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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACICH LEKCI

V lekcich klademe ddraz na mezipfedmétovy pristup k dané problematice a na interaktivni metody. V Siroké $kale vyuzivame
prvkid prozitkového uéeni: dramatické vychovy, smyslovych a pohybovych her i dalSich aktivizaénich prostfedkl a chceme Zaky
nejen informovat, ale formou konkrétniho prozitku v nich vzbudit zajem o danou tématiku. Pfi realizaci klademe diraz na
spolupraci a dobré vztahy ve skupiné, ale i samostatné objevovani a fe$eni probléma.

Vyukové lekce jsou zamérené na budovani vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi a jeho reflexi. Vzdélavaci obsah lekci vychazi
ze vzdélavaci oblasti UDRZITELNE PROSTREDI - propojuje “aspekty udrZitelnosti a rozviji porozuméni vzajemné propojenosti
mezi environmentalni, socialni, ekonomickou a kulturni rovinou udrzitelnosti v prostorovych i ¢asovych souvislostech.”

Navaznost na RVP 2026
Pouzivané metody uceni podporuji rozvoj zejména téchto klic¢ovych kompetenci:
e Kompetence k obc¢anstvi a udrzitelnosti
e Kompetence k uceni
¢ Kompetence komunikacéni
e Kompetence k feSeni problému

Nez si objednate konkrétni vzdélavaci lekci, podivejte se do tabulky, jaké vysledky uceni napliuiji.


https://drive.google.com/drive/folders/1Qdb7g8Fmxa02-2seOaZzd1aKzn6klTqu?usp=sharing

CENY LEKCI A PODMINKY REALIZACE

VSechny lekce jsou uréeny pro 1 kolektiv Zakd. Lekce realizujeme pro min. 15 Zakd, je-li zaki méné, je tfeba chybéjici éastku doplatit.
Maximalni poéet Zaku na jednu lekci je 25 (vétsi pocet konzultujte s lektorkou).

Realizace lekci mimo HK na zakladé dohody. V pfipadé vyjezdu mimo HK je podminkou realizace min. 2 VL o délce 90 min. nebo 1 PD.

Ceny lekci Projektové dny (PD)

4 Vyukové lekce (VL) - 90 min. - 70 K& e Spoleéné naplanujeme a pfipravime: telefonicky
@ Zazitkové lekce (ZL): upresnime, jak a kde bude PD probihat, Gprava dle specifik
© 90 min. - 70 K& - misto realizace lze dohodnout dané 3koly:
individualné

o Spolec¢na realizace projektového dne (4 x 45 min.).
o Spolecna reflexe pedagoga a lektorky - zhodnoceni
projektového dne, s ohledem na pouzité metody a vliv

© 135 min. - 80 K&

o 180 min. - 90 K¢

o 180 min. - 3 000 K¢ (vylet Hofice v Podkrkonosi)
¥ Lekce s ruéni vyrobou (VLR) - 90-120 min. - 80 K& (délka aktivit na Zaky.

zavisi na poctu déti) PD je mozné hradit ze Sablon.
* Projektovy den (PD) - 4 x 45 min. - 3 000 K¢

¢ Cestovné lektorek: T
°o po HK dle skute€nych nakladi, min 150 K& Lekce s ru¢ni vyrobou (LRV) V EKOCENTRU y

o mimo HK dle skuteénych nakladu
Lekce s rucni vyrobou probihaji vyhradné v ekocentru a jsou
CENOVE ZVYHODNENI CYKLU VL doplnény rukodélnou ¢innosti. Déti si domu odnesou vyrobek
Pokud si objednate 3 a vice VL pro stejnou skupinu Zaki, ziskdte  ; piirodniho nebo recyklovaného materialu. Doba realizace
sle\iu na posledni VL v cyklu. Cyklus mizZete sestavit dle vaSich zavisi na po&tu déti.
potreb.
* slevana3.VP-20 %
* slevana4.VP-30 %




Objednavky ORHEHHHO

o o, !
Vzdélavaci lekce objednavejte prostrednictvim rezerva¢niho systému na www.ekoseverhk.cz. g-;g,g;i:?%%
i 1.
.. . e o . . L . . . s e e ol
Zacatek realizace lekci prizpusobime vasSim potfebam - jiny ¢as, nez nabizi rezervacni systém, uved'te do poznamky. E‘j‘ﬁ.&;"ﬁs “§

P o

Lektorka

e Lektorka 1 (Lenka HroneSova) - MS, 1. st. ZS - realizace ve stfedisku SEVER Hradec Kralové a v MS v Hradci Kralové, vyjezdy
dle domluvy - tel. 607 602 903, 739 203 209 (v pfipadé potreby volat pouze PO-CT, v éase 12-14 hodin)

Realizacni tym

e Lenka Hronesova
e Karin Richterova

Kde nas najdete

SEVER Hradec Kralové
Prazska trida 1/46 - vchod z ulice Zelené
500 04 Hradec Kralové-Kukleny

Vhodné obleéeni a pfezuivky dovnitf nebo pevnou obuv do terénu, dle uvazeni lahev s pitim a svacinu.


https://www.ekoseverhk.cz/

VZDELAVACI LEKCE

Zazitkové lekce (ZL) - VENKU :j; Vyukové lekce (VL) - 3.-5. tf. ZS - UVNITR (
e KRALOVSTVi POKLADU * BEZVODY TO NEJDE
* TAJEMSTVi REKY ORLICE * KROKODYLEMV ZOO
¢ VNIMEJME VSEMI SMYSLY * LESYV OHROZENI
e ZIVOTV PUDE e ZELENA ENERGIE
e ZIVOT V RYBNICE * ZIVOTVLESE
e SE SEVEREM NA VYLET e ZIVOT NA LOUCE
e CO Vi KAPICKA JARA? e BABICCINA PUDA (Velikonoce)
e CO REKA Vi, TO NAM RACEK NAPOVi e BYLINY NEJEN V KUCHYNI
e CO KVAKALA ZABA e OD MARTINA PO TRI KRALE
e KRTEK A JEHO KAMARADI VE MESTE e STROM
e KRTKOVA DOMACNOST e VCELi KRALOVSTVI
e KRTEK A SEMINKO e VLNENI
e NA NAVSTEVE V MRAVENISTI
e VYLET ZA ZVIRATKY
e ZIVOT NA VESNICI
e OD VCELY K JABLKU

PATRi ODPADKY DO KOSE?
VODA PRO ZIVOT
ZIVOT ROSTLIN <- —



az

itkové lekce (ZL) - VENKU - -

90-180 min.

KRALOVSTVi POKLADU - 180 min.

Témér uprostied mésta se rozprostira pfirodni kralovstvi oplyvajici
mnoha poklady. Kazdy poklad svym zvlastnim zaklinadlem
umoznuje Zzivot neobvyklym a vzacnym bytostem. Pojdme se
spoleCné seznamit s jednotlivymi poklady a jejich zaklinadly.
Podafi se nam ubranit zaklinadla pred nepriznivymi vlivy civilizace
a zachovat tak zivoty bytosti na nich zavislych? Odménou za nasi
snahu nam bude mnoho nevSednich setkani a zazitka.

V programu: Brana do kralovstvi - motivacni Uvod do programu,
badatelské aktivity na louce, seznameni s vodnimi ZivoCichy
v thnich.

Poznamka: Sraz na hrazi rybnika Plachta - MHD od hlavniho nadrazi
€. 1 nebo 2 (zastavka Na Plachté).

Realizace dle pocasi, nejdrive duben, obvykle kvéten-fijen

TAJEMSTVi REKY ORLICE - 135 min.

Zajima vas, kdo je vila Orlicka, odkud a kam putuje a jak je mozné,
Ze jeji pout nikdy nekoncCi? Protoze je kouzelnou bytosti, je v
jednom okamziku mlada i stara a kazdy den se vdava za svého
Zenicha Labe, ke kterému neustale spécha. Pojdme vilu na chuvili
na jeji pouti doprovodit a zjistit, zda se bude svému zenichovi libit.
PomlUZe nadm kouzelné zrcatko, ozvéna i prizkum promén
Orliéky v prabé&hu &asu.

Délka trasy cca 2 km, sraz u zelezného mostu na Slezském
predmésti, konec u VSesportovniho stadionu.

V programu: Fotografové - hledani obrazd, Kam se ztratil luzni les?
- badatelska aktivita, Slepy zastup - smyslové-prozitkova aktivita.
Poznamka: Sraz u Zzelezného mostu na Slezském predmésti, konec
u VSesportovniho stadionu. Délka trasy cca 2 km.



Z

azitkové lekce (ZL) - VENKU - -

90-180 min.

VNIMEJME VSEMI SMYSLY - 180 min.

Kolik smysli umime pouZit v pfirodé a jaké z&Zitky ndm mohou
poskytnout? Pojd'me si prozit, jak zpiva les a co povidaji stromy.
Domd0 si odneseme nejen radost ze spoleéné proZitych aktivit,
ale i drobné upominky na rozmanitosti prirody. Kreativni vychazka
pro ,Sest“ smyslu v okoli rybnika Bificka.

V programu: Lesni ekosystém - urCovani vSech soucasti lesa,
Vyznam lesa - diskuse, ,Poznej svdj strom“ - orientace podle
hmatu a sluchu, ,VGarové koktejly* - poznavani lesnich vini, ,Lesni
orchestr” - zvukova hricka, Barvy lesa - tvorba palety.

Poznamka: Sraz na hfisti u rybnika Bificka - MHD od hlavniho
nadrazi ¢. 1 a 2 (konec¢na - Novy Hradec Kralové). Délka trasy
cca 2 km.

ZIVOT V RYBNICE - 90 min.

Tajemny svét pod vodni hladinou je plny Zivota. Nasim ukolem bude
seznamit se s zivocichy, ktefi tu Ziji a dozvédét se néco o jejich
Zivoté v zavislosti na podminkach prostredi, vzajemnych vztazich i
vztazich s ¢lovékem.

V programu: Od vajicka k dospélci - prace ve skuping, ,Stigi
honicka“ - pohybova aktivita, Pro¢ je voda zelena - freSeni
probléma.

Poznamka: Sraz na hfisti u rybnika Bificka - MHD ¢. 1 nebo
2 (kone¢na - Novy Hradec Kralové).

Realizace dle pocasi, nejdrive duben, obvykle kvéten-fijen

ZIVOT V PUDE - 90 min.

V programu se seznamime s pudou jako jednou ze zékladnich
podminek Zivota. Odpovime si na otazky: Jak vznika puda? Co je
kolobéh Zivin? V druhé ¢asti programu si ,posvitime* na zivocCichy,
skryté nasSim oc¢im. Ve vyzkumnych tymech se pokusime
prozkoumat a urcit jednotlivé druhy a do zaznamovych archt o nich
zachytit zakladni informace.

V programu: Eroze - pohybova aktivita, Kolobéh Zzivin - diskusni
aktivita, Kolik ma$ nohou? - tfidéni pudnich Zivodichl podle
zakladnich znakd, Mnohonozka - pohybova aktivita zaméfena na
spolupréci, Praktické zkoumani pudnich Zivo&ichd pomoci lup a
uréovacich kli¢a.

Poznamka: Sraz na hfisti u rybnika Bificka - MHD od hlavniho
nadrazi ¢. 1 nebo 2 (kone¢na - Novy Hradec Kraloveé).



azitkové lekce (ZL) - VENKU - -

4-6 hodin

Z

Realizace dle pocasi, nejdrive duben, obvykle kvéten-fijen

SE SEVEREM NA VYLET

Kam? Prece do pfirody! Pfiroda je nejen télocvicna a misto pro hry a tvoreni, ale i prostor pro vzdélavani, naslouchani, pozorovani, relaxaci,

potéchu duse nebo jen prosté byti. Umi byt privétiva, tajemna, inspirativni. Nékdy nas nepotési - to tfeba kdyz prsi, nebo je velké horko. Ale

na to se dokazeme pfipravit, vée ddleZité si vezmeme s sebou. Cestou si uvafime lahodny &aj z lesnich bylin a ob&erstvit se miZeme v cili

cesty - u lesniho koupalisté.

Z mista srazu vyrazime s détmi po pfedem naplanované trase.V prubéhu cesty uskutecnime pfipravené aktivity, pfiméfené véku

a schopnostem déti, zamérené na prozitek a poznavani mista (lidské vytvory, louka, les, oteviena krajina...). Podle potreby budeme

zarazovat ¢as na odpocinek a ob&erstveni z vlastnich zdroju.

V programu: Zajic a liSka - pohybova hra, pokladolovky - hledame detaily, okno do krajiny - vnimame prostredi, lesni elixir - sbirame byliny

na ¢aj, kdo tu zpiva - zvukova mapa...

Misto: Hofice v Podkrkonosi

Trasa: Sraz na parkovisti Gothard, smér koupali§té Dachova

Délka: 5 km max. (nebo 10 km - v pfipadé, Ze zvolite variantu se zpatecni cestou)

S sebou: Plasténku, dobré boty, vhodné oblecCeni, svacinu a lahev s pitim, plastovou krabicku na “poklady” (od masla, svaCinova a pod.),

hrnicek.

Poznamka:

e V cili cesty nas ¢eka zavrSeni vyletu v arealu lesniho taboristé, vedle koupalisté Dachova. V pfipadé, Ze se domluvime na delSi varianté,
vznikne prostor pro dalSi zajimavé aktivity - napriklad vytvarnou Cinnost navazujici na predeslé zazitky, vareni ¢aje na ohni a dalsi.
e Mimo spolecny program (ve vlastni rezii) je mozné navstivit areal koupalisté (provoz od 1.6. do 31.9. - zafi pouze slunecni lazné bez

koupani, vstupné 50 K&/dité), nebo restauraci v blizkosti koupali$té (2 min. chlze). PobliZ koupalité je autobusovéa zastavka - spojeni:
Horice, Dachova-Horice, aut.st. (autobusové nadrazi) a parkovisté.
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Vyukové lekce (VL) - UVNITR @&

1.-2. tF. ZS - 90 min.

CO Vi KAPICKA JARA?

Co vSechno je voda, jak funguje kolobéh vody v pfirodé, kdo
potfebuje vodu a proc¢, co délat, aby byla voda Cista - to vSe se
dozvime od kapiéky Jary. Formou hadanek a pokusu se seznamime
se skupenstvimi vody, dramaticky ztvarnime kolobéh vody, v
diskusi si uvédomime, kde vSude je voda vyuzivana a spolecné
navrhneme reSeni, jak s ni Setfit.

V programu: Kolobéh vody - dramatizace, Co je para -
pokus s varnou konvici, ,Desticek” - akusticka hricka.

CO KVAKALA ZABA

Spolec¢né s Zabou se seznamime s Zivotem v okoli rybnika i pod
jeho hladinou. Voda je vSeobecnou podminkou zZivota a v rybnice
Ziji typidti predstavitelé rostlin a Zivolichl. Seznadmime se
s vyvojem zaby as pojmem obojzivelnik.

V programu: Zabi koncert - akusticka hfi¢ka, Vylov si svij obrazek,
Zvuky od rybnika - identifikace typickych zvuku.

CO REKA Vi, TO NAM RACEK NAPOVi

Program se zabyva problematikou Cistoty vod a volné navazuje na
vyukovy program ,Co vi kapi¢ka Jara?“. Tentokrat nam manasek
Racek predstavi sebe a své vodni kamarady z reky. V jaké fece se
jim libi zit? Formou her a pohybovych aktivit pozndme Zivot v okoli
feky i pod jeji hladinou.

V programu: Cista a $pinava feka - diskuse nad textilnimi obrazy,
Zivot pod vodni hladinou - tfidéni obrazk( ve skuping, Radek
a vydra - dramaticky vystup, Raci pochod - pohybova aktivita.



1

Vyukové lekce (VL) - UVNITR @

1.-2. tF. ZS - 90 min.

KRTEK A JEHO KAMARADI VE MESTE

Prostfednictvim pohadky se pokusime porovnat podminky ve volné
pfirodé a v méstském prostfedi a spoleénymi aktivitami pomuZeme
zvifatkim vymyslet, jak chranit pfirodu ve mésté.

V programu: Krtek ve mésté - pohadka, Pojdme na to spolec¢né -
hry na posileni spoluprace ve skupiné, Pavudina vztahl - jak
mlZeme zlepsit ZP ve mésté (v mist&, kde Zijeme)?

KRTKOVA DOMACNOST

Porozhlédnéme se v krtkové kralovstvi: Co je puda? Jaky je jeji
vyznam pro Zivot? Seznamime se s padnimi Zivodichy, dozvime se,
co je kompost a k éemu slouZi a co do pudy nepatfi. Spoleéné
budeme hledat reSeni, jak chranit krtkovu doméacnost.

V programu: Putovani za Zizalou - smyslova hra, Vznik pudy -
dramatizace, Mnohonozka - pohybova aktivita.

KRTEK A SEMINKO

V programu se sezndmime s kolob&hem Zivin, srovname zakladni
Zivotni podminky rostlin a Zivodichd a uvédomime si vyznam rostlin
pro Zivot. Seznamime se s zivotnim cyklem stromd, jejich
plody a semeny a podminkami nezbytnymi pro jejich rust.
Prohlédneme si rizné typy semen a povime si, pro¢ jsou néktera
opatrena hacky, jina kridélky a dalSi padacky.

V programu: Sifeni semen - pohybova hra, Semena pod lupou, Jak
roste fazole - skupinova prace, Sojka a zalud - sestavovani
pribéhu.
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Vyukové lekce (VL) - UVNITR @&

1.-2. tF. ZS - 90 min.

NA NAVSTEVE V MRAVENISTI

Spolu s Ferdou Mravencem se vydame na prlzkum mravenisté.
Zahrajeme si na jeho obyvatele a vyzkousSime si, jak umi mravenci
spolupracovat. Dozvime se, kdo vSechno v mravenisti bydli, ¢im se
Zivi mravenci a co cely den délaji.

V programu: Stavba mravenis$té - kooperativni aktivita, Co délaji
délnice - dramatizace déni v mravenisti, Vyvojova stadia mravence
- tfid&ni obrazkd.

ZIVOT NA VESNICI

Prostfednictvi programu nahlédneme do rozdild mezi méstem
a vesnici. Pohadkova babicka seznami déti s domacimi zviraty,
s produkty, které se z nich ziskavaji i s jejich mladaty. A jako
spravna babi¢ka nam povi pohadku. O ¢em? O lakomém panu
Snofousovi, kterému poradime s tim, jak si zase udobfit své zvifeci
kamarady.

V programu: Pohadka O panu Snofousovi - divadélko, Rady pro
pana Snofouse - diskusni aktivita, MIadé hleda matku - pohybové
smyslova hfi¢ka, Produkty - pfifazovani obrazkl ve skupinach.

VYLET ZA ZVIiRATKY

Bé&hem tohoto programu pljdeme na vylet. Spolu se Zuzankou
odhalime, pro¢ se zvirata v lese schovala, kdo bydli na louce a na
poli, a u rybnika uhodneme hadanky z kouzelnych lekninl. Zvifata
nas budou inspirovat i k pohybovym aktivitam.

V programu: Lesni hadanky, Z lesa na louku - pohybova aktivita,
Kouzelny leknin - smyslova aktivita.
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Vyukové lekce (VL) - UVNITR @&

3.-5. tf. ZS - 90 min.

BEZ VODY TO NEJDE

V prib&hu programu se sezndmime s pojmy Zivotni prostfedi a jeho
slozky. Pomoci hry si zopakujeme kolobéh vody. Prostrednictvim
prace s pracovnimi listy objevime zdroje znecisténi a nasledné se
zamyslime nad vlastnim dilem tohoto znecisténi. SpoleCné se
vypravime i do domacnosti a povime si o spotrebé vody.
Navrhneme reSeni, jak Setrit vodou v domacnostech a vysvétlime si
dulezZitost distiGek odpadnich vod.

V programu: Kolob&h vody - tfidéni pojmu, Zdroje znecisténi -
prace ve skupinach, Spotfeba vody - pracovni list, Setfi -
neznecistuj! - tvorba plakatu.

KROKODYLEM V ZOO

V ZOO se muzZeme setkat s mnoha zvifaty z cizich zemi, z nichz
velka vétsina patfi k chranénym nebo ohroZenym druhim. Jak se
jim tam asi dafi? Slouzi ZOO jen k naSi zabavé a pouceni? Jak
souvisi na$ zpusob Zivota s ohroZenim Zivo&ichd?

V programu: Potfeby zvifat, Poznas, kdo jsem? - tfidéni zivocichd
podle zéakladnich znakd, Funkce ZOO - prace s textem, StraZci
parku - pohybova aktivita.

LESY V OHROZENi

Co ohrozuje nade lesy? Mizeme je néjak chranit? A jak? Pojd'me si
to spolec¢né vyzkouset a prozit. V pracovnich skupinach stanovime
funkce lesa a z predlozenych informaci vyvodime nebezpeci, ktera
ovliviuji zdarné fungovani lesniho ekosystému. V zavéru programu
spolec¢né vymyslime reSeni, ktera by tato ohrozeni odstranila nebo
alespori zmirnila a dozvime se néco i o praci lesnikd.

V programu: Podle zvuku poznej funkci - poslechova aktivita,
Tridéni funkci - prace ve skupinach, Hrozby - pracovni platno
s obrazky, prace s textem, Vichrice - pohybova aktivita.
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Vyukové lekce (VL) - UVNITR @&

3.-5. tf. ZS - 90 min.

ZELENA ENERGIE

Prostfednictvim tohoto programu se dozvime, jak a z Ceho se
energie ziskava a jak tato Cinnost ovliviuje zivotni prostredi.
Vysvétlime si dlleZité pojmy jako: obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie, udrzitelnd spotfeba energie... Na rlznych
prikladech a aktivitach si ukazeme, jak Ize Setfit energii vlastnimi
silami.

V programu: Energie v presmyckach, Obnovitelné a neobnovitelné
zdroje surovin a energie - diskusni aktivita, Zdroje pro pristi
generace - simulacni aktivita, Solarni hracky - praktickd ukazka,
Spotreba energie v domacnosti - prace s pracovnim listem.

ZIVOT NA LOUCE

Pole, louky a pastviny jsou tzv. kulturni krajinou. Na louce
nenajdeme jen jeleny ze znamé lidové pisnicky, ale i spoustu
daldich zajimavych Zivodichu a rostlin, Zijicich zde ve vzajemnych
interakcich s rostlinami a Zivodichy z pfilehlych biotopu, ale
i s Clovékem. Dozvime se, co si mame predstavit pod pojmy
sintenzivni“ a ,pfirozené“ hospodareni a jak obhospodaruje krajinu
biozemédélec.

V programu: Louka plna Zzivota - Zivé obrazy, Jde o zivot -
sestavovani potravnich fetézcd, MoZnosti feSeni - diskusni aktivita.

ZIVOT V LESE

V programu se dozvime, co je prirozeny a umély ekosystém. Na
prikladu lesa si také vysvétlime, jak takovy ekosystém funguje.
Budeme se zabyvat zejména kolobéhem zivin - potravnimi vztahy.
Prostrednictvim kooperativni aktivity se seznamime s pojmy
potravni fetézec a potravni sit a uvédomime si duleZitost
vSech ZivogichiU v ekosystému. Jejich vzajemné vztahy
demonstrujeme pomoci "pavuciny" vytvorené z provazku.
Prostfednictvim této pavudéiny pochopime i disledky nerozumného
pocinani ¢lovéka.

V programu: ByloZzravec - masozravec - vSezravec - tridéni
obrézkl, Zakladni podminky Zivota - diskusni aktivita, VInéné
vztahy - spolec¢né vytvoreni potravni sité.
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Lekce s ruéni vyrobou (LRV) - V EKOCENTRU ¥

90-120 min. (dle poctu déti)

BABICCINA PUDA (VELIKONOCE)

Jaka tajemstvi skryvd stard puda? Spoustu harampadi. Toto
harampadi vSak pouzivali nasi dédové a babicky k vyrobé krasnych
pfedmétl. Né&radi i nékteré vyrobky si muiZeme prohlédnout
a nékteré pracovni postupy si vyzkousSet. Prostfednictvim této
zkudenosti a dalSich aktivit se seznamime s Zivotem naich pfedku
na vesnici pred vznikem intenzivniho zemédélstvi a jejich
vztahem k Zivodichim, rostlinam a zpUsobUm jejich vyuZivani,
slouzicich k obZivé.

V programu: Od jara do zimy - pisniCka nas navede, do kterého
rocniho obdobi zaradit typické cinnosti, Herdule a jeji kamaradi -
seznameni se zapomenutym nacinim a naradim a jejich funkcemi,
Veselé Velikonoce - velikonoCni zvyky a tradice, jarni hry.

Rucni vyroba: velikonocni pecivo ze slaného tésta.

BYLINY NEJEN V KUCHYNI - kvéten-zafi

Pfiroda je plna zajimavych rostlin. Mnoho z nich vyuzivali jiz naSi
pfedkové k rGznym Géellm a mnoho jich vyuZivdme dodnes.
Pojd'me spolec¢né nékteré rostliny prozkoumat, oCichat i ochutnat
a dozvédét se néco vic o jejich Setrném sbéru, zpracovani i vyuziti.
V programu: Jak Krakonos$ soudil - prace s textem, Poznej mé po
vini - smyslova aktivita, Kvét-list-stonek - kofen - kooperativni
aktivita.

Rucéni vyroba: mydlova bylinkova koule do Satniku.

OD MARTINA PO TRI KRALE - listopad-prosinec

V tomto programu se dozvime, jak travili nasi predkové obdobi
adventu a vanocnich svatkl. Sezndmime se s rlznymi maskami
postav tohoto obdobi i zvyky a obyceji s nimi spojenymi.
VyzkouSime si nékteré vanocCni zvyky a dozvime se, pro¢ prisli tfi
kralové az v lednu.

V programu: Na prastkach - komunitni kruh, Ambroz a ti druzi -
skupinova dramatizace.

Rucni vyroba: minibetlém ze slaného tésta.
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90-120 min. (dle poctu déti)

STROM - celoro¢né

Vite, ze strom je Zivou bytosti? Jako my potrebuje ke svému zivotu
vzduch, vodu, pudu s Zivinami a pfedevsim sluneéni zafeni. Chtéli
byste védét, jaké je to byt stromem? V tomto programu si to
vyzkousSime. Bude nas také zajimat, jaky vyznam ma strom pro
Zivot na Zemi a co na oplatku mize Elovék udélat pro nase zelené
kamarady. Upominkou na né bude ruc¢né vyrobeny recyklovany
papir.

V programu: Postav strom - zazitek, Zname je? - prace ve
skupinach, vyroba recyklovaného papiru.

VCELIi KRALOVSTVi - duben-kvéten

Prostrednictvim metod dramatické vychovy, aktivit podporujicich
spolupraci i samostatné mysleni se seznamime s zivotem vcel
v Uluis vyznamem a jejich funkci v prirodé. Jako vcelky létajici po
louce si zopakujeme znamé druhy sezonnich kvétin, cichem
rozpozname ruzné druhy pachl a vani. Pfi zavéredné simulaci
prace vCelich délnic si vyzkouSime, jak probiha sbér pylu, nektaru
a ukladani tohoto materidlu do bunék plastd. Soudasné si
uvédomime, Ze pri této praci vykonavaji vCely nezastupitelnou
ulohu v pfirodé - opyluji rostliny a Ze bez této Cinnosti by vétsSina
rostlin nemohla vyvinout plody.

V programu: Poznej mé& po vini - smyslovd aktivita,
Létavky a mladusky - simulacni hra, Od vajicka k dospélci - prace
ve skupinach.

Ruéni vyroba: svicky ze vceliho vosku.

VLNENI - celoroéné

V listopadové pliskanici si radi naviékneme teply svetr. Co
predchazi tomu, aby nés takovy svetr zahral? Seznamime se se
zpracovanim zivociSného a rostlinného materialu, vyrobou pfize
a postupem pfi vyrobé tkaniny. Vyzkousime si i dalSi moznosti prace
s vinou.

V programu: Vina nebo len? - prace ve skupinach, To¢ se a vré -
roztaceni kolovratku, Mali tkalci - tkani na hfebenovém stavku, na
ruénim stavu a na ramu.

Ruéni vyroba: vyrobek z viny (technika bude volena dle véku déti).
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oD VCELY K JABLKU

To je krasa, jak na jare vSechno kvete! A toho bzuceni a hemzenil!
Pak ale kvéty odkvetou a na rostlinach se vytvofi semena, ktera
byvaji ukryta v rdznych tobolkach, naZzkach, luscich nebo plodech.
Jak se to stalo? Postaral se o to hlavné hmyz, privabeny sladkym
nektarem. Pojd'me spolu prozkoumat, jak hmyz vypada a jak se
stane z kvétu jabloné jablko.

V programu: Co je priroda - pohybova aktivita, Co vSechno
kvete a proC - prace s obrazky, Co jsou plody a kde je najdeme -
rizeny rozhovor, Pfirad’ plody - pohybova aktivita, Jak pozname
hmyz - prace s obrazky, Opylovani - dramatizace, Rostliny a hmyz
pod lupou - badani, Hmyzak - tvorime z prirodnin.

Po dohodé Ize ¢astecné nebo celé realizovat ve Skolni zahradé.

PATRi ODPADKY DO KOSE?

Odpadky a véci, které nepouzivame nemusi vzdycky skoncit
v odpadkovém koSi. Existuje mnoho moznosti, jak se daji véci
zdanlivé nepotfebné, jesté vyuzit. Program seznami déti s rGznymi
zpUsoby, jak pfedchéazet vytvafeni zbyteéného odpadu a vysvétli
jim, pro¢ je takové chovani pro nas a Zivotni prostfedi tolik ddlezité.
V programu: Program je veden hravou formou, stfidaji se rtzné
pohybové aktivity, dramatizace a rozhovor. Zaci pracuji s obrazky,
pomuckami a na zavér zpracuji plakat, ktery zlstane tfidé pro
pripominani ziskanych informaci.

Po dohodé Ize program c¢astecné realizovat ve Skolni zahradé.

VODA PRO ZIVOT

Bez vody se neda zit. Vime ale, kde se voda bere, co se s ni
v prirodé déje a jaké je jeji rozlozeni na planeté Zemi? Spolecné se
zamyslime odkud voda putuje k ndm domu, jaky vliv mame na jeji
spotfebu a Cistotu a projdeme kolobéhem vody ve vodarenstvi.
Pokusime se vymyslet, co délat, abychom vodu zbytecné
neznecistovali a neplytvali s ni.

V programu: Kolobéh vody v pfirodé - simulace, dramatizace,
Kolobéh vody ve vodarenstvi - pohybova aktivita, Jak to chodi
v CistiCce - pokus.

Po dohodé Ize astecné nebo celé realizovat ve Skolni zahradé.

ZIVOT ROSTLIN

Rostliny jsou zivé bytosti, které maji na Zemi své nezastupitelné
misto. Pojdme se podrobnéji seznamit s bylinami, kefri, stromy,
jejich zplsobem rozmnoZovani a vazbami na daldi organismy.
V zivoté Clovéka zastavaji rostliny mnoho funkci, se kterymi se
budeme seznamovat formou her, praktickych a prozitkovych
aktivit.

V programu: Suchy zip - strategie Sifeni semen pod lupu a na
vlastni kGzZi, Jak vznika kyslik - simulaéni hra na fotosyntézu,
Bylinkova poradna - ochutnejme, pfivofime a zkusme prirfadit ke
konkrétni byliné moznosti jejiho vyuziti.

Po dohodé Ize c¢astecné nebo celé realizovat ve Skolni zahradé.
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