
KAPRADÍČKO 2026
17. regionální setkání pedagogů mateřských škol

se zájmem o environmentální výchovu, 
podporující vzájemnou výměnu zkušeností a spolupráci

7. 10. 2026

TÉMA
VÝZNAM VODY 
PRO PLANETU

KDE: Pražská třída 1/46,
 Hradec Králové

(vchod z ulice Zelené)



8:00 - 8:30 Prezence

8:30 - SPOLEČNÉ ZAHÁJENÍ (učebna č. 1)
8:40 – 9:15 - Od deště k suchu: proč krajina
ztrácí vodu, přednáška,  Mgr. Šárka Vávrová,
Vzdělávací a kulturní centrum Broumov
9:15 - 10:00 - Příklad dobré praxe z MŠ,
Markéta Palendalová, MŠ Na Daliborce, Hořice

10:15 – 10:30 - Přestávka
prodej publikací a materiálů, občerstvení

10:30 – 12:00 DOPOLEDNÍ DÍLNY

12:00 – 12:30 - Přestávka 
prodej publikací a materiálů, oběd

12:30 – 14:00 ODPOLEDNÍ DÍLNY   

14:00 – 15:00 ZAKONČENÍ (učebna č. 1)
Společná inspirace, prezentace výstupů dílen*
Hodnocení, předání osvědčení o účasti

PROGRAM:

Setkání podpořili:

*Pokud máte zajímavé aktivity, projekty a nápady na letošní  téma, o které
byste se mohli podělit, budeme rádi, když to uvedete do přihlášky. 

Na setkání si vás dovoluje pozvat:

Středisko ekologické výchovy
SEVER Hradec Králové, o.p.s.
Středisko ekologické výchovy
SEVER Horní Maršov, o.p.s. 



VODA VODĚNKA - inspirace pro práci s dětmi na téma života pod vodou - Šárka
Vávrová, Vzdělávací a kulturní centrum Broumov (uvnitř)
Představení environmentálního programu pro děti, ve kterém ráček seznamuje účastníky
se svými kamarády. Prostřednictvím příběhu, her, tvoření a pohybových aktivit děti
objevují život pod hladinou, přemýšlejí nad tím, co vodním živočichům prospívá a co je
naopak ohrožuje, a společně hledají způsob, jak pomoci nemocnému ráčkovi.
Učitelé získají inspiraci, jak citlivě a hravě otevírat téma vodních ekosystémů u mladších
dětí a jak propojit přírodovědné poznávání s příběhem.
O lektorce
Viz info u odpolední dílny.

Praktické dílny - ANOTACE

VÝZNAM VODY PRO PLANETU - Lenka Hronešová, SEVER Hradec Králové  a  žáci
z MŠ Kukleny (venku)
Pojďme si spolu povídat o vodě a proč a jak bychom s ní měli šetřit. Abychom dokázali
na tuto otázku odpovědět, vydáme se spolu s vodní kapkou od pramene k moři a zpět,
zachráníme žáby před suchem a automobily, zjistíme odkud  se  bere voda u nás doma
a na co všechno ji my lidé potřebujeme.
O lektorce
Viz info u dílny Vodní inspirace.

DOPOLEDNE ODPOLEDNE

Změna programu
vyhrazena

VODA VŠEMI SMYSLY - Kateřina Lichtenbergová, lektorka (uvnitř)
Jak přiblížit těm nejmenším význam vody pro náš život? Pojďme ji společně poznávat
všemi smysly. Chutná vždy stejně? Dokáže vydávat zvuky? A v jakých podobách se s ní
můžeme v běžném životě setkat?
V praktické dílně se seznámíme s jednotlivými skupenstvími vody, budeme objevovat její
vlastnosti, hrát si s  ní  i  experimentovat. Společně  budeme  hledat  cesty,  jak vést děti
k objevování, kladení otázek a porozumění významu vody pro život na Zemi.
O lektorce
Už jako dítě ráda zkoumala přírodu a experimentovala s ní. Ráda zaměstnává své ruce
nejrůznějšími  tvořivými  činnostmi  a  chce,  aby  její  výtvory  měly  i  praktické   využití
a především byly šetrné k životnímu prostředí. Pracovala v SEVERu  Hradec Králové,
nyní přesídlila do DDM Hradec Králové, kde se věnuje badatelské výuce. 

VODNÍ INSPIRACE - motivačně relaxační dílna, Lenka Hronešová, SEVER Hradec
Králové (uvnitř)
Dílna propojuje prožitkové vzdělávání, environmentální inspiraci a psychohygienu.
Nabídne vám nejen postupy pro práci s dětmi, ale zároveň i prostor pro načerpání nové
energie a odbourání  pracovního  stresu. Voda zde  slouží  jako  hlavní  didaktické  téma
i jako prostředek k uvolnění, zklidnění a sebepoznání.
O lektorce
Ekovýchově se věnuje bezmála čtvrt století (u SEVERu je od roku 2002). Ráda o přírodě
učí, ale hlavně v ní pobývá a zažívá dobrodružství. Zajímá ji, proč se věci dějí, a jaká je
souvislost mezi příčinou a následkem. Pro MŠ napsala několik publikací, je hlavní
autorkou a lektorkou většiny výukových programů pro MŠ v nabídce SEVERu Hradec
Králové.

VODA VODĚNKA - inspirace pro práci s dětmi na téma života pod vodou - Šárka
Vávrová, Vzdělávací a kulturní centrum Broumov (uvnitř)
Představení environmentálního programu pro děti, ve kterém ráček seznamuje účastníky
se svými kamarády. Prostřednictvím příběhu, her, tvoření a pohybových aktivit děti
objevují život pod hladinou, přemýšlejí nad tím, co vodním živočichům prospívá a co je
naopak ohrožuje, a společně hledají způsob, jak pomoci nemocnému ráčkovi.
Učitelé získají inspiraci, jak citlivě a hravě otevírat téma vodních ekosystémů u mladších
dětí a jak propojit přírodovědné poznávání s příběhem.
O lektorce
Koordinátorka osvětové činnosti, lektorka, metodička ve Vzdělávacím a kulturním centru
Broumov. Absolventka Systematické biologie a ekologie UP Olomouc, doplňkového
studia učitelství biologie pro SŠ. Jejím velkým zájmem je téma udržitelnosti, udržitelného
zemědělství, včelařství a péče o krajinu. Působila jako lektorka ve Středisku ekologické
výchovy Libereckého kraje v Oldřichově Hájích, lektorka environmentálních programů
pod  DDM  Ulita  Broumov,  ve  Středisku  ekologické  výchovy  SEVER  Horní  Maršov
a Hradec Králové, v ČSOP Jaroměř, Hnutí Duha Olomouc. 



Akce se uskuteční ve Středisku ekologické výchovy SEVER, HK
Pražská třída 1/46, Hradec Králové (vchod z ulice Zelené)
Doporučujeme přijet hromadnou dopravou, od hlavního vlakového nádraží jede MHD č. 3,
zastávka „Základní škola Kukleny“. Po vystoupení pokračujte ve směru jízdy ke křižovatce,
dejte se přes přechod a podloubím doprava. Po levé  ruce  budete  mít zelený plot s brankou,
která vede k nám. Najdete nás ve 2. patře.
Cesta autem - nejbližší parkovací plochou je parkoviště Pardubická, na Anenském náměstí.
Lze také parkovat přímo u budovy na Pražské třídě (podélné parkování  na chodníku)

ORGANIZAČNÍ INFORMACE
Účastnický poplatek 
V ceně je lektorné, tištěné materiály, materiál na dílny a občerstvení (včetně poledního
vegetariánského rautu).

400 Kč pro pedagogy z MŠ registrovaných v programu MRKVIČKA
550 Kč pro pedagogy z neregistrovaných MŠ a ostatní účastníky

Účastníci obdrží osvědčení pouze v případě absolvování celého programu!

Na akci je nutné se  přihlásit
nejpozději do 25. 9. 2026. 

PŘIHLÁŠKA a další
informace ZDE

KONTAKT

 Lenka Hronešová, 739 203 209, 607 602 903
lenka.hronesova@ekologickavychova.cz,

www.ekoseverhk.cz

https://forms.gle/wyasgJcUh69WWoWT6
https://forms.gle/wyasgJcUh69WWoWT6
https://www.ekoseverhk.cz/
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