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Gregory Sommer vyrostl na Upati Kaskddového poho i
a v blizkosti b eh Salish Sea. Na svych toulkéch lesy,
i nimi adolimi a horami se u il sledovat zvi ata,
naslouchat ptdk m a byt tu doma. Jako teenager se
od Jona Younga za al u it stopovani, mentorské praxi
propojeni s p irodou a poté za al vést mlade a dosp Ié.
Rok stravil ve vlastnoru n postavené chatri z listi
v Pine Barrens, kde prohluboval sv j vztah k mistu,
sledoval tamni zvi ata a il obklopen ivly po cely
rok. V sou asné dob ije v Berlin, kde pokra uje ve
vyuce d ti i dosp lych v oblasti p irodniho mentoringu
a prohlubovani vztahu k mistu.

Pod kovani

Ke vzniku této metodiky p isp lo mnoho mnoho znamych i neznamych sil.

Diky vSem, kdo daleko v ase i prostoru p edavali svoji moudrost, tvo ili um ni
mentoringu v p irod a dali vzniknout metodice kojotiho u eni, jmenovit

tymu Jona Younga. D kujeme § astnym okolnostem, které vedly k setkani
Grega Sommera s Jonem Youngem. D kujeme Johan ‘Passerin, ktera propojila
cesty prvodc z eskych lesnich Skolek s Gregem Semmerem v berlinské lesni
Skolce Robin Hood. D kujeme energii Slunce, vody a vzduchu, ktera po celou
dobu pohan la naSe t la i stroje, abychom mohli uskute ovat naSe zam ry.

D kujeme strom m, které poskytly své d evo pro vyrobu papiru, ktery te

dr ite v rukou, a za préaci vSech lidi, kte i m li tento material v.ruce - od t ch,

kdo skageli strom pro papir, po dopravce pdru ek a k nasim rukam. D kujeme
za vytrvalou praci a podporu lidem na Ministerstvu ivothiho prost edi, aby se
pilotni ro nik Lisackého u eni mohl odehrat. D kujeme za podporu lenkam
tymu Asociace lesnich MS, které se na realizaci projektu podilely, a Ekocentru

Louti za prostor, odkud se LiSacké u eni Si i do sv ta.
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LiSacké u eni o ivuje komunitni a ekologické znalosti. Kdy se to dai, vysledkem je
porozum ni a laska k mistu a hluboké spojeni s lidmi i se zvi aty, kte i tam iji. U eni
je vnimano jako cyklicky proces, ktery se sna i probudit zv davost a zajem student
o sv t kolem nich a usiluje o dialog a vzajemnou vym nu nazor , na rozdil od didaktic
kého p istupu shora dol . P ib hy, pisn , hadanky, zahady, dobrodru stvi, nap ti, hry

a nasledna reflexe jsou astymi nastroji kojotiho u eni. U itelé jsou vnimani spiSe jako
mento i nebo pr vodci. Hleda a o ivuje ekologické znalosti mista tam, kde se ji vytra
tily. To je obti né, proto e jde o znalosti shroma ované po celé generace. U eni, které
v této p iru ce p edstavujeme, pochazi od Jona Younga a jeho spolupracovnik . Ti se
uili v r znych domorodych komunitach v Severni Americe a v Keni. erpali také ztra
dic propojenych s p irodou v Evrop . Stojime na po atku toho, jak se principy kojotiho
u eni adaptuji do eské kultury — a obracen , které aspekty eského folkloru a krajiny
Ize za lenit do liSackého u eni. Tato p iru ka ma slou it jako pracovni seSit, ktery po

maha reflektovat, sbirat a ukladat dalSi zkuSenosti z prace s metodami liSackého u eni.

Mentoring se v nuje budovani osobniho vztahu ke sv tu p irody, ktery vnimame jako
zapojeni na ty ech arovnich:

- fyzicka: fyzicka zdatnost, schopnost pobytu v p irod , p izp sobeni, odolnost;

- intelektualni: znalosti o p irod a o jejim p sobeni, znalosti z botaniky, zoolo-
gie, geografie, didaktiky a psychologie vztahu k p irod ;

- emocionalni: laska k mistu, pro itky spojené s pobytem v p irod , vzpominky
ap ib hy;

- animisticka: na rozdil od ist materialniho a mechanického pohledu na p irodu
jako na soubor p edmt a prvk, animismus vnima sv t jako ivy a pro ivajici
celek, podporuje pocit propojenosti a pokory prost ednictvim tcty ke vSemu

ivému i ne ivému, které ma stejné pravo existovat, jako lov k.

Vzhledem k tomu, e dti v rzném v ku pot ebuji r zné typy zapojeni, je d le ité roz
poznat, kde se nachazeji. V mate ské Skole dti ve vku 2 a 4 let zpracovavaji velké
mno stvi podnt a Iépe jim poslou i p ima zkuSenost, mo nost vSe si vyzkouset, u it

se napodobou a d lat v ci vlastnima rukama, pozorovani realného d je a rozvoj pro

st ednictvim vlastni zkuSenosti.

Otazky k zamysleni

Jak se mi da i projevovat vd nost b hem dne?

P i jakych p ile itostech se mi to da i nejlépe? Rano (nap . na rannim kruhu), p ed
jidlem, na konci dne, p i setkani s lidmi, p i setkani s pozoruhodnymi p irodnimi jevy,
p ed spanim, p i jinych p echodovych momentech?
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Uebni proces je
z pohledu lisackého
ueni cyklus, ktery
umo ujedittiaui -

teli vytvo it spole ny

zaitek. Kdy planu-

jeme program, mame
své zamry, ale dit

v nich ma prostor na
sledovat svou vlastni
zv davost tam, kam
ho zavede.

Program  zainame
njakym zp sobem
setkani a Uvodem.
Poté je t eba vybudovat

zam r a nadSeni, co lze
provést nap iklad vypra
vnim pibhu. Nasledn
se zorientujeme v tom, co
d lame, co je pot eba, jaky je
postup a pom cky. Kdy jsme

p ipraveni, pichazi sousted ni
na Ukol. V uritém okam iku kon
centrace pomine a je teba si ud lat
p estavku. Poté m eme oslavit, co se
udalo, ocenit se a pak p €jit k hlubSimu za
mysleni nad tim, co jsme se nauili a co jsme

i

d niasdiley,

7

ghroma

se b hem tohoto procesu dozvdli o sob

samych.
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SKLIZE MEDV DIHO ESNEKU

SEVEROVYCHS6Kupina se schazi a zpivame pise o medv dim
esneku

VYCHOD: vypravim kratky p ib h o liSce a zajici, ve kterém se
hovo i o vlastnostech jedlého medv diho esneku

(zajic) a jedovaté konvalinky (liSka)

JIHOVYCHOD:zam ujeme se na rozdily mezi medv dim esnekem
a konvalinkou

JIH: sbirame medv di esnek a kontrolujeme, zda jsme
nenarazili na konvalinku (li$ i zuby)

JIHOZAPAD: dti odpo ivaji, jA esnek umyvam a kontroluji, zda je
vSe skute n medv di esnek

ZAPAD: jime divoky esnek, oslavujeme ho a sdilime p ib hy
SEVEROZAPAIDioub ji se zamyslime nad novou zkuSenosti

SEVER: vracime se dom, dti se o své za itky d Ii s rodi i,

integruji je prost ednictvim sdileni

hrereb et (Y v ereve e e e e e e e e e e e e s

Otézky k zamysleni

Pozorujte vas Skolni rok. Jak se tento cyklicky proces odra i ve vasi praci?
Odra i se cyklus osmi smr ve vaSich slavnostech, ritudlech a tradici?
Pozorujte sami sebe a sv j denni rytmus. Kdy se citite nejbd lejsi a tvo ivi?

Kdy jste unaveni a pot ebujete odpo ivat? Jste spiSe no ni, nebo denni tvor?
Ke kterému zvi eti (na zéklad jeho aktivity ve dne nebo v noci) byste se p ipodobnili?

(O e e e e e et

=ty
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Zakladem mentoringu v pirod je rozvijeni vztah k dalSim ivym bytostem, tedy
k rostlinam, savc m, ptak m atd. V modernim vzd lavani se asto zam ujeme na inte
lektudlni znalosti a didaktické zp soby u eni. V p irodnim mentoringu se soust edime
na p stovani zv davosti, hledani tajemstvi, budovani vztah a prostoru pro smyslové
z4 itky a rozvijeni hlubokého pocitu soundle itosti s p irodnim sv tem. Misto memaro
vani fakt nebo u eni se pojmenovat ka dy druh v naSem okoli se zam ujeme na-bu
dovani vztah , které podporuji hluboké porozum ni a spojeni s ostatnimi druhy, které
obyvaji nase okoli.

Koncept tzv. zakladnich navyk p edstavuje pravidelné innosti a postupy, které rozvi
jeji hluboké spojeni s mistem. asto se v nich objevuji ti aspekty: praxe, reflexe a kla
deni hlubSich otadzek. Soust edime se na to, co m eme d lat sami pro sebe, abychom
prohloubili svou cestu p irodou v tichém porozum ni. P emysSlime vSak také o tom, jak
zakladni navyky za lenit do innosti s d tmi.

OSOBNI MISTO

P i praktikovani metody osobniho mistesit spo) se sna ime co nejlépe poznat jedno
konkrétni misto, které si pro tuto praxi vybereme. Pozorujeme tamni rostliny a zvi ata
ato, jak se mniv prbhu asu a ro nich obdobi. Je to misto, kde m eme navazovat
vztahy s r znymi tvory, pozorovat je, poznavat je, komunikovat s nimi a rozvijet po
cit blizkosti a d v ry. Pot ebujeme si vy lenit as na to, abychom tiSe sed li, zklidnili
mysl, soust edili se na své smysly a jejich prost ednictvim vnimali své misto. Kdy-sedi
me tiSe delSi dobu, zvi ata za nou zapominat, e tam jsme, za neme splyvat s p irodou.
Pozorujeme, jak se misto m ni ze dne na den, v r znych dennich a no nich hodinach
a jak se mni v prb hu ro nich obdobi. Kdy se vracime na stejné misto, za neme
budovat vztahy s mistnimi tvory, se zviaty i s rostlinami, kte i tam iji. Za neme si
uv domovat jejich jedine nost. Kdy ka dy den, kdy tam jdeme, zpiva kos ze stejného
stromu, p estane byt jen kos, ale je to kos Jenda, ktery ma na tom strom hnizdo a loni
vychoval ti mla ata. Projevuje se individualita v ramci druhu.

Sou asti praxe je také zapisovani svych pozorovani a vytva eni mapy, kde se tyto d je
odehravaji. V pr b hu ro nich obdobi a roku tak vznika podrobny zdznam o tom, co se
d je. Zaznam také vede k tomu, abychom pozorovali mnohem hloub ji a za ali vid t

a pozorovat souvislosti a skryta tajemstvi daného mista.

S dtmi Ize tuto praxi p izp sobit celé skupin . Nemusime se v dy pono it hluboko
do sebe a svych smysl. To by nebylo bezpe né, kdy pot ebujeme udr ovat p ehled
o v3ech d tech. Stéle vSak m eme pozorovat, co d laji ptaci a hmyz, stromy a dalsi
druhy, a sledovat, jak se m ni poka dé, kdy pijdeme. M eme do toho zapoijit d ti,
zejména pokud je n co opravdu zajima, nap iklad ur ity hmyz, ktery mohou chtit ehy

tit. M eme dtem klast otazky o tom, co vidi, a zahrnout to do naSeho pozorovani.
Zarove je poteba mit na pamti, e podstata malého p edSkolniho dit te je velmi
spontanni, p irozen pitomna a aktivni. Zastavit se a reflektovat nebo porovnavat
n co s minulou zkuSenosti je v rozporu s tim, co je vyvojovou pot ebou malého dit te:
hrat si, napodobovat starsi kamarady a dosp &, byt tady a te . D ti maji také pot ebu
(a pravo) se hlasov projevovat, ile pobihat, proto je nenapominame, aby nehlu ely
a tiSe sed ly. Mo na néas v3ak samy od sebe napodobi.

TIP NA INNOST

1.Vyberte si misto, kam pravideln chodite se skupinou d ti,
a pozorujte, jak se m ni v pr b hu sezény a roku.

2. Hrajte hru na schovavanou: vy jste sova, musite z stat v sovim
hnizd (m ete k tomu s d tmi vytvo it maly kruh z klack ),

zav ete 0 i a nahlas po itejte do 30. D ti maji as na to, aby si
nasly Ukryt a z staly v klidu. Sna te se vid t co nejvice d ti; asto
je dobré je hned nevolat, ale dat jim as, aby z staly nehybné,
a mo na volat jen ty, které jsou opravdu z ejmé. Kdy u nic
neuvidite, m ete po itat znovu, ale s kratSim asovym limitem.
S novym po itanim d ti museji zm nit Gkryt.




Otazky k zamysleni

Jaké je moje misto? Jak ho mohu ve vyprav ni popsat ostatnim?
Jsem vSimaval/y ke svym pot ebam, pocit m, emocim, objev m? Doka u je

pojmenovat nebo vyprav t?

Jsem vSimavaly k d tem? Jak oce uji vSimavost a objevy d ti?

Jsem vSimavaly ke koleg m a kolegynim a dalSim lidem v mé blizkosti?

Co mi pomaha byt laskavaly a empatickaly?

UM NI KLAST OTAZKY

LiSacké u eni nevede k pasivnimu vst ebavani informaci. Roli mentor je podporovat
a podn covat zv davost prost ednictvim pozorovani a kladeni otazek. Kdy se nas dit
zepta:,Co to je?",asto ho nezajima tolik nazev, jako spiSe to, jak danému jevu porozu
m t nebo jaky vztah k n mu ma dosp ly. N kdy mu jde jen o to ziskat sdilenou pozor
nost. Kdy se zabyvame otazkou, p esouvame pozornost zp t na dit, aby svou otazku
dale prozkoumalo. Nejde tolik o odpov di, jako spiSe o to umo nit d tem zapojit se
a najit odpov samy, pokud je to pro n d le ité. Polo eni dalSi otazky vede k mnoha
zkoumanim a odpov pak neni tak d le ita.

B hem pozorovani, které vyvola otazku, m eme za it od n eho jednoduchého; na
p iklad kolik prst na otisku zvi eci tlapy d ti vidi nebo kolik okv tnich listk ma kv ti-
na. M eme také tvo it hadanky, které asto vyvolavaji pocit tajemna nebo zv davosti.
M eme klast otazky, které d tem pomohou orientovat se v mistech, kde mohou hle
dat hloub ji.

Otazky k zamysleni

Tvo im nebo rozpoznam p ile itosti pro zastaveni se, pozorovani a Gvahy?
Pokud maiji d ti “nespravné” domn nky, doké u po kat, na co p ijdou samy?
Doka u rozvijet zvidavost d ti? P istupuji k tvaham d ti s Gctou?

Ve které konkrétni situaci se mi to podailo?

- 12



NAPODOBA

Napodoba je velmi d le ity zp sob, jak se uime, a proto dti asto napodobuiji to,

co d laji ostatni. Je to jedna z nejran jSich a nejd le it jSich forem ueni, pi které
jsou zapojeny tzv. zrcadlové neurony, je rozvijena empatie a spoluprace. D ti pozoru
ji vSechno a pomoci napodobovani interaguji s okolim. Kdy napodobujeme pohyby
a zvuky zvi at, nebo dokonce strom i louky, vytva ime si vztah k bytosti, kterou-na
podobujeme. K napodobovani psa nepot ebujeme intelektualni znalosti, ale je pet e
ba ho pozorovat a za it mu rozumt. Pro d ti je napodobovani asto velmi snadnym
zp sobem, jak se 0 n em poprvé dozv d t, nevy aduje to adné vysv tlovani a neni
zde &dné hodnoceni, jak to je spravn, je to osobni pohled na dany aspekt. Kdy jej
pozd ji pozorujeme znovu, teme 0 n m nebo se mu v nujeme jinym zp sobem, po
maha nam zkuSenost napodoby. U ime se pohybem, pozorovanim a porozum nim,
a tim se vzdalujeme od intelektualniho nebo faktického, co je pro dti v p edSkolnim
v ku velmi u ite né.

TIP NA INNOST

Zahrajte si na r zna zvi ata.

1. Kdy si zahrajete na podobna zvi ata, jako je medv d/vik, holub/
kos, prozkoumejte, jak se liSi v pohybu a v dr eni t la. Vyberte
zvi e, které ije ve vasi oblasti a které dob e znate, a najd te
zp sob, jak ho napodobit, aby d ti uhadly, o koho se jedna.

2. Misto hadanek m ete pohyby zvi at pou it jako ranni rozcvi ku.

SMYSLOVE VNIMANI

Otev eni smysl m ni naSe navyky, jak vnimame p irodu a sv t prost ednictvim zm

ny toho, jak vidime, citime, slySime, ichdme a chutname. Toho m eme doséhnout
diky smyslové meditaci nap . na svych osobnich mistech. Smyslové vnimani Ize rozvijet
kdykoli, i kdyby to m lo byt jen na par okam ik . M eme se zam it na hledani zvi at

v lese, t eba ptak sedicich ve v tvich strom nebo ptak v letu. asto pom e najit
prvniho — pro d ti je pak snaz§i najit dalSi. Podobn Ize pozorovat hmyz na zemi, po
citov to pak p ipomina hledani pokladu. VSichni p itom zpomali, vice se soust edi na
sv j zrak a mohou si [épe vSimnout zm ny v celé krajin .

» asto to za le uji do své prace se Skolkou, kdy
méame ranni nebo zav re né kruhy. Nap iklad t sn p ed snidani
zpivame a pak necham vSechny zav it o i a ukazat na nejbli $iho ptaka,
ktereho slysi zpivat, nebo je necham, aby se pokusili zvuk napodobit. im vice
to zkouSime, tim vice to d tem jde. Také je po adam, aby ukazaly sm r, odkud citi

vitr. B hem prochéazky uka u, kde vidim ptaky, nebo se jich zeptam, jestli je vidi
a jakou barvu vidi, nebo popiSu zvuk, ktery slySim, a zkousime, jestli nan j
uka ou. Na prochazkach proto chodime trochu pomaleji, abychom se
dostali do smyslového pro itku*

Greg Sommer

LiSichzeasovioi

Vstupte do smysl prost ednictvim napodobovani zvi ete. NaSlapujte jako liSka. Ote
v ete 0 i jako sovy, nasajte pachy nosem jezevce nebo medv da, nastra te usi jelena,
dotykejte se rukama (tlapami) myvala a ochutnavejte jazykem divokého prasete. Be
reme do hry smyslové organy t ch zvi at, ktera maji v tomto ohledu vysoce vyvinuté
smysly.

Sovi oiali§ich ze spolu velmi Gzce souviseji jako forma, ktera ndm otevird vnimani
lesa. LiS i ch ze pomaha zm nit vzorce ch ze a vid ni. Je mo na trochu pomalejsi ne

ch ze, kterou pou ivame p i p Si turistice, ale neni to Upln pomala innost, krom

za atku, kdy se ji u ime. Sna ime se odd lit 0 i od pohledu na zem. Vnit ni pozornost
p esuneme do nohou — jejich pomoci citime, kam je chceme umistit, a v jistém smyslu
pou ivame nohy stejn jako o i. Nejd ive polo ime b iSka prst a zm nime rovnovahu
tak, abychom nespadli na chodidlo, ale polo ili nohu a p enesli vahu. NaSe o i se zatim
mohou divat r znymi sm ry. Chceme se pohybovat tak, abychom udr eli hlavu v klidu.
Diky tomu m eme vid t drobné pohyby list pohybujicich se ve v tru, siluetu ptak

na stromech nebo ucho jelena, ktery se krmi v k ovi. P i sovich o ich se zam ujeme na
periferni vid ni, udr ujeme o i na horizontu, abychom je mohli pou ivat jako nastroj
uv dom ni a vid li vice, zatimco jdeme. Soust edime se p itom na vnimani pohybu,
barev, tvar , textur a podobn , abychom otev eli zp sob, jakym se pohybujeme. Kem
binaci sovich o i s li§ i ch zi doka eme udr et hlavu v klidu.



VEDENI ZAZNAM A MAPOVANI

Zaznamenavanim svych pozorovani posilujeme proces u eni. Sou asti liSackéhe u e
ni je proto vedeni p irodopisnych zdznam . Pat i do nich kresleni pozorovanych-dru
h, zapisovani pro itk , nalezenych zajimavosti, basni, p ib h, p ekreslovani atlas

a pr vodc . ZkuSenosti z pozorovani zaznamenavame v dy ve spojeni s mistem, kde se
odehralo. Zakreslujeme do mapy, s d tmi tvo ime vlastni mapy mist. Je d le ité pak
déle pokra ovat v prohlubovani naSich znalosti a pozorovani kladenim souvisejicich
otazek — tim se dostavame do roviny vztah . im vice jim rozumime, tim snadn ji-na
jdeme zp soby, jak je d tem p ibli it a jak je u init zajimavymi a vzruSujicimi.

V mate ské Skole m e byt formou vedeni zaznam it idni kniha, kam lze zaznamena
vat, eho si dti vSimaly, co je zaujalo, jaké hypotézy vyslovily. T idni kniha nema slou
it jen k zapisu naplanovanych a zrealizovanych innosti, ale i k dokumentaci spontan
ni herni aktivity d ti. Do t idni knihy m eme i kreslit nebo nalepovat.

Mentoring v p irod up ednost uje p ed pedagogickym projektovanim (plan — motiva
ce — uskute n ni — vyhodnoceni) tzwst icny model (encounter modelnebo také vy
stupujici kurikulum émergent curriculuh V p irodni pedagogice je p irodni prost edi
vnimano jako ,idealni p ipravené eduka ni prost edi“ a zarove jako kolegyn, ktera
vstupuje do procesu u eni v podob p irodnich materiél , po asi, zvi at a rostlin, zaji
mavosti terénu apod. Tomuto modelu je pak uzp sobena i dokumentace a evaluace.
T idni kniha proto m e byt mistem k zaznamenavani toho, co jsme s d tmi v p irod
objevili, ani bychom to p edem planovali, a které kompetence d ti touto innosti rez
vijely.

Ve 3kolce, kde
pracuji, se hodn v nujeme
kresleni pték . asto nakreslim
obrys, d ti se pak divaji na ot_),réze'k
a dopl uji ho. StarSi d ti za inaji chtit .
kreslit samy a ja jim ukazuiji jednod_gche
zp soby jak nato. N které d ti cht'n,
kreslit ptaka ka dy den nebo travi
spoustu asu prohli enim knf ky.*
Greg Sommer

TIP NA INNOST

Nechte d ti, aby zkusily nakreslit n co, co jste objevili venku. M jte
p itom na pam ti, e malé d ti nekresli podle skute nosti, nybr
podle své p edstavy. Kresli vnit ni obraz, pro itek, a nem ly by byt

vedeny k realistické kresb . M li bychom respektovat vyvojové faze
d tské kreshy, ktera u malého dit te slou i k vyjad eni pro itku spiSe
ne k zaznamendvani (archivaci) z4 itk ; pro malé dit je minulost
zcela nezajimava, ije p itomnosti.

Otazky k zamysSleni

Jak se mi da i rozvijet stopovani?

Jaké stopy se opakuji v mistech, které s d tmi navst vujeme?

Doka u na rtnout stopy, které jsou mi neznamé? Doka u na rtnout zvi eci stopy,
které jsem u uril/a?




VYPRAV NI PIBH A ZP V PiSNI

P ib hy a pisn maji v mentoringu zasadni vyznam. Pokud se podivame na p vodni
kultury se silnou Ustni tradici, jsou v p ib zich a v pisnich asto zakddovany zkuSenosti
a znalosti o krajin, které se vyvijely po dlouhou dobu. Kdy slySime p ib hy a mou
drosti, které jsou v nich ulo eny, m eme si je mnohem Iépe zapamatovat. D ti pak
asto hraji p ib h ve své volné h e a vnaseji do n j tyto prvky.

ypravim p ip h
lasce, kiery VY _
%\asky vypadauvtak, !a\;teré
uvislosti s myskamt,
m a ktere S€ V
~Jedno dit
ib hu stravilo m sice

,astoV

o borovici dou
ro Sisky dou

ySV tluje,

vypadajf, ato v SO

douglaska
ur item okam |

slechnut ey
pﬂzk\\l\\édé\/énim gisek a hledanim my

se zajimalo O strom i O my3SKy.:
Greg Sommer

Kk a velmi

Jednoduché pisni ky o p irod také pomahaji budovat pocit sounale itosti a blizkosti.
asto se v nich objevuje n co z podstaty zvi at nebo rostlin, co d tem pomaha p ibli it
se t mto bytostem. Lidé, kte i pracuji s malymi d tmi, si pravd podobn vzpomenou
na mnoho p iklad takovych pisni.

TIP NA INNOST

Najd te si jednoduchy p ib h a zkuste do n j vnést vice prvk
tykajicich se zvi at nebo rostlin. Nap iklad p ib h o krali ptak
z Irska, ve kterém st izlik porazil orla, je skv lym p ikladem toho,

jak Ize v p ib hu vice zd raznit znamost st izlika, orla a dalSich ptak .

Nau te se pisni ku, kterd obsahuje prvky p irody, a zazpivejte si ji
s d tmi.

MAPOVANI A POJIMENOVAVANI MIST

Nazvy mist jsou velmi d le itym aspektem p i vytva eni pocitu soundle itosti s danym
mistem. Domorodé kultury maji asto silny vztah k mistu prost ednictvim pojmeno
vani mist. asto jsou s t mito misty spojeny p ib hy. P ikladem mohou byt kultury,
které musely opustit sv j domov, odejit na nové misto a vytvo it nové nazvy mist, aby
si vytvo ily pocit sounale itosti s danym mistem. M eme s tim za it tak, e budeme
pojmenovavat mista na zaklad udalosti, které se tam odehraly.

TIP NA INNOST

Za n te pojmenovavat mista,

kam pravideln chodite. Sta te se
vyprav ip ib h a udalosti, které
se tam odehraly, nebo rozve te

p ib h n jakého p irodniho

prvku, ktery vypada ur itym

Zp sobem. Zkuste zapoijit d ti do
pojmenovavani mista — im vice
vyznam ma, tim hlubsi je spojeni.




JEDLE ROSTLINY

D ti maji rady dobré jidlo a existuje spousta chutnych
rostlin, které dti s radosti ochutnavaji, jako je nap i
klad medv di esnek nebo bor vky. Samoz ejm mu
sime sami dob e znat jedovaté rostliny a d ti u it, které
jsou jedovaté. D ti nesm ji rostliny ani plody jist, ani
by nam je nejprve ukazaly. M eme se domluvit, e vse,
co najdeme, nejprve omyjeme. Touto podminkou zajis
time, e dti samy venku nic neji. Shiranim a p ipravou
jidla se dti pIn zapoji, v etn svych smysl, co vzbu
zuje zajem o rostliny.

Kdy jdeme shirat medv di esnek, vypravim pib h,
ktery p ibli uje vlastnosti medv diho esneku a konva
linky, ktera je jedovata a vypada podobn . Dti se pak
opravdu zaujmou podrobnostmi. Porovnavani rozdil
a zkoumani smysly asto p inasi velké vysledky.

Konzumace rostlin a plod ke a strom nam umo-
uje hlubsi smyslové pro ivani p irody prost ednictvim
chuti. Motivace jidlem pomaha inspirovat d ti k hlubsi
mu poznavani svého okoli. M eme p ipravit nap iklad
chipsy z kop iv, chléb ze alud, livance z pampeliSek,
pesto z medv diho esneku a mnoho dalSich pokrm,
které pomahaji budovat pozitivni vztah k t mto rosti
nam. Skv lym zp sobem, jak dti seznamit s rostlina
mi, je také vypravnipibh.

TIP NA INNOST

Nau te se poznavat zékladni divoké
rostliny, jako je nap iklad kop iva,

nau te se, jak je p ipravovat,

a poznavejte vSechny jedovaté rostliny,

které jim jsou podobné. Najd te
s d tmi jednoduché recepty nebo
zp soby, jak jedlé rostliny p ipravit.

ARRRRRRRNRNRNANE ZAV R

V liSackém u eni jde o vytvo eni a prohloubeni kultury a komunity pro u eni se v p iro
d . Ve Skolkach, Skolach nebo na jinych mistech m eme rozvijet hlubokou Uctu alas
ku ke svému okoli a smysl pro zodpov dnost ve vztahu ke krajin . Doufame, e tato
metodika se stane zasazenym seminkem, které m e r st a rozvijet se v ka dé kemu
nit, kam p istane, v podob prvodc, kte i doka i probudit krasu a hloubku poznani
mist v p irod .

RRRNRRRNRNANANE ZREE

Young, Haas, Mc Gown (2010). Coyote's guide to Connecting with Nature. Washington:
OWLink Media.

Smelova, Prasilova, et. al. (2018). Didaktika p edskolniho vzd lavani. Praha: Portal.
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zaznam dne s LiSackym u enim

RANNI KRUH

- basn, pisn, pohybové hry a dalSi izené aktivity

DOPOLEDNI VZD LAVACI INNOST

- misto pro hru(misto v lese, zahrada, jiné)

- spontanni u eni (vyno ujici se témata z interakce d ti
a p irody)

- epizodické zaznamy(nap . vyroky, objevy d ti)
- praxe vsimavosti( eho si v8imli d ti nebo u itelé)

- znalosti / dovednosti / postoje / hodnoty
podpo ené dopoledni vzd lavaci innosti

.
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POLEDNI ODPO INEK
- pohadka / vyprav ni / divadlo - souvislost
s tematickym celkem, ro nim obdobim nebo lidovou
moudrosti

ODPOLEDNI VZD LAVACI INNOST

- nabidka innosti (emeslo, um nf, tvo enf)

»
» - spontanni u eni (vyno ujici se témata z interakce d ti
a p irody)

- epizodické zaznamy(nap . vyznamné u ebni situace)
- praxe vsimavosti( eho si vSimli d ti nebo u itelé)

- znalosti / dovednosti / postoje / hodnoty
podpo ené odpoledni vzd lavaci innosti
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Jaké bylo po asi a co pineslo za p ile itost k u eni?

’ a

_
E : - Po asi a meteorologickeé jevy

b Praxe vd nosti
P i jaké p ile itosti bylo mo né pocitit i vyjad it
‘ vd nost?

* Pou eni o bezpe nosti
Jaky dobry navyk bylo t eba zv domit p i jakém typu
innosti?
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ODKUD P ISEL LISAK

LiSacké u eni je adaptaci metodiky kojotiho u eni pro podminky
(nejen) p edskolniho vzd lavani v eské republice. P edstavuje
metody a nastroje, které dopl uji proud p irodni pedagogiky,
je zako enila v eské republice s p ichodem lesnich Skolek.
LiSacké u eni rozviji dovednosti pr vodce d ti. Je sou asti um ni
mentoringu — osobniho i profesniho r stu v niterném spojeni
s p irodou. Na jeho p ichod jsme ekali n kolik let. Kojoti u eni se
poprvé objevilo na Letni Skole lesnich Skolek v roce 2017 v Toulcov
dvo e. Od té doby kojot krou il v blizkych lesich, hledali jsme jeho
podobu a mo nost usadit se. Kdy jsme s Gregem Sommerem
psali pilotni projekt, byl u zam r zraly. VSe Slo hladce a kone n
se ukazal i charakter liSdka — zvi ete, které v eském folkl6ru
sdili n které podobné vlastnosti jako kojot v severoamerickych
kulturach. Diky podpo e Ministerstva ivotniho prost edi dr ite
v rukou p iru ku, ktera je zakladnim materialem ke kurzu liSackého
u eni. P inasi do p irodni pedagogiky nové pojmy a metody,
tzv. zakladni navyky. Teprve as uka e, nakolik se povedlo p enést
jejich vyznam do eského prost edi. Budeme proto radi za vasi
zp tnou vazbu, kdykoli se vdm k tomu naskytne p ile itost.

Tereza Valkounova

odborna garantka pilotniho programu LiSackého u eni,
p ekladatelka, spoluautorka a editorka p iru ky

D kujeme vSem, kdo pomohli této p iru ce spat it sv tlo sv ta.
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