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Pod�kování

Ke vzniku této metodiky p�isp�lo mnoho mnoho známých i neznámých sil. 

Díky všem, kdo daleko v �ase i prostoru p�edávali svoji moudrost, tvo�ili um�ní 

mentoringu v p�írod� a dali vzniknout metodice kojotího u�ení, jmenovit� 

týmu Jona Younga. D�kujeme š�astným okolnostem, které vedly k setkání 

Grega Sommera s Jonem Youngem. D�kujeme Johan� Passerin, která propojila 

cesty pr�vodc� z �eských lesních školek s Gregem Sommerem v berlínské lesní 

školce Robin Hood. D�kujeme energii Slunce, vody a vzduchu, která po celou 

dobu pohán�la naše t�la i stroje, abychom mohli uskute��ovat naše zám�ry. 

D�kujeme strom�m, které poskytly své d�evo pro výrobu papíru, který te� 

dr�íte v rukou, a za práci všech lidí, kte�í m�li tento materiál v ruce - od t�ch, 

kdo skáceli strom pro papír, po dopravce p�íru�ek a� k našim rukám. D�kujeme 

za vytrvalou práci a podporu lidem na Ministerstvu �ivotního prost�edí, aby se 

pilotní ro�ník Lišáckého u�ení mohl odehrát. D�kujeme za podporu �lenkám 

týmu Asociace lesních MŠ, které se na realizaci projektu podílely, a Ekocentru 

Loutí za prostor, odkud se Lišácké u�ení ší�í do sv�ta. 

Gregory Sommer vyrostl na úpatí Kaskádového poho�í 
a v blízkosti b�eh� Salish Sea. Na svých toulkách lesy, 

�í�ními údolími a horami se u�il sledovat zví�ata, 
naslouchat pták�m a být tu doma. Jako teenager se 

od Jona Younga za�al u�it stopování, mentorské praxi 
propojení s p�írodou a poté za�al vést mláde� a dosp�lé. 

Rok strávil ve vlastnoru�n� postavené chatr�i z listí 
v Pine Barrens, kde prohluboval sv�j vztah k místu, 

sledoval tamní zví�ata a �il obklopen �ivly po celý 
rok. V sou�asné dob� �ije v Berlín�, kde pokra�uje ve 

výuce d�tí i dosp�lých v oblasti p�írodního mentoringu 
a prohlubování vztahu k místu.



 ÚVOD ÚVOD

Lišácké u�ení o�ivuje komunitní a ekologické znalosti. Kdy� se to da�í, výsledkem je 
porozum�ní a láska k místu a hluboké spojení s lidmi i se zví�aty, kte�í tam �ijí. U�ení 
je vnímáno jako cyklický proces, který se sna�í probudit zv�davost a zájem student� 
o sv�t kolem nich a usiluje o dialog a vzájemnou vým�nu názor�, na rozdíl od didaktic-
kého p�ístupu shora dol�. P�íb�hy, písn�, hádanky, záhady, dobrodru�ství, nap�tí, hry 
a následná reflexe jsou �astými nástroji kojotího u�ení. U�itelé jsou vnímáni spíše jako 
mento�i nebo pr�vodci. Hledá a o�ivuje ekologické znalosti místa tam, kde se ji� vytra-
tily. To je obtí�né, proto�e jde o znalosti shroma��ované po celé generace.  U�ení, které 
v této p�íru�ce p�edstavujeme, pochází od Jona Younga a jeho spolupracovník�. Ti se 
u�ili v r�zných domorodých komunitách v Severní Americe a v Keni. �erpali také z tra-
dic propojených s p�írodou v Evrop�. Stojíme na po�átku toho, jak se principy kojotího 
u�ení adaptují do �eské kultury – a obrácen�, které aspekty �eského folkloru a krajiny 
lze za�lenit do lišáckého u�ení. Tato p�íru�ka má slou�it jako pracovní sešit, který po-
máhá reflektovat, sbírat a ukládat další zkušenosti z práce s metodami lišáckého u�ení.

Mentoring se v�nuje budování osobního vztahu ke sv�tu p�írody, který vnímáme jako 
zapojení na �ty�ech úrovních:

· fyzická: fyzická zdatnost, schopnost pobytu v p�írod�, p�izp�sobení, odolnost;

· intelektuální: znalosti o p�írod� a o jejím p�sobení, znalosti z botaniky, zoolo-
gie, geografie, didaktiky a psychologie vztahu k p�írod�;

· emocionální: láska k místu, pro�itky spojené s pobytem v p�írod�, vzpomínky 
a p�íb�hy;

· animistická: na rozdíl od �ist� materiálního a mechanického pohledu na p�írodu 
jako na soubor p�edm�t� a prvk�, animismus vnímá sv�t jako �ivý a pro�ívající 
celek, podporuje pocit propojenosti a pokory prost�ednictvím úcty ke všemu 
�ivému i ne�ivému, které má stejné právo existovat, jako �lov�k.

Vzhledem k tomu, �e d�ti v r�zném v�ku pot�ebují r�zné typy zapojení, je d�le�ité roz-
poznat, kde se nacházejí. V mate�ské škole d�ti ve v�ku 2 a� 4 let zpracovávají velké 
mno�ství podn�t� a lépe jim poslou�í p�ímá zkušenost, mo�nost vše si vyzkoušet, u�it 
se nápodobou a d�lat v�ci vlastníma rukama, pozorování reálného d�je a rozvoj pro-
st�ednictvím vlastní zkušenosti. 

Otázky k zamyšlení
Jak se mi da�í projevovat vd��nost b�hem dne? 
P�i jakých p�íle�itostech se mi to da�í nejlépe? Ráno (nap�. na ranním kruhu), p�ed 
jídlem, na konci dne, p�i setkání s lidmi, p�i setkání s pozoruhodnými p�írodními jevy, 
p�ed spaním, p�i jiných p�echodových momentech?
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 OSM SM�R� OSM SM�R�
Osm sm�r� je praxe orientovaná podle osmi 
sm�r� sv�tových stran. Je to zp�sob plá-
nování a organizace zakotvený v p�írod-
ních cyklech. Tento nástroj vytvo�il 
Jon Young, který p�itom �erpal 
inspiraci a nám�ty z r�zných 
kultur. Verze, kterou pou�ívá 
lišácké u�ení, je orientovaná 
na podmínky st�ední Evro-
py a st�ídání �ty� ro�ních 
období. Je zalo�ena na 
postavení Slunce b�hem 
dne i b�hem roku a na 
tom, jaké jevy a jejich 
vlastnosti se postup-
n� vyno�ují a cyklicky 
opakují. Tyto vlast-
nosti nám slou�í k ori-
entaci v procesech, a� 
u� jde o pozorování 
p�írody, u�ební pro-
ces nebo reflexi osob-
ního �ivota.

1. Pozorujte jednotlivé fáze dne a roku,  
popište další pozorované kvality.

2. Pozorujte fáze r�stu �lov�ka nebo rostliny.  
Jak byste je rozd�lili do osmi sm�r�?
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U�ební proces je 
z pohledu lišáckého 
u�ení cyklus, který 
umo��uje dít�ti a u�i -
teli vytvo�it spole�ný 
zá�itek. Kdy� plánu-
jeme program, máme 
své zám�ry, ale dít� 
v nich má prostor ná-
sledovat svou vlastní 
zv�davost tam, kam 
ho zavede.
 
Program za�ínáme 
n�jakým zp�sobem 
setkání a úvodem. 
Poté je t�eba vybudovat 
zám�r a nadšení, co� lze 
provést nap�íklad vyprá-
v�ním p�íb�hu. Následn� 
se zorientujeme v tom, co 
d�láme, co je pot�eba, jaký je 
postup a pom�cky. Kdy� jsme 
p�ipraveni, p�ichází soust�ed�ní 
na úkol. V ur�itém okam�iku kon-
centrace pomine a je t�eba si ud�lat 
p�estávku. Poté m��eme oslavit, co se 
událo, ocenit se a pak p�ejít k hlubšímu za-
myšlení nad tím, co jsme se nau�ili a co jsme 
se b�hem tohoto procesu dozv�d�li o sob� 
samých.
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P�ÍKLAD DOBRÉ PRAXE

SKLIZE� MEDV�DÍHO �ESNEKU

SEVEROVÝCHOD: skupina se schází a zpíváme píse� o medv�dím 
�esneku

VÝCHOD:  vyprávím krátký p�íb�h o lišce a zajíci, ve kterém se 
hovo�í o vlastnostech jedlého medv�dího �esneku 
(zajíc) a jedovaté konvalinky (liška)

JIHOVÝCHOD:  zam��ujeme se na rozdíly mezi medv�dím �esnekem 
a konvalinkou

JIH:  sbíráme medv�dí �esnek a kontrolujeme, zda jsme 
nenarazili na konvalinku (liš�í zuby)

JIHOZÁPAD:  d�ti odpo�ívají, já �esnek umývám a kontroluji, zda je 
vše skute�n� medv�dí �esnek

ZÁPAD:  jíme divoký �esnek, oslavujeme ho a sdílíme p�íb�hy

SEVEROZÁPAD:  hloub�ji se zamýšlíme nad novou zkušeností

SEVER:  vracíme se dom�, d�ti se o své zá�itky d�lí s rodi�i, 
integrují je prost�ednictvím sdílení

Otázky k zamyšlení
Pozorujte váš školní rok. Jak se tento cyklický proces odrá�í ve vaší práci?
Odrá�í se cyklus osmi sm�r� ve vašich slavnostech, rituálech a tradici?
Pozorujte sami sebe a sv�j denní rytmus. Kdy se cítíte nejbd�lejší a tvo�iví? 
Kdy jste unavení a pot�ebujete odpo�ívat? Jste spíše no�ní, nebo denní tvor? 
Ke kterému zví�eti (na základ� jeho aktivity ve dne nebo v noci) byste se p�ipodobnili?

8



 ZÁKLADNÍ NÁ VYKY ZÁKLADNÍ NÁVYKY
Základem mentoringu v p�írod� je rozvíjení vztah� k dalším �ivým bytostem, tedy 
k rostlinám, savc�m, pták�m atd. V moderním vzd�lávání se �asto zam��ujeme na inte-
lektuální znalosti a didaktické zp�soby u�ení. V p�írodním mentoringu se soust�edíme 
na p�stování zv�davosti, hledání tajemství, budování vztah� a prostoru pro smyslové 
zá�itky a rozvíjení hlubokého pocitu sounále�itosti s p�írodním sv�tem. Místo memoro-
vání fakt� nebo u�ení se pojmenovat ka�dý druh v našem okolí se zam��ujeme na bu-
dování vztah�, které podporují hluboké porozum�ní a spojení s ostatními druhy, které 
obývají naše okolí.

Koncept tzv. základních návyk� p�edstavuje pravidelné �innosti a postupy, které rozví-
její hluboké spojení s místem. �asto se v nich objevují t�i aspekty: praxe, reflexe a kla-
dení hlubších otázek. Soust�edíme se na to, co m��eme d�lat sami pro sebe, abychom 
prohloubili svou cestu p�írodou v tichém porozum�ní. P�emýšlíme však také o tom, jak 
základní návyky za�lenit do �inností s d�tmi.

OSOBNÍ MÍSTO

P�i praktikování metody osobního místa (sit spot) se sna�íme co nejlépe poznat jedno 
konkrétní místo, které si pro tuto praxi vybereme. Pozorujeme tamní rostliny a zví�ata 
a to, jak se m�ní v pr�b�hu �asu a ro�ních období. Je to místo, kde m��eme navazovat 
vztahy s r�znými tvory, pozorovat je, poznávat je, komunikovat s nimi a rozvíjet po-
cit blízkosti a d�v�ry. Pot�ebujeme si vy�lenit �as na to, abychom tiše sed�li, zklidnili 
mysl, soust�edili se na své smysly a jejich prost�ednictvím vnímali své místo. Kdy� sedí-
me tiše delší dobu, zví�ata za�nou zapomínat, �e tam jsme, za�neme splývat s p�írodou. 
Pozorujeme, jak se místo m�ní ze dne na den, v r�zných denních a no�ních hodinách 
a jak se m�ní v pr�b�hu ro�ních období. Kdy� se vracíme na stejné místo, za�neme 
budovat vztahy s místními tvory, se zví�aty i s rostlinami, kte�í tam �ijí. Za�neme si 
uv�domovat jejich jedine�nost. Kdy� ka�dý den, kdy tam jdeme, zpívá kos ze stejného 
stromu, p�estane být jen kos, ale je to kos Jenda, který má na tom strom� hnízdo a loni 
vychoval t�i mlá�ata. Projevuje se individualita v rámci druhu.

Sou�ástí praxe je také zapisování svých pozorování a vytvá�ení mapy, kde se tyto d�je 
odehrávají. V pr�b�hu ro�ních období a roku tak vzniká podrobný záznam o tom, co se 
d�je. Záznam také vede k tomu, abychom pozorovali mnohem hloub�ji a za�ali vid�t 
a pozorovat souvislosti a skrytá tajemství daného místa.

S d�tmi lze tuto praxi p�izp�sobit celé skupin�. Nemusíme se v�dy pono�it hluboko 
do sebe a svých smysl�. To by nebylo bezpe�né, kdy� pot�ebujeme udr�ovat p�ehled 
o všech d�tech. Stále však m��eme pozorovat, co d�lají ptáci a hmyz, stromy a další 
druhy, a sledovat, jak se m�ní poka�dé, kdy� p�ijdeme. M��eme do toho zapojit d�ti, 
zejména pokud je n�co opravdu zajímá, nap�íklad ur�itý hmyz, který mohou chtít chy-

tit. M��eme d�tem klást otázky o tom, co vidí, a zahrnout to do našeho pozorování. 
Zárove� je pot�eba mít na pam�ti, �e podstata malého p�edškolního dít�te je velmi 
spontánní, p�irozen� p�ítomná a aktivní. Zastavit se a reflektovat nebo porovnávat 
n�co s minulou zkušeností je v rozporu s tím, co je vývojovou pot�ebou malého dít�te: 
hrát si, napodobovat starší kamarády a dosp�lé, být tady a te�. D�ti mají také pot�ebu 
(a právo) se hlasov� projevovat, �ile pobíhat, proto je nenapomínáme, aby nehlu�ely 
a tiše sed�ly. Mo�ná nás však samy od sebe napodobí.

TIP NA �INNOST

1. Vyberte si místo, kam pravideln� chodíte se skupinou d�tí, 
a pozorujte, jak se m�ní v pr�b�hu sezóny a roku.

2. Hrajte hru na schovávanou: vy jste sova, musíte z�stat v sovím 
hnízd� (m��ete k tomu s d�tmi vytvo�it malý kruh z klack�), 
zav�ete o�i a nahlas po�ítejte do 30. D�ti mají �as na to, aby si 
našly úkryt a z�staly v klidu. Sna�te se vid�t co nejvíce d�tí; �asto 
je dobré je hned nevolat, ale dát jim �as, aby z�staly nehybné, 
a mo�ná volat jen ty, které jsou opravdu z�ejmé. Kdy� u� nic 
neuvidíte, m��ete po�ítat znovu, ale s kratším �asovým limitem. 
S novým po�ítáním d�ti musejí zm�nit úkryt.
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Otázky k zamyšlení
Jaké je moje místo? Jak ho mohu ve vypráv�ní popsat ostatním?
Jsem všímavá/ý ke svým pot�ebám, pocit�m, emocím, objev�m? Doká�u je 
pojmenovat nebo vypráv�t? 
Jsem všímavá/ý k d�tem? Jak oce�uji všímavost a objevy d�tí?
Jsem všímavá/ý ke koleg�m a kolegyním a dalším lidem v mé blízkosti?
Co mi pomáhá být laskavá/ý a empatická/ý?

UM�NÍ KLÁST OTÁZKY

Lišácké u�ení nevede k pasivnímu vst�ebávání informací. Rolí mentor� je podporovat 
a podn�covat zv�davost prost�ednictvím pozorování a kladení otázek. Kdy� se nás dít� 
zeptá: „Co to je?“, �asto ho nezajímá tolik název, jako spíše to, jak danému jevu porozu-
m�t nebo jaký vztah k n�mu má dosp�lý. N�kdy mu jde jen o to získat sdílenou pozor-
nost. Kdy� se zabýváme otázkou, p�esouváme pozornost zp�t na dít�, aby svou otázku 
dále prozkoumalo. Nejde tolik o odpov�di, jako spíše o to umo�nit d�tem zapojit se 
a najít odpov�� samy, pokud je to pro n� d�le�ité. Polo�ení další otázky vede k mnoha 
zkoumáním a odpov�� pak není tak d�le�itá.

B�hem pozorování, které vyvolá otázku, m��eme za�ít od n��eho jednoduchého; na-
p�íklad kolik prst� na otisku zví�ecí tlapy d�ti vidí nebo kolik okv�tních lístk� má kv�ti-
na. M��eme také tvo�it hádanky, které �asto vyvolávají pocit tajemna nebo zv�davosti. 
M��eme klást otázky, které d�tem pomohou orientovat se v místech, kde mohou hle-
dat hloub�ji.

Otázky k zamyšlení
Tvo�ím nebo rozpoznám p�íle�itosti pro zastavení se, pozorování a úvahy?
Pokud mají d�ti “nesprávné“ domn�nky, doká�u po�kat, na co p�ijdou samy?
Doká�u rozvíjet zvídavost d�tí? P�istupuji k úvahám d�tí s úctou?
Ve které konkrétní situaci se mi to poda�ilo? 

12



NÁPODOBA

Nápodoba je velmi d�le�itý zp�sob, jak se u�íme, a proto d�ti �asto napodobují to, 
co d�lají ostatní. Je to jedna z nejran�jších a nejd�le�it�jších forem u�ení, p�i které 
jsou zapojeny tzv. zrcadlové neurony, je rozvíjena empatie a spolupráce. D�ti pozoru-
jí všechno a pomocí napodobování interagují s okolím. Kdy� napodobujeme pohyby 
a zvuky zví�at, nebo dokonce strom� �i louky, vytvá�íme si vztah k bytosti, kterou na-
podobujeme. K napodobování psa nepot�ebujeme intelektuální znalosti, ale je pot�e-
ba ho pozorovat a za�ít mu rozum�t. Pro d�ti je napodobování �asto velmi snadným 
zp�sobem, jak se o n��em poprvé dozv�d�t, nevy�aduje to �ádné vysv�tlování a není 
zde �ádné hodnocení, jak to je správn�, je to osobní pohled na daný aspekt. Kdy� jej 
pozd�ji pozorujeme znovu, �teme o n�m nebo se mu v�nujeme jiným zp�sobem, po-
máhá nám zkušenost nápodoby. U�íme se pohybem, pozorováním a porozum�ním, 
a tím se vzdalujeme od intelektuálního nebo faktického, co� je pro d�ti v p�edškolním 
v�ku velmi u�ite�né.

SMYSLOVÉ VNÍMÁNÍ

Otev�ení smysl� m�ní naše návyky, jak vnímáme p�írodu a sv�t prost�ednictvím zm�-
ny toho, jak vidíme, cítíme, slyšíme, �icháme a chutnáme. Toho m��eme dosáhnout 
díky smyslové meditaci nap�. na svých osobních místech. Smyslové vnímání lze rozvíjet 
kdykoli, i kdyby to m�lo být jen na pár okam�ik�. M��eme se zam��it na hledání zví�at 
v lese, t�eba pták� sedících ve v�tvích strom� nebo pták� v letu. �asto pom��e najít 
prvního – pro d�ti je pak snazší najít další. Podobn� lze pozorovat hmyz na zemi, po-
citov� to pak p�ipomíná hledání pokladu. Všichni p�itom zpomalí, více se soust�edí na 
sv�j zrak a mohou si lépe všimnout zm�ny v celé krajin�.

TIP NA �INNOST

Zahrajte si na r�zná zví�ata.

1. Kdy� si zahrajete na podobná zví�ata, jako je medv�d/vlk, holub/
kos, prozkoumejte, jak se liší v pohybu a v dr�ení t�la. Vyberte 
zví�e, které �ije ve vaší oblasti a které dob�e znáte, a najd�te 
zp�sob, jak ho napodobit, aby d�ti uhádly, o koho se jedná.

2. Místo hádanek m��ete pohyby zví�at pou�ít jako ranní rozcvi�ku.

„�asto to za�le�uji do své práce se školkou, kdy� 
máme ranní nebo záv�re�né kruhy. Nap�íklad t�sn� p�ed snídaní 

zpíváme a pak nechám všechny zav�ít o�i a ukázat na nejbli�šího ptáka, 
kterého slyší zpívat, nebo je nechám, aby se pokusili zvuk napodobit. �ím více 

to zkoušíme, tím více to d�tem jde. Také je po�ádám, aby ukázaly sm�r, odkud cítí 
vítr. B�hem procházky uká�u, kde vidím ptáky, nebo se jich zeptám, jestli je vidí 

a jakou barvu vidí, nebo popíšu zvuk, který slyším, a zkoušíme, jestli na n�j 
uká�ou. Na procházkách proto chodíme trochu pomaleji, abychom se 

dostali do smyslového pro�itku.“  
Greg Sommer

Liš�í ch�ze a soví o�i

Vstupte do smysl� prost�ednictvím napodobování zví�ete. Našlapujte jako liška. Ote-
v�ete o�i jako sovy, nasajte pachy nosem jezevce nebo medv�da, nastra�te uši jelena, 
dotýkejte se rukama (tlapami) mývala a ochutnávejte jazykem divokého prasete. Be-
reme do hry smyslové orgány t�ch zví�at, která mají v tomto ohledu vysoce vyvinuté 
smysly.

Soví o�i a liš�í ch�ze spolu velmi úzce souvisejí jako forma, která nám otevírá vnímání 
lesa.  Liš�í ch�ze pomáhá zm�nit vzorce ch�ze a vid�ní. Je mo�ná trochu pomalejší ne� 
ch�ze, kterou pou�íváme p�i p�ší turistice, ale není to úpln� pomalá �innost, krom� 
za�átku, kdy se ji u�íme. Sna�íme se odd�lit o�i od pohledu na zem. Vnit�ní pozornost 
p�esuneme do nohou – jejich pomocí cítíme, kam je chceme umístit, a v jistém smyslu 
pou�íváme nohy stejn� jako o�i. Nejd�íve polo�íme b�íška prst� a zm�níme rovnováhu 
tak, abychom nespadli na chodidlo, ale polo�ili nohu a p�enesli váhu. Naše o�i se zatím 
mohou dívat r�znými sm�ry. Chceme se pohybovat tak, abychom udr�eli hlavu v klidu. 
Díky tomu m��eme vid�t drobné pohyby list� pohybujících se ve v�tru, siluetu pták� 
na stromech nebo ucho jelena, který se krmí v k�oví. P�i sovích o�ích se zam��ujeme na 
periferní vid�ní, udr�ujeme o�i na horizontu, abychom je mohli pou�ívat jako nástroj 
uv�dom�ní a vid�li více, zatímco jdeme.  Soust�edíme se p�itom na vnímání pohybu, 
barev, tvar�, textur a podobn�, abychom otev�eli zp�sob, jakým se pohybujeme. Kom-
binací sovích o�í s liš�í ch�zí doká�eme udr�et hlavu v klidu.
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VEDENÍ ZÁZNAM� A MAPOVÁNÍ

Zaznamenáváním svých pozorování posilujeme proces u�ení. Sou�ástí lišáckého u�e-
ní je proto vedení p�írodopisných záznam�. Pat�í do nich kreslení pozorovaných dru-
h�, zapisování pro�itk�, nalezených zajímavostí, básní, p�íb�h�, p�ekreslování atlas� 
a pr�vodc�. Zkušenosti z pozorování zaznamenáváme v�dy ve spojení s místem, kde se 
odehrálo. Zakreslujeme do mapy, s d�tmi tvo�íme vlastní mapy míst. Je d�le�ité pak 
dále pokra�ovat v prohlubování našich znalostí a pozorování kladením souvisejících 
otázek – tím se dostáváme do roviny vztah�. �ím více jim rozumíme, tím snadn�ji na-
jdeme zp�soby, jak je d�tem p�iblí�it a jak je u�init zajímavými a vzrušujícími.

V mate�ské škole m��e být formou vedení záznam� i t�ídní kniha, kam lze zaznamená-
vat, �eho si d�ti všímaly, co je zaujalo, jaké hypotézy vyslovily. T�ídní kniha nemá slou-
�it jen k zápisu naplánovaných a zrealizovaných �inností, ale i k dokumentaci spontán-
ní herní aktivity d�tí. Do t�ídní knihy m��eme i kreslit nebo nalepovat.

Mentoring v p�írod� up�ednost�uje p�ed pedagogickým projektováním (plán – motiva-
ce – uskute�n�ní – vyhodnocení) tzv. vst�ícný model (encounter model) nebo také vy-
stupující kurikulum (emergent curriculum). V p�írodní pedagogice je p�írodní prost�edí 
vnímáno jako „ideální p�ipravené eduka�ní prost�edí“ a zárove� jako kolegyn�, která 
vstupuje do procesu u�ení v podob� p�írodních materiál�, po�así, zví�at a rostlin, zají-
mavostí terénu apod. Tomuto modelu je pak uzp�sobena i dokumentace a evaluace. 
T�ídní kniha proto m��e být místem k zaznamenávání toho, co jsme s d�tmi v p�írod� 
objevili, ani� bychom to p�edem plánovali, a které kompetence d�ti touto �inností roz-
víjely.

TIP NA �INNOST

Nechte d�ti, aby zkusily nakreslit n�co, co jste objevili venku. M�jte 
p�itom na pam�ti, �e malé d�ti nekreslí podle skute�nosti, nýbr� 
podle své p�edstavy. Kreslí vnit�ní obraz, pro�itek, a nem�ly by být 
vedeny k realistické kresb�. M�li bychom respektovat vývojové fáze 
d�tské kresby, která u malého dít�te slou�í k vyjád�ení pro�itku spíše 
ne� k zaznamenávání (archivaci) zá�itk�; pro malé dít� je minulost 
zcela nezajímavá, �ije p�ítomností.

Otázky k zamyšlení
Jak se mi da�í rozvíjet stopování?
Jaké stopy se opakují v místech, které s d�tmi navšt�vujeme?
Doká�u na�rtnout stopy, které jsou mi neznámé? Doká�u na�rtnout zví�ecí stopy,  
které jsem u� ur�il/a?

„Ve školce, kde 

pracuji, se hodn� v�nujeme 

kreslení pták�. �asto nakreslím 

obrys, d�ti se pak dívají na obrázek 

a dopl�ují ho. Starší d�ti za�ínají chtít 

kreslit samy a já jim ukazuji jednoduché 

zp�soby jak na to. N�které d�ti cht�jí 

kreslit ptáka ka�dý den nebo tráví 

spoustu �asu prohlí�ením kní�ky.“  

Greg Sommer
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VYPRÁV�NÍ P�ÍB�H� A ZP�V PÍSNÍ 

P�íb�hy a písn� mají v mentoringu zásadní význam. Pokud se podíváme na p�vodní 
kultury se silnou ústní tradicí, jsou v p�íb�zích a v písních �asto zakódovány zkušenosti 
a znalosti o krajin�, které se vyvíjely po dlouhou dobu. Kdy� slyšíme p�íb�hy a mou-
drosti, které jsou v nich ulo�eny, m��eme si je mnohem lépe zapamatovat. D�ti pak 
�asto hrají p�íb�h ve své volné h�e a vnášejí do n�j tyto prvky.

MAPOVÁNÍ A POJMENOVÁVÁNÍ MÍST

Názvy míst jsou velmi d�le�itým aspektem p�i vytvá�ení pocitu sounále�itosti s daným 
místem. Domorodé kultury mají �asto silný vztah k místu prost�ednictvím pojmeno-
vání míst. �asto jsou s t�mito místy spojeny p�íb�hy. P�íkladem mohou být kultury, 
které musely opustit sv�j domov, odejít na nové místo a vytvo�it nové názvy míst, aby 
si vytvo�ily pocit sounále�itosti s daným místem. M��eme s tím za�ít tak, �e budeme 
pojmenovávat místa na základ� událostí, které se tam odehrály.

Jednoduché písni�ky o p�írod� také pomáhají budovat pocit sounále�itosti a blízkosti. 
�asto se v nich objevuje n�co z podstaty zví�at nebo rostlin, co d�tem pomáhá p�iblí�it 
se t�mto bytostem. Lidé, kte�í pracují s malými d�tmi, si pravd�podobn� vzpomenou 
na mnoho p�íklad� takových písní.

TIP NA �INNOST

Najd�te si jednoduchý p�íb�h a zkuste do n�j vnést více prvk� 
týkajících se zví�at nebo rostlin. Nap�íklad p�íb�h o králi pták� 
z Irska, ve kterém st�ízlík porazil orla, je skv�lým p�íkladem toho, 
jak lze v p�íb�hu více zd�raznit známost st�ízlíka, orla a dalších pták�.

Nau�te se písni�ku, která obsahuje prvky p�írody, a zazpívejte si ji 
s d�tmi.

„�asto vyprávím p�íb�h 

o borovici douglasce, který vysv�tluje, 

pro� šišky douglasky vypadají tak, jak 

vypadají, a to v souvislosti s myškami, které 

douglaska chrání p�ed ohn�m a které se v 

ur�itém okam�iku usadily v šiškách. Jedno dít� 

po vyslechnutí tohoto p�íb�hu strávilo m�síce 

prohledáváním šišek a hledáním myšek a velmi 

se zajímalo o strom i o myšky.“  

Greg Sommer

TIP NA �INNOST

Za�n�te pojmenovávat místa, 
kam pravideln� chodíte. Sta�te se 
vyprav��i p�íb�h� a událostí, které 
se tam odehrály, nebo rozve�te 
p�íb�h n�jakého p�írodního 
prvku, který vypadá ur�itým 
zp�sobem. Zkuste zapojit d�ti do 
pojmenovávání místa – �ím více 
význam� má, tím hlubší je spojení.
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JEDLÉ ROSTLINY

D�ti mají rády dobré jídlo a existuje spousta chutných 
rostlin, které d�ti s radostí ochutnávají, jako je nap�í-
klad medv�dí �esnek nebo bor�vky. Samoz�ejm� mu-
síme sami dob�e znát jedovaté rostliny a d�ti u�it, které 
jsou jedovaté. D�ti nesm�jí rostliny ani plody jíst, ani� 
by nám je nejprve ukázaly. M��eme se domluvit, �e vše, 
co najdeme, nejprve omyjeme. Touto podmínkou zajis-
tíme, �e d�ti samy venku nic nejí. Sbíráním a p�ípravou 
jídla se d�ti pln� zapojí, v�etn� svých smysl�, co� vzbu-
zuje zájem o rostliny.
Kdy� jdeme sbírat medv�dí �esnek, vyprávím p�íb�h, 
který p�ibli�uje vlastnosti medv�dího �esneku a konva-
linky, která je jedovatá a vypadá podobn�. D�ti se pak 
opravdu zaujmou podrobnostmi. Porovnávání rozdíl� 
a zkoumání smysly �asto p�ináší velké výsledky.

Konzumace rostlin a plod� ke�� a strom� nám umo�-
�uje hlubší smyslové pro�ívání p�írody prost�ednictvím 
chuti. Motivace jídlem pomáhá inspirovat d�ti k hlubší-
mu poznávání svého okolí. M��eme p�ipravit nap�íklad 
chipsy z kop�iv, chléb ze �alud�, lívance z pampelišek, 
pesto z medv�dího �esneku a mnoho dalších pokrm�, 
které pomáhají budovat pozitivní vztah k t�mto rostli-
nám. Skv�lým zp�sobem, jak d�ti seznámit s rostlina-
mi, je také vypráv�ní p�íb�h�.

TIP NA �INNOST

Nau�te se poznávat základní divoké 
rostliny, jako je nap�íklad kop�iva, 
nau�te se, jak je p�ipravovat, 
a poznávejte všechny jedovaté rostliny, 
které jim jsou podobné. Najd�te 
s d�tmi jednoduché recepty nebo 
zp�soby, jak jedlé rostliny p�ipravit.

 ZÁV�R ZÁV�R
V lišáckém u�ení jde o vytvo�ení a prohloubení kultury a komunity pro u�ení se v p�íro-
d�. Ve školkách, školách nebo na jiných místech m��eme rozvíjet hlubokou úctu a lás-
ku ke svému okolí a smysl pro zodpov�dnost ve vztahu ke krajin�. Doufáme, �e tato 
metodika se stane zasazeným semínkem, které m��e r�st a rozvíjet se v ka�dé komu-
nit�, kam p�istane, v podob� pr�vodc�, kte�í doká�í probudit krásu a hloubku poznání 
míst v p�írod�.

 ZDROJE ZDROJE
Young, Haas, Mc Gown (2010). Coyote‘s guide to Connecting with Nature. Washington: 
OWLink Media.

Šmelová, Prášilová, et. al. (2018). Didaktika p�edškolního vzd�lávání. Praha: Portál.
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ZÁLO� KA DO T�ÍDNÍ KNIHYZÁLO�KA DO T�ÍDNÍ KNIHY  
záznam dne s Lišáckým u�ením

   RANNÍ KRUH
- básn�, písn�, pohybové hry a další �ízené aktivity

   DOPOLEDNÍ VZD�LÁVACÍ �INNOST
- místo pro hru (místo v lese, zahrada, jiné)

- spontánní u�ení (vyno�ující se témata z interakce d�tí 
a p�írody)

- epizodické záznamy (nap�. výroky, objevy d�tí)

- praxe všímavosti (�eho si všimli d�ti nebo u�itelé)

- znalosti / dovednosti / postoje / hodnoty 
podpo�ené dopolední vzd�lávací �inností

   POLEDNÍ ODPO�INEK
- pohádka / vypráv�ní / divadlo - souvislost 

s tematickým celkem, ro�ním obdobím nebo lidovou 
moudrostí

  
   ODPOLEDNÍ VZD�LÁVACÍ �INNOST
- nabídka �inností (�emeslo, um�ní, tvo�ení)

- spontánní u�ení (vyno�ující se témata z interakce d�tí 
a p�írody)

- epizodické záznamy (nap�. významné u�ební situace)

- praxe všímavosti (�eho si všimli d�ti nebo u�itelé)

- znalosti / dovednosti / postoje / hodnoty 
podpo�ené odpolední vzd�lávací �inností

   Po�así a meteorologické jevy
Jaké bylo po�así a co p�ineslo za p�íle�itost k u�ení?

   Praxe vd��nosti
P�i jaké p�íle�itosti bylo mo�né pocítit �i vyjád�it 
vd��nost?

   Pou�ení o bezpe�nosti
Jaký dobrý návyk bylo t�eba zv�domit p�i jakém typu 
�innosti?

ODKUD P�IŠEL LIŠÁK

Lišácké u�ení je adaptací metodiky kojotího u�ení pro podmínky 
(nejen) p�edškolního vzd�lávání v �eské republice. P�edstavuje 
metody a nástroje, které dopl�ují proud p�írodní pedagogiky, 
je� zako�enila v �eské republice s p�íchodem lesních školek.  

Lišácké u�ení rozvíjí dovednosti pr�vodce d�tí. Je sou�ástí um�ní 
mentoringu – osobního i profesního r�stu v niterném spojení 

s p�írodou. Na jeho p�íchod jsme �ekali n�kolik let. Kojotí u�ení se 
poprvé objevilo na Letní škole lesních školek v roce 2017 v Toulcov� 
dvo�e. Od té doby kojot krou�il v blízkých lesích, hledali jsme jeho 

podobu a mo�nost usadit se. Kdy� jsme s Gregem Sommerem 
psali pilotní projekt, byl u� zám�r zralý. Vše šlo hladce a kone�n� 

se ukázal i charakter lišáka – zví�ete, které v �eském folklóru 
sdílí n�které podobné vlastnosti jako kojot v severoamerických 
kulturách. Díky podpo�e Ministerstva �ivotního prost�edí dr�íte 

v rukou p�íru�ku, která je základním materiálem ke kurzu lišáckého 
u�ení. P�ináší do p�írodní pedagogiky nové pojmy a metody, 

tzv. základní návyky. Teprve �as uká�e, nakolik se povedlo p�enést 
jejich význam do �eského prost�edí. Budeme proto rádi za vaši 

zp�tnou vazbu, kdykoli se vám k tomu naskytne p�íle�itost.

Tereza Valkounová

odborná garantka pilotního programu Lišáckého u�ení, 
p�ekladatelka, spoluautorka a editorka p�íru�ky 

D�kujeme všem, kdo pomohli této p�íru�ce spat�it sv�tlo sv�ta. 

Projekt byl podpo�en Ministerstvem �ivotního prost�edí, projekt nemusí vyjad�ovat stanoviska M�P


