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Cil programu:
e Cilem programu je omezit tvorbu odpadu v jeho prvopocatku.

e Ucastnici si uvédomi nadmérné pouzivani obald, které vede k obrovskému narlstu
odpadu.
e Ucastnici nachazi zpusoby, jak osobné mohu nadmérné pouzivani obali snizit.

Anotace: Zaci se v programu seznami s problematikou nadmérného vytvafeni odpadu.
Odhali, co jej zpusobuje a také hledaji moznosti, jak mu predchazet. Blize poznaji praktické
aspekty minimalizace odpad0 - rlizné specializované vyrobky, mozZnosti nékteré véci
vyrobit svépomoci ¢i nakupovat bez obalu.

Pomuicky: jmenovky, modré platno na ocean, rizné druhy plastového odpadu, kosik
s ekologickymi variantami k jednotlivym vyrobkdm, karti€ky — rozstfihany trychtyf

Casovd osnova programu:

Uvod: 20 min

Ocean odpadu: 30 min
Drobnicka: 5 min
Alternativy: 15 min
Trychtyf: 20 min
Reflexe: 30 min

1. Uvod: Predstaveni (lektor, organizace, pravidla, déti) + otazka: Kdybyste si ted mohli
néco koupit, co by to bylo?

2. Poté odkryjeme v krouzku ,more” s pfipravenym plastovym odpadem. Lektor vyzve
ucastniky, aby si kazdy vybral jednu véc. U€astnici maji za ukol o této véci povédét odkad
pochazi a k ¢emu slouzi (+ kde se v mofi vzala).

3. Drobni¢ka — mista si vyméni s odpadovou tématikou (plastovy odpad, papir, sklo,
kowy, ...)



4. Alternativy — po rozhybani lektor pozve uc¢astniky, aby se zapajili to think-tanku, ve
kterém maiji pfedstavit alternativu k dané véci, z prvni €asti programu, ktera plni stejnou
funkci, ale nezplisobuje odpad. K dispozici da kosik pfipravenych ,bezodpadovych® variant

5. Trychtyf — shrnuti, co maji spole¢né jednotlivé ekologické varianty? (pfirodni
materialy, dlouhd Zivotnost, opravitelnost, kvalitnéjsi provedeni...)

Jaké tedy mame moznosti sniZit tvorbu odpadu? Ugastnici dostanou za ukol z rozstfihanych

e Zamitnéte, co nepotfebujete (nenoste domu zbyteénosti)

e Zredukujte co mate (dejte vécem druhou $anci — nabidnéte ostatnim, co
nepotiebujete)

e Znovu pouzijte (co nemuizete zamitnout ani zredukovat) — vyhybejte se
jednorazovému zbozi

e Zrecyklujte (co nejde omezit v pfedchozich krocich)

e Zkompostujte bioodpad

*Poznamka: Aktivity 2, 4 a 5 je mozné zadat podle poctu a urovné ucastniku i do
skupinek (dvojice-trojice).

0. Reflexe

odpadu produkujete? Na jaké urovni se nachazite? V éem mate moznost se nejvic
posunout? Co vam brani jit jesté dal?

*Je mozné zaradit i hru na tfidéni odpadu — modely popelnic tfidéného odpadu +
modelové druhy odpadu (pripadnekapesna verze se zalaminovanymi Zetony
predstavujicimi jednotlivé druhy odpadu k recyklaci do riuznobarevnych popelnic). Hru
je vhodné zaradit pfed, nebo po trychty¥i.
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