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1. PREDSTAVENI PROJEKTU

Anotace programu

Jakou barvu md vase mésto? To naSe sméfuje k modrozelené. Vydejte se s ndmi do mésta,
které je vst¥icné k lidem i pFirodé. Zaci si pomoci pohadky zopakuji, jaké stavby a dalsi prvky
musi jakékoliv mésto mit, aby se v ném lidem dobfe Zilo. Dozvi se, jaké extrémni pocasi nas
muzZe potkat a jakd adaptacni opatreni je zapotfebi ve mésté postavit, aby nds pred nékterymi
z nich ochrdnila. Pomoci aplikace zkusi mésto a jeho okoli prestavét a zmirnit tak dopady
extrémniho pocasi. Na tfeti a ¢tvrtou hodinu se vydaji ven, pokusi se zminéna opatieni najit
v okoli Skoly, zkusi néjaké nové adaptacni opatfeni a zahraji si pohybovou hru. Béhem
terénniho prazkumu se budou také zabyvat badatelskymi aktivitami, ve skupinkach
prozkoumaji teplotu nékterych objektli a vsakovaci vlastnosti vybranych povrchi. Posledni
hodina je vyhrazena ruc¢ni tvorbé. Kazdy zak se bude samostatné snazit vylepsit nakres budovy
Skoly.

Cilova skupina
2. az 3. rocnik zakladnich skol

Projekt je uréen kolektivim s maximalnim poctem 30 zakl. Pokud je Zak( vice, projekt
prizplsobte dle svého uvazeni.

Hlavni myslenka projektu

»Zelen a vodni prvky umoziuji méstim vyrovnavat se s extrémy pocasi.”

Hlavni myslenku Zakim nesdélime, ale pedagog by ji mél mit po celou dobu realizace projektu
na mysli. Hlavni myslenka je to, k cemu bychom méli Zaky projektem dovést, aby na jeji obsah
prisli sami a zaroven by si ji méli pamatovat, az zapomenou, co jsme vlastné v pribéhu celého
projektu délali.

Klicovy cil

Zaci ziskaji znalosti o extrémnim pocasi a jak se chovat, pokud takové pocasi nastane. Zaci se
seznami s vhodnymi adaptacnimi opatienimi, kterd zmirfiuji dopady extrémniho pocasi ve
mésté. Zaci rozumi funkci zelené a vodnich prvkd ve mésté.

Projekt je pripraven jako soubor navazujicich aktivit.

Doporucené moznosti realizace ve vyuce:

e 5 vyuCovacich hodin — 2 hodiny Uvod ve tfidé, 2 hodiny venku pfi hledani opatfeni a
badani, posledni 1 hodina ve tfidé

e Program je mozné rozdélit na 2 dny (2 hod + 3 hod). Kvlli riziku ztraty souvislosti,
doporucujeme dva po sobé jdouci dny.



Seznam na sebe navazujicich aktivit s casovou dotaci

Prvni dvouhodinovka

1. Predstaveni projektu (5 min)

2. Pohadka (15 min)

3. Adaptacni opatfeni — vysvétleni pojm( pomoci prezentace (30 min)
4. Aplikace na prestavbu mésta (30 min)

5. Hospodareni s destovou vodou, Setfeni s vodou (10 min)

Druha dvouhodinovka

6. Hledani opatfeni + presun ze $koly (35 min)
7. Pohybova hra (15 min)
8. Badatelské pokusy + pfesun do skoly (40 min)

Posledni hodina

9. Kreativni prestavba obrazku skoly (35 min)
10. Rekapitulace (10 min)

Ke kazdé aktivité uvadime:

o dilci cile a o¢ekavané vystupy, kterych maji byt Zaci schopni na konci aktivity,

e misto/mista, kde muze aktivita probihat,

e Cas potrebny pro realizaci (neobsahuje ¢as pro presun ze skoly ven),

e pomucky potiebné pro realizaci (tu¢né jsou vyznaceny ty pomucky, které jsou soucdsti
balicku pomucek, jenz je mozné si objednat u Ekocentra Koniklec; kurzivou jsou vyznaceny
ty pomucky, které si musi ucitel sehnat ve Skole, vétsinou jde o papiry a psaci potreby),

e pfipravu uditele, tj. co musi ucitel prfed hodinou zjistit a pfipravit kromé prfedepsanych
pomucek,

e pracovni postup po krocich (vymezuje napln ¢innosti zakud a uditele),

e mMozna uskali, s nimiz se mGze ucitel ¢i Zaci pri pripravé a realizaci setkat,

o fyzické vystupy, které by mél vytvorit kazdy zak, tym Ci tfida jako celek a které je vhodné
uchovat, protoze se pouzivaji v navazujicich aktivitach.

Posledni kapitola metodiky je teoretickym zdkladem, ktery ma uciteli poskytnout vhled do
problematiky. Obsahuje také zdroje, z nichZ autofi metodiky ¢erpali a které mUze ucitel pouZit.
Také obsahuje odkazy na dalsi vyukové materidly, programy a projekty.

! Kurzivou jsou v metodice vyznaéena sdéleni ve formé piimé reci, ktera by mél ucitel
Zakam predat.



2. POHADKA

Diléi cile a oCekavané vystupy

1. Vim, ¢eho se bude projekt tykat a jak bude probihat.
2. Uvedu, jaké je téma projektu a co se bude v projektu dit.

Misto
Trida s lavicemi, magneticka tabule s magnety, tabule na kresleni + fixy (kfidy)

(@

as

15 min

Pomucky
e Loutky prasatek
e Text—Pohdadka o 3 prasatkach

Priprava ucitele

Zkontrolovat, zda je Cista tabule a fixy (kfidy)

Pracovni postup

Pomoci loutek uditel s Zaky spoleéné zahraje pohadku o tfech prasatkach. Ucitel vypravi nebo
¢te pohdadku, zaci se hlasi a dopliuji pribéh. Ucitel necha vidy jednoho zdka na tabuli nakreslit
domecek prasatka, z ruky udéla hlavu vlka, foukne a domecek smaze houbou.

Pohddka: Zila byla jednou tfi prasdtka. Ta prasdtka Zila se svoji maminkou na statku a kdy?
vyrostla, rozhodla maminka, Ze musi jit do svéta na zkusSenou a postavit si svoje domecky, ve
kterych budou hospodarit. Prasdtka se tedy vydala spolecné do svéta a kazdé se rozhodlo
postavit si domecek podle svého.

Prvni prasdtko postavilo sviij domecek ze slamy, druhé ze dreva a treti z cihel. Prvni prasdtko
mélo sviij domecek rychle postaveny, druhému trvala stavba o néco déle, ale nejvice prdce se
stavbou domecku mélo treti prasdtko.

Jeho dva bratfi se mu posmivali: ,Kdybys stavél jako my, byl bys uz hotovy.” Ale tretimu
prasdtku to nevadilo: ,,Alespor se na mé nedostane vik, aZ pfijde.”

A na jeho slova také brzy doslo. Prasdtka zanedlouho zjistila, Ze se okolo potloukd hladovy vik.
Moc se polekala a schovala se do svych domeckd.

Vik prisel k prvnimu prasdtku, které mélo domecek ze slémy, a volal: , Prasdtko, pojd ven,
budeme si hrat!” KdyZ prasdtko neslo, zacal ze vsech sil foukat na domecek, aZ vsechnu slamu
z domecku odfoukl. Prasdtko ale stacilo utéct a schovat se u svého bratra v dfevéném domecku.

Vik prisel k domecku ze dreva. ,Nebojte se, prasdtka, pojdte ven, budeme si hrdt,” volal
sladkym hlasem, aby prasdtka osdlil. Ve skutecnosti uz se ale tésil, jak si na prasdtkdch
pochutnd. KdyZ prasdtka nevylezla, zacal foukat — nejprve slabé, potom silnéji a jesté silnéji.
Foukal, aZ domecek také rozfoukal. Obé prasdtka se rychle béZela schovat k brdskovi do
domecku z cihel.

Vik pribéhl k domecku tretiho prasdtka a zacal foukat — nejprve slabé, potom silnéji a jesté
silnéji a nakonec uplné nejsilnéji. Foukal ze vsech sil, ale domecek se mu rozfoukat nepodarilo.



Byl z té snahy velice vysileny, nastvany a stydél se, jak na néj prasdtka vyzrdla. Rychle odbéhl
do lesa a od té doby uz se nikdy na pasece neukdzal.

Prasatkim se moc libilo, jak vyzrdla na vlka. Obé prasdtka se od brasky naucila stavét domy
z cihel a postavila si své vlastni domecky. Stavéni je moc bavilo, zacala vymyslet nové a nové
domy, namésti i silnice. Méla radost, Ze se naucila michat beton a vyrdbét asfalt, a cesty tak
konecné nejsou zaprasené a hrbolaté, ale krdsné rovné. Za nedlouho se k nim pridala i prasdtka
z okoli a zacala budovat velké mésto.

Po dokonceni pohadky uditel vyzve zaky, aby také na tabuli nakreslili jeden po druhém stavby
a prvky, které by ve mésté nemély chybét. Zaci kresli, co vymysli (domy, asfaltové cesty, $kolu
apod.). KdyzZ je tabule plna a Zaci se usadi zpét do lavic, ucitel jim docte pfibéh.

Podobné jako prasdtka byli ze svého dila nadseni i lidé, kdyZ objevovali nové materidly a zacali
stavét velkd mésta. Ale nic by se nemélo uspéchat a o vSem by se mélo pfedem rdadné
premyslet. Lidé stejné jako prasdtka z naseho pribéhu najednou zjistili, Ze své mésto maji radi,
ale Ze se jim v ném 3Spatné Zije. Ze je jim v Iété moc teplo, ve vzduchu je vic prachu a vsude je
hodné hluku. Zapomnéli totiZz vysazovat stromy a kere, které dokdZou ochlazovat vzduch,
vychytdvat prach a tlumit hluk. Zapomnéli budovat parky a trdavniky, do kterych se mize
vsakovat dést. Zapomnéli vybudovat rybniky, jezirka a kasny, které zadrzuji destovou vodu a
ochlazuji vzduch. Reku, kterd se vZdy vinila a vtékala pomalu do mésta, narovnali, aby po ni
mohli rychle pfivézt materidl na stavbu. TakZe ted'byla rovnd a rychla a lidé se bdli, co se stane,
kdyZ pfijdou povodné. A boji se i dalSiho extrémniho pocasi, které v dusledku oteplovdni
planety méstu hrozi ¢im ddl ¢astéji.

Takovému méstu je tfeba pomoci.

Mozna uskali
Problémy pfi malbé mésta

Fyzické vystupy

Nakreslené meésto na tabuli



3. ADAPTACNI OPATRENI

Diléi cile a oCekavané vystupy

1. Vim co je to adaptacni opatfeni a chdpu jeho vyznam.
2. Vim, kterd adaptacni opatieni existuji a jak je pouZit.

Misto

Trida s interaktivni tabuli

X

as

30 min

Pomucky
e Prezentace Adaptacni opatieni.pptx
e Listy s adaptacnimi opatteni do dvojic (PL 1)

Priprava ucitele

Rozdélit Zaky do dvojic, sezndmit se s prezentaci s adaptacnimi opatfenimi. Pod nékterymi
slidy jsou informace, které ma ucitel Zakim pomoci prezentace predat.

Pracovni postup

Trida pracuje ve dvojicich. Kazda dvojice dostane pracovni list. Ucitel vysvétli zakiim, Ze na
kazdé extrémni pocasi je vhodné jiné opatieni. Pomoci prezentace seznamuje zaky s novymi
pojmy a pomoci textu v poznamkach pod slidy v prezentaci vysvétluje funkci adaptacnich
opatreni.

MozZna uskali
Udrzeni pozornosti Zaka, nefunkénost internetového pfipojeni nebo interaktivni tabule

Fyzické vystupy
Zadné




4. APLIKACE NA PRESTAVBU MESTA

Diléi cile a ocekavané vystupy

1. Vim, kde vSude se daji ve mésté realizovat adaptacni opatreni.

Misto

Ucebna s interaktivni tabuli a PC s internetovym pfipojenim

X

as
30 min

Pomucky

e Odkaz na aplikaci (v prezentaci Adaptacni opatfeni.pptx)
e Interaktivni tabule

Priprava ucitele

Ovérit funkcnost interaktivni tabule a pfipojeni k internetu, sezndmit se s aplikaci.

Pracovni postup

Zaci postupné chodi k tabuli a pomoci aplikace prestavuji mésto. V aplikaci se fesi 3 extrémni
jevy: povodné, sucho a vysoké teploty. Kazdy si vidy vybere jedno opatfeni, na které klikne a
pokusi se jej spravné umistit. Na obrazku mésta jsou k tomu uréena mista oznacend ¢ervenym
kruhem.

Mozna uskali

Nefunkcnost internetového pfipojeni nebo interaktivni tabule

Fyzické vystupy
Zadné




5. HOSPODARENI S DESTOVOU VODOU

Diléi cile a ocekavané vystupy

1. Vim, pro¢ vyuzivat destovou vodu v domdacnosti.
2. Vim, jak ziskavat a uchovavat destovou vodu v domacnosti.
3. Vim, jak vyuzivat destovou vodu za ucelem Setreni.

Misto
Ucebna s interaktivni tabuli a PC s internetovym pfipojenim a reproduktory

X

as
10 min

Pomucky
e Odkaz na video (v prezentaci Adaptacni opatfeni.pptx)

Priprava ucitele

Zkontrolovat reproduktory a internetové pfipojeni.

Pracovni postup

Ucitel pusti zakim animované video k hospodareni s destovou vodou a pak se jich ptd, co na
videu vidéli. Pokud zbyde ¢as, diskutuje s Zaky nad moznostmi Setfeni s vodou. Zaméfit by se
mél na rozdil mezi destovou a pitnou vodou, na vyuziti destové vody v domacnosti a na
moznosti Setfeni pitné vody v domacnosti.

Mozna uskali
Nefunkcnost internetového pfipojeni nebo interaktivni tabule

Fyzické vystupy
Zadné




6. HLEDANiI OPATRENI V OKOLi SKOLY

Diléi cile a ocekavané vystupy

1. Zopakuji si typy adaptacnich opatteni a jejich funkci.
2. Zndm adaptacni opatreni v okoli skoly, popfipadé jejich nedostatek.

Misto

Venku, v okoli budovy Skoly. Aktivita je idedIni pro slunecny den s vyssimi teplotami (duben—
zari).

Cas
35 min véetné prfesunu

Pomucky
e Listy s adaptacnimi opatifenimi do dvojice (PL 1)

Priprava ucitele

Vymyslet vhodnou prochdzku kolem skoly, kde by bylo moiné potkat néjaka z probiranych
opatieni. Na konci prochazky musi byt vhodné misto na nésledujici aktivity — pohybova hra a
badatelské ¢innosti.

Pracovni postup

Pfi prochazce Zaci hledaji adaptaéni opatreni, ktera maji na listé. U¢itel jim pomaha. Pokud
néjaké najdou, jdou se na néj spolecné podivat a zopakuji si, k ¢emu tam takové opatieni
slouZi, v éem ndm pomaha. Starsi a Sikovnéjsi Zaci se mohou pokusit cestou vymyslet néjaké
opatreni, které tam chybi, ale hodilo by se tam ho postavit.

Mozna uskali
Bezpecnost pii pohybu

Fyzické vystupy
Zadné
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7. POHYBOVA HRA NA KATASTROFY

Diléi cile a oCekavané vystupy

1. Odpocinu si pred badatelskou ¢innosti.
2. Zopakuji si priklady extrémniho pocasi.

Misto
Venku, v okoli budovy skoly

X

as

15 min

Pomucky
e Pravidla hry

Priprava ucitele

Prostudovani pravidel hry, vytipovani vhodného mista pro hru (park nebo hristé skoly)

Pracovni postup

Ucitel vysvétli Zakam pravidla hry:

Hra je podobna hie zemé-lava. Ve hte se budou stfidat 4 katastrofy, které ucitel ndhodné
vyvolava:

Vichfice — Zak si musi sednout na bobek, aby ho vitr neodfoukl.

Ledovka — Zak musi za¢it naslapovat na celou plochu chodidla, neklouzat se a pohybovat se
pomalu ,jako tuénak.”

Povoden — Zak musi vylézt na vyvysené misto (obrubnik, prolézacku, kopecek).
Krupobiti — Zdk se musi schovat (pod stfechu, pfistfesek, korunu stromu).

Ucitel vyvola katastrofu a Zaci se podle toho musi zachovat. Pokud se zmyli nebo nestihnou
dobéhnout, neZ se napocitd do péti, dostavaji trestny bod. Na konci se ucitel pta zaku, kdo
nemél zadny trestny bod/jeden/dva/tfi/Ctyfi/pét a vic. Cilem je, aby se Zaci provétrali a
odpocali si pfed dalsi badatelskou aktivitou.

MozZna uskali

Bezpecnost pfi pohybu

Fyzické vystupy
Zadné

11



8. BADATELSKE POKUSY

Diléi cile a ocekavané vystupy

1. Umim zméfit vybrané vlastnosti riznych povrch( (propustnost, teplotu).
2. Mam predstavu o zasakovani vody na riznych materialech.
3. Mam predstavu o teploté rlznych povrchi na slunci i ve stinu.

Misto
Venku v prostoru, ve kterém probihaly dvé predchozi aktivity.

X

as

40 min vcetné presunu zpét do tridy

Pomucky potrebné pro realizaci

2 infraCervené teploméry

Modelina

Lahve s vodou (min. 2 litry pro kazdou skupinu)
Podlozka s klipem

4x tuzka

4 x papir pro zapisovdni hodnot

Priprava ucitele

Naplnit pet lahve vodou, rozdélit Zaky do dvou skupin, vytipovat mozné povrchy pro méreni
vsakovani vody a pokud bude potfeba, pomoci Zakim vybrat vhodné objekty k méreni.
Doporucujeme minimalné 2 dospélé osoby jako dohled pro tuto aktivitu.

Pracovni postup

Lektor rozdéli Zaky do 4 skupin. Méfené hodnoty:

Voda: Prvni dvé skupiny budou zkoumat, jak rychle se zasakuje voda na vytipovanych
mistech srdznym povrchem: beton, dlazdice, travnik/hlina. Naliji trochu vody na
vSechny povrchy a popisuji, co se s vodou déje.
Teplota: Dalsi dvé skupinky budou zkoumat pomoci infracerveného teploméru teplotu
objektU, které jsou kolem Skoly. Napt. strom, auto, chodnik, travnik, budova apod. Je
vhodné, aby Zaci zkusili teplotu méfit na stejnych povrsich, kdyz jsou zastinéné a kdyz
jsou vystavené slunecnim paprskam.
Po 5 minutach se skupinky vyméni, aby si mohly zkusit také druhou aktivitu. Zjisténé hodnoty
si skupiny poznamenaji na papir. Na konci by méla nasledovat diskuze o vysledcich.

Mozna uskali

Bezpecnost pfi pohybu venku, politi vodou, na slunci spalena kize, uzeh, tpal

Fyzické vystupy

Zjisténé hodnoty teplot nékterych objektl

12



9. KREATIVNiI PRESTAVBA SKOLY

Diléi cile a oCekavané vystupy

1. Sestavim si prehled adaptacnich opatreni ve Skole.

2. Zrekapituluji si vyznam a podobu adaptacnich opatfeni na pfikladu Skoly.

Pomucky
o Obrazek skoly (PL 2)

e Prehled pohrom (PL2)

e Vystfihovanky s adaptacnimi opatienimi (PL 2)
® Fixy, pastelky

o Nizky

e lepidlo

Priprava ucitele

Vytisknout obrazek Skoly a vysttihovanky pro kazdého zaka.

Pracovni postup

Zaci pracuji samostatné. Ugitel vysvétli zakGm zadani jejich prace. Cilem je, aby si kazdy
vytvofil vlastni budovu Skoly podle svych predstav a zaroven ji vylepSil o néjaka adaptacni
opatreni. Ucitel ukaze vystfihovanky s opatfenimi a pfipomene, pro¢ potfebujeme hodné

stromu, travnikd a dlazby v okoli skoly. Potom probiha samostatna prace zakl v lavicich —

vystfihovani, lepeni, kresleni, vybarvovani. Soucdsti pracovniho listu je i pfehled jednotlivych
pohrom, vypsana jsou i vhodna opatreni a chovani pfi téchto katastrofach. Pokud zbyde ¢as,
muze ucitel s Zaky tento prehled projit. Mélo by také dojit k rekapitulaci toho co se Zaci béhem

programu dozvédéli.

MozZna uskali
Pomucky zaka (pastelky, ntizky, lepidlo)

Fyzické vystupy

Obrazek skoly s adaptaénimi opatrenimi
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10. PRIKLADY DOBRE PRAXE

&, v / O 3 L)

Obr.: 2§ Mezi $kolami, Praha 5 - Stodtilky: vyvyseny zaho

n (2017/2018)

Zdroj: www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-skola

&

- N

Obr.: Z8 U Obory, Praha 22 - Uh¥inéves: vysadba ket podél frekventované komunikace (2017/2018)
Zdroj: www.evp.adaptacepraha.cz
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http://www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-%C5%A1kola
http://www.evp.adaptacepraha.cz/

Obr.: 78 U Obor, Pha 22 - Uhfinéves: prezentace projektu rodi¢lim a sbirka na adaptacni opatreni (2(523)
Zdroj: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-skola/

Obr. Z8 Trebizského, Kralupy nad Vltavou: prodejnl’ trh vyrobenych vyrobkl v dusickovém obdobi (2023)
Zdroj: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-skola/

Vice pfiklad{ na: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-

skola/
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11. TEORETICKY ZAKLAD

(véetné zdrojl, z nichz autofi Cerpali, a které muaze ucitel pouzit)

Klima (podnebi) je dlouhodoby stav pocasi, podminény cirkulaci atmosféry, energetickou
bilanci, charakterem zemského povrchu a v posledni dobé také cinnosti clovéka. Zmény
klimatu probihaji v dlouhodobych ¢asovych usecich. Ne vSichni Zaci spojuji pojmy klima (znaji
z médii) a podnebi (znaji ze skoly).

Sklenikovy efekt (sklenikovy jev) je proces, pfi kterém atmosféra zpUsobuje ohfivani planety
tim, Ze absorbuje dopadajici slunecni zareni a zaroven brani jeho zpétnému odrazu do
prostoru a ohfiva povrch planety na teplotu vyssi, nez by méla bez atmosféry. Je mylné vnimat
jej jako Skodlivy, nebot bez vyskytu pfirozenych sklenikovych plyni by primérna teplota
pfi povrchu Zemé byla -18 °C. Pfirozeny sklenikovy efekt Zemé byl rozhodujici pro vznik Zivota
na sousi a je rozhodujici pro zachovani Zivota. Lidskd ¢innost, predevsim spalovani fosilnich
paliv a kdceni lesl, zesiluje sklenikovy efekt a zplsobuje globalni oteplovani. Hlavnimi
sklenikovymi plyny jsou vodni para (36—70 %), oxid uhli¢ity (9—26 %), metan (4-9 %) a ozon
(3-7 %).

Od roku 1698 stouplo mnozstvi oxidu uhlicitého v atmosfére priblizné na dvojnasobek.

VYVO) KONCENTRACE CO, V ATMOSFERE

Dnesni koncentrace CO, dosahuji hodnot, které na Zemi nebyly za celou dobu existence lidstva

ppm (parts per milion) je jedn

Koncentrace 400 ppm CO.
ze v jednom milionu m ol kul vzd

me
u je 400 mnl(ku\ CO,;

800 000 let 2018 let
450 ppm
'40(1 PpPmM
350 ppm
stiidani dob ledovych ¢ Jmezlteduvych rc hu 170-300 ppr
250 ppm \ LV\ J
f\\ fWK /\N J ]\P' \jﬂ ( rok 1698
Mr Wvﬂw srvni parnf stroj
150 ppm a 1
‘ , Homc Sapiens \ v } ‘ ‘
800000 pf.n. I 600 000 pf. n. 1 400 000 pf. n. I 200000 pt. n. 1. 0 500n.1. 1000n.1.  1500n.l.  2000n.1.

Hodnoty kancentrace CO, pochézeji z analyzy ledovcovych vrtd
EPICA v Antarktidé a z pfimych méfeni na Mauna Loa, Hawa

vice info na faktaoklimatu.cz/koncentrace-co2 zdroj dat: NOAA — Ndredni Ufad pro ocedn a atmosféru Ministerstva obchodu Spojenyich statl americkych

Zména klimatu je vyvoj klimatu probihajici v uvazovaném ¢asovém méritku po dlouhou dobu
jednostranné, napt. smérem k otepleni, nebo k ochlazeni. Casové se mlze jednat o rozmezi
od jednoho desetileti po miliony let. MUzZe jit o zménu v pramérnych klimatickych podminkdach
i 0 zménu vyskytu extrémnich projevl pocasi.
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Faktory, které mohou ovliviiovat klima se nazyvaji klimatické vlivy. Patfi mezi né zmény
sluneéniho zareni, zmény obéZné drahy Zemé, zmény v odrazivosti (albedo) kontinent(,
atmosféry a ocean(, ddle horotvorné procesy, kontinentdlni drift a zmény koncentrace
sklenikovych plyna.

Klimatické vlivy mohou byt bud antropogenniho ptivodu (napf. zvySené emise sklenikovych
plynd — nejpodstatnéjsi je CO; a druhy je CHa), nebo pfirozeného plvodu (napf. zmény
slunecniho zareni, obézné drahy Zemé, sopecné erupce).

Existuje celd rfada zpétnych vazeb zmény klimatu, které mohou bud' zesilit, nebo zeslabit
pGvodni vlivy. Existuji také klicové prahové hodnoty neboli body zvratu, jejichz prekroceni
muZe zpUsobit rychlou nebo nevratnou zménu. Ta mize byt zpUsobend vlivy pfirodnimi i
antropogennimi. Bod zvratu/zlomu systému je prah, jehoZ prekroceni mize vést k velkym
zménam stavu systému. Je to moment, kdy za¢ne byt zména ptirodnich podminek natolik
vyznamna, Ze uz ji tento ekosystém neni schopen dale zvladat a ,,zlomi se”“ — podobné jako
vétev stromu pfi pfilis velkém zatiZeni. Bod zvratu maji vSechny systémy (ekosystémy, klima).
Pfikladem pfirodniho vlivu jsou tzv. Milankovi¢ovy cykly — zpétnd vazba z globalniho
uhlikového cyklu je hybnou silou pro pfechod mezi dobami ledovymi a dobami meziledovymi,
pfiemz pocatecni spoust predstavuji zmény v orbitu Zemé. Soucasna globalni zména klimatu
je prikladem antropogenniho vlivu. Zatimco otepleni o 1,5 °C v dUsledku emisi CO; v pfistich
10 letech bude fatalni ,jen” pro vétsinu koralovych Utest v oceanech, hranici 2 °C se jiz blizime
pravdépodobnym bodlim zvratu u mnoha velkych ekosystém( na nasi planeté, jako jsou
napftiklad severské jehlicnaté lesy. Jedna se antropogenni vliv.

Nejen stfidani dob ledovych a meziledovych patfi mezi pfirozené cyklické zmény klimatu. Patti
sem i cyklus o periodé 1000-1500 let, kdy dochazi ke stfidani teplych a chladnych period na
severni polokouli v poslednich cca 10 000 letech, tj. v posledni dobé meziledové (Bondlyv
cyklus). Minuld tepla perioda bylo stfedovéké optimum. Posledni chladnd perioda byla tzv.
mala doba ledova, kterd skoncila v 19. stoleti. V teplych obdobich se lidstvu dafilo Iépe.
Nicméné kvalitativni rekonstrukce ukazaly, Ze teploty v poslednich 2000 letech byly vidy, i
v teplych periodach, nizsi nez teploty dosazené na konci 20. stoleti.

Historicky vyvoj klimatu je zjistovan metodami paleoklimatologie, predevsim rekonstrukcemi
z dat ziskanych z historickych vrstev ledovci, sediment( hornin, zkoumanim letokruht strom(
a korald.

Nejdéle trvajici zaznam teplot je teplotni datova série ze stfedni Anglie, ktera zacina v roce
1659. Pravidelna meteorologicka méreni na prazské klementinské hvézdarné byla zahajena v
roce 1752. Nejdelsi globalni zd&znam zacind v roce 1850, presna data jsou od roku 1880.

Celkem 20 z 21 nejteplejsich let se objevilo od roku 2000.

Kazda z poslednich tfi dekad byla postupné teplejsi nez jakakoliv predchozi dekdda od roku
1850.

Na severni polokouli bylo obdobi 1983-2012 pravdépodobné nejteplejsi 30leté obdobi za
poslednich 1400 let.
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Od pocatku priimyslové revoluce stoupla teplota o 1,2 °C, pficemz pfirozené vykyvy klimatu
(mala doba ledova trvajici do koce 19. stoleti) kompenzovaly rané ucinky pramyslové revoluce
a s ni spojeny narast CO, v atmosfére.

Mnoho nezdvisle vytvofenych pfistrojovych datovych souborl ukazuje, Ze se klimaticky
systém otepluje. Povrchové teploty rostou pfiblizné o 0,2 °C za desetileti, pficemz v roce 2020
narostly globdalné teploty o 1,2 °C proti predindustridlnimu obdobi.
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VYVO) SVETOVE TEPLOTNIi ANOMALIE

Svét je nyni o 1,2 °C teplejsi nez v letech 1850-1900.

1,2°C

Svétova teplotni anomalie je vazenym

1 0 oC | primérem mistnich teplotnich anomalii,

2 ktery zohledniuje rozdilnou hustotu méficich

stanic v riznych oblastech svéta

08°Ct Mistni teplotni anomalie udava, o kolik byl
dany rok v daném misté teplejsi nez pramér
Z let 1850-1900

0,6 & Data jsou posbirana z 20 000 méficich

stanic nachazejicich se na pevniné i na mofi

04°C
02°C
!
g‘ \
0°C
-0,2°C =
1880 1900 1920 1940 1960

WERZE 2021-02-22 LICENCE CC BY 4.0
vice info na faktaoklimatu.cz/teplotni-anomalie

e Svétova teplotni anomalie pro dany rok

1980 2000 2020

zdroj dat: NASA Goddard Institute for Space Studies
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PRUMERNA ROCNi TEPLOTA V CR

Teplota se od roku 1961 zvysila o 2,0 °C.

® Priimérna teplota v jednotlivych letech

10°C

l. Klouzavy prt’:mér pres 5 let |
. Trend za obdobi 1961-2021 l}
| | AN N\ [ ]

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

zdroj dat: CHMU
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Pro¢ nemuze lidstvo nad naristem teploty ovzdusi o cca 1 °C mavnout rukou?

e ProtoZe s teplotou Zemé je to obdobné jako s lidskym organismem. Rlst 0 0,8 °C je vazny
problém, rist o 5 stupnd muze byt pro lidstvo smrtelny.

e Protoze jde o dostupnost vody, o produktivitu zemédélstvi, lest a rybarstvi.

e ProtoZze do budoucna jde také o ztratu Uzemi, kterou Ize ocekavat vlivem stoupdni hladiny
more.

e ProtoZe nastane nové ,stéhovani narodi“ zpisobené nedostatkem vody.

e Protoze jde o zrychlené vymirdni druhl a mizeni celych ekosystému.

e ProtoZe jde o geochemicky rozvrat oceanu.

e ProtoZe jde o vydaje na to, aby naSe technické systémy dokazaly fungovat i v dfive
nevidanych podminkach extrémniho pocasi.

e ProtoZze mald zména primérné teploty zpUlsobuje velké zmény vyskytu rlznych typu
pocasi. Pro lidska i pfirodni spolecenstvi, ktera se vyvinula za podminek znacné stability
klimatu, panujici od konce doby ledové, to ma vainé dlsledky.

e Protoze zména klimatu s sebou nese vyskyt extrémnich projevi pocasi, které se vyskytuji
Castéji neZ drive a pfichazeji s vétsi intenzitou.

Hlavni projevy zmény klimatu / extrémni pocasi v CR:
e dlouhodobé sucho
e povodné a pfivalové desté
e vydatné srazky
e zvySovani teplot
o extrémné vysoké teploty
e extrémné silny vitr
e poOZary vegetace

Pocasi v Evropé v roce 2022 ptineslo fadu extrému, které mély dlouhodoby negativni dopad
jak na lidské zdravi, tak na fadu obor( lidského konani. Kombinace extrémnich vin veder a
nedostatku srazek v soucinnosti s dalSimi faktory pfinesly nejteplejsi Iéto v Evropé v historii
spalenou plochu ¢i nejnizsi padni vihkost za 50 let. Védci zminuji, Ze zvy3ujici se extremita
pocasi odpovida predikcim klimatickych model(.

Kombinace vysokych teplot a sucha zpusobila v posledni dekadé na uzemi viech kontinentu
Uhyny lesnich porostd. Odumirani lesnich porostu ovliviiuje druhovou skladbu, strukturu a
vékové sloZeni druht, sukcesni pochody v postizenych porostech a v nékterych pripadech
vede ke snizeni druhové pestrosti a ke zvySenému riziku invazi. Podle globalnich analyz se
v soucasnosti nachazi 70 % zkoumanych porostl na hranici tolerance vodniho stresu.
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Mitigace je predchdazeni ve smyslu zmirnéni ¢i zpomaleni zmény klimatu. Nejcastéji je s
mitigaci spojovana redukce vypousténi sklenikovych plynl (hlavné CO;), Uspora energie nebo
vyroba zelené energie. Pfikladem mitigacnich opatreni je technologickd zména ¢i nahrada,
kterd snizuje vstupy zdrojli a sniZzuje emise, stejné tak to muze byt zvySeni procenta lesl a
uloZzeni CO; do biomasy.

Costim?

Uhlikova neutralita, tedy Cisté nulové emise uhliku, znamend dosaZeni rovnovahy mezi
emisemi uhliku a jejich pohlcovanim z atmosféry do takzvanych propadl (ulozist uhliku).
Pojem ,,uhlikova neutralita“ se pouZiva v souvislosti s procesy uvolfiovani oxidu uhli¢itého
spojenymi s dopravou, vyrobou energie, zemédélstvim a primyslovymi procesy. Potreba
dosahnout uhlikové neutrality vyplyva z potfeby sniZzeni dopadi globdlniho oteplovani. Podle
zjiSténi védcld zkoumajicich zménu klimatu, jejichz poznatky jsou shrnuty ve zpravach
Mezivladniho panelu pro zménu klimatu (IPCC), je potfeba pro udrieni otepleni pod 2 °C
dosahnout v rozvinutych zemich uhlikové neutrality do roku 2050.

Pro jednotlivce jsou uzitecné tzv. kalkulacky uhlikové stopy. Vstupnidata do téchto kalkulacek
obvykle byvaji spotieba elektfiny v kWh, mnozZstvi a typ paliva pouzivaného k ohfevu vody a
topeni v domé a pocet ujetych a nalétanych kilometrl za rok v jednotlivych dopravnich
prostiedcich. K dispozici je mnoho on-line kalkulator uhlikové stopy, které se vyrazné lisi v
uZivatelské privétivosti a v parametrech, které méfri.

Adaptace je definovana jako vyrovnani se s dopady méniciho se klimatu. Jedna se o proces
pfizpUsobeni se aktualnimu nebo ocekdvanému klimatu ajeho ucinkim. V lidskych
systémech se adaptace snazi zmirnit Skodu nebo se ji vyhnout nebo vyuzit prilezitosti.

Za adaptacni opatifeni je moZzno povaZzovat v podstaté jakoukoliv Upravu, kterd vede ke
snizovani zranitelnosti vici dopadliim zmény klimatu. Jednd se o aktivitu napfi¢ sektory od
Slechténi novych suchovzdornych odrlid v zemédélstvi, pres aplikaci protieroznich Cci
vodohospodarsky zamérenych pozemkovych Uprav v nasi krajiné po zavadéni modrozelené
infrastruktury ve méstech.

Adaptace nebo mitigace?

Je nemoZné odstranit z atmosféry nadbytecné sklenikové plyny a probihajici zmény uplné
zastavit. Proto je nutné tvofit adaptacni strategie. Obecné vsak plati, Ze ke sniZzeni dopadu
zmény klimatu jsou nutné obé cesty. Stejné tak plati, Ze strategie pro zmirnéni a ptizptisobeni
se zméné klimatu je nutné vytvaret od Urovné jedince, pfes mistni, narodni i globalni usili.
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Jak na adaptaci ve mésté aneb princip zelenomodré infrastruktury

Ve mésté jsou teplotni a vihkostni poméry jiné neZ v prirodé ¢i na vesnici, coZ je dano hlavné
témito faktory:

e vysSim zastoupenim povrchll jako je napf. beton, asfalt a kov, které odrazeji slunecni
zareni (zahtivaji vzduch),

e niZs8im zastoupenim zelené (je zdrojem vodni pary a ochlazuje okoli),

e niZsim zastoupenim vodnich tok( a nadrzi (jsou zdrojem vodni pary a ochlazuji okoli),

e koncentraci lidi (stejné jako ostatni Zivocichové produkuji teplo a vydechuji vodni paru),

e koncentraci dopravy a rliznych vyrobnich procesu (pfi spalovacim procesu vznika teplo).

Extrémni pocasi jako vedro a sucho se ve mésté projevuje s vyssi intenzitou neZz ve volné
krajiné, protoie se zde potkavaji extrémni pocasi vyvolané zménou klimatu s tepelnym
ostrovem mésta.

Tepelny ostrov mésta je oblast zvySenych teplot nad urbanizovanou oblasti, tedy oblasti
svyrazné vyssi hustotou obyvatelstva ¢i silnou industrializaci. Obvykle se posuzuje tzv.
intenzitou, tj. rozdilem teplot mezi méfenim na stanici v centru mésta a néjakou dalsi stanici
mimo méstskou oblast. Ve velkych méstech mize tento rozdil teplot Cinit v prilmérné teploté
nékolik stupna, extrémni rozdily v horkych letnich nocich mohou dosahovat az deset stupnia.
Tepelné ostrovy se tvori predevsim v [été za stabilnich situaci (nizka rychlost vétru ¢i bezvétri),
zvlasté v ramci tzv. horkych vin. Projevuji se nejvyraznéji v noci, kdy se prfes den akumulované
teplo postupné uvolniuje z povrch( a ohfiva atmosféru. V zimé mohou tepelné ostrovy vznikat
vlivem antropogenniho tepla (teplo z dopravy, vytapéni budov apod.).

Méstska briza je meteorologicky jev, ktery je vysledkem rozdild v teploté mezi méstem a
okolnimi venkovskymi oblastmi. V disledku toho vznika vitr, ktery fouka z venkovskych oblasti
do mésta. Tento vitr se obvykle objevuje v noci, kdyz se méstsky povrch ochlazuje rychleji nez
okolni venkovské oblasti.

Béhem dne se situace obraci, protoze méstsky povrch se zahtiva rychleji nez okolni venkovské
oblasti, coz vede ke vzniku opacného vétru, ktery foukda z mésta ven. Tento jev se nazyva
odpoledni méstska briza.

Méstska briza mize mit vliv na kvalitu ovzdusi v méstskych oblastech, protoze mize pfinaset
znecisténi a Skodlivé latky z okolnich venkovskych oblasti do mésta. Méstska briza také muze
ovlivnit pocasi v méstskych oblastech a mit vliv na teplotu a vihkost vzduchu.

Pti déletrvajicich vysokych teplotach se mohou projevit ptiznaky akutnich poruch zdravi z
horka: nevolnost az zvraceni, prijmy, krvaceni z nosu a ust, nahlé zrychleni a prohloubeni
dechu, prudké sniZeni poceni nebo diastolického krevniho tlaku, zmény barvy obliceje,
mravenceni a brnéni, bolesti hlavy, bolesti a kieCe svall. OhroZeny jsou hlavné malé déti a
seniofi.

Termovizni snimky pofizuje specidlni kamera citliva na infracervené zareni. Na rozdil od bézné
fotografie jsou barvy na snimku ,neskutecné”, tj. odlisSné od barev, které vidime vlastnima
oc¢ima — barvy totiz vypovidaji o teploté daného povrchu. Nejteplejsi povrchy jsou na snimku
Zluté a oranzové, chladnéjsi cervené a rlizové, nejchladnéjsi fialové a modré.
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Nejteplejsi povrchy byvaji zaroven nepropustné pro vodu (plech, beton, asfalt apod.).

evyvs

ochlazuji. Tento rozdil je markantni zejména v horkych dnech.

Vlhkost a teplota vzduchu patfi mezi zakladni klimatické charakteristiky. Mezi témito dvéma
velicinami je velmi Uzky vztah. Voda je ve vzduchu obsazena ve formé vodni pary. Cim je
vzduch teplejsi, tim vétsi mnozstvi pary vném muze byt rozpusténo. Vlhkost vzduchu je kromé
teploty ovlivnéna i tlakem vzduchu, tento vliv je vSak v nasich podminkach zanedbatelny.

Zatimco vliv teploty vzduchu na lidské zdravi si uvédomuje vétsina z nds, vlhkost vzduchu
pocitujeme méné. Pfesto mlze nepfiznivé ovlivnit stav jedince. Komfortni a pro nase zdravi
bezpecna je vihkost venkovniho vzduchu v rozmezi 50-70 %. VIhkost nizsi nez 30 % (spojend s
vyssi prasnosti) zplsobuje dychaci obtize, zanéty hornich cest dychacich, zhorSuje alergie (na
pyl, roztoce). Naopak vyssi vzdusna vihkost napf. usnadnuje rlst plisni, coZz mUzZe rovnéz vést
k rozvoji alergii.

Voda se dostdva do ovzdusi predevsim srazkami a vyparem ze zemského povrchu a vegetace.
Voda se vypatuje pfi kazdé teploté, rychlost vyparovani vsak zavisi kromé teploty kapaliny a
vzduchu také na vlhkosti vzduchu, rychlosti vétru, obsahu povrchu kapaliny. Vyparovani z
vodni hladiny mizZeme vysvétlit takto: kazda molekula na povrchu kapaliny je pritahovana
sousednimi molekulami kapaliny, pficemzZ rychlost pohybu jednotlivych molekul v povrchu
kapaliny se neustale méni. V urcitém okamzZiku mohou nékteré molekuly dosahnout tak velké
rychlosti, Ze pfitazlivé sily blizkych molekul jiz nestaci rychlé molekuly udrzet v povrchu
kapaliny. Tyto molekuly opusti kapalinu a stavaji se molekulami pary.

Méstska krajina se vyznaCuje hustou zdastavbou, coZz se projevuje mimo jiné velkym
zastoupenim povrchd, které jsou nepropustné nebo Spatné propustné pro vodu (at jiz na zemi
nebo na stfechach budov).

Mezi propustné povrchy patfi stérk, Stérkovy travnik, trdvnik (i jiny vegetacni kryt), mulcovaci
kGira, drevéné rosty, drevénd dlazba, dlazba se zatravnénymi sparami, porézni dlazba,
vegetacéni tvarnice, zatravnéné vostiny, pisek. Propustné povrchy dokaZzou absorbovat vodu,
ktera se pozdéji vypafuje a zvysuje vihkost vzduchu, &mz pozitivné ovliviiuje mikroklima. Cast
vody, ktera v zemi zUstane, zvysi pudni vihkost, doplni zasoby podzemni vody a je vyuZita
rostlinami, které ji s odstupem ¢asu také vypafi.

Mezi nepropustné nebo hire propustné povrchy patfi asfalt, beton, dlazebni kostky (, kocici
hlavy“), betonova dlazba, kamenna dlazba. Nepropustné povrchy vodu nepohlti, ta proto
odtece kanalizaci pry¢. V dasledku toho krajina vysycha. Vzduch je sussi a prasnéjsi, pada,
kterd je takovym zplsobem zakryta, se vyznacuje nizkym obsahem vody a také kysliku.
Nemohou v ni rast rostliny, Zivo¢ichové zde Ziji jen velmi omezené. Chybéjici destova voda
musi byt nahrazovdna, napfiklad pti udrzovani méstské zelené, drahou a cennou pitnou
vodou.
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4. ZDROIJE:

Klima:

https://faktaoklimatu.cz/
https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-klimaticke-zmene/mitigace-a-adaptacni-
moznosti-na-zmenu-klimatu-pro-cr/
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sklen%C3%ADkov%C3%BD efekt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Instrument%C3%A1In%C3%AD z2%C3%Alznamy teplot
https://jachtarka.cz/jachtarsky-slovnik/mestska-briza/
https://www.infoviz.cz/infographicsFilter.php?filter=cat&parameter=1&

IPCC:
https://faktaoklimatu.cz/explainery/zpravy-ipcct#co-nov%C3%A9ho-
pP%C5%99iN%C3%A1%C5%A1%C3%AD-%C5%A1est%C3%A1-hodnot%C3I%ADCHC3I%AD-

z2pr%C3%Alva

Adaptace:

https://adaptacepraha.cz/

https://www.pocitamesvodou.cz/
http://www.ekocentrumkoniklec.cz/hospodareni-s-destovou-vodou-v-cr/
https://www.matfyz.cz/clanky/jak-ochladit-prahu
https://www.mzp.cz/cz/adaptace na zmenu klimatu
https://www.mzp.cz/cz/zmena klimatu adaptacni strategie
https://www.mzp.cz/cz/narodni akcni plan zmena klimatu
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/zajimave-odkazy/

http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/

https://www.adapterraawards.cz/cs/Databaze

https://klima.praha.eu/cs/klimaplan-v-kostce.html
https://evp.adaptacepraha.cz/wp-content/uploads/2020/01/KLIMA PRAHA MAIL CZ.pdf

Vyuka/osvéta:
https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-aplikace/
https://mestodokapsy.cz
https://www.adaptacesidel.cz/doskol/
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/klimaticke-vzdelavani/
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/wp-
content/uploads/2019/08/ADAPTACE 2019 let%C3%Alk.pdf
https://ucimoklimatu.cz/
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https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/
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