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1. PREDSTAVENI PROJEKTU

Anotace programu

Jakou barvu md vase mésto? To naSe sméfuje k modrozelené. Vydejte se s ndmi do mésta,
které je vstficné k lidem i p¥firodé. Zaci si zopakuji, co je to klima, zména klimatu, jaka je jeji
pri¢ina a projevy. Zahraji si simulaéni hru Adaptaci, ve které si vyzkouseji vybudovat vlastni
meésto, které by mélo odolavat projevim zmény klimatu. Béhem terénniho prizkumu se
budou zabyvat badatelskymi aktivitami, spoleéné prozkoumaji okoli skoly a navrhnou vhodna
adaptacni opatfeni. VSechna svd zjisténi a navrhy na adaptacni opatfeni zpracuji a
odprezentuji. V navaznosti se pokusi ziskat financ¢ni prostfedky na realizaci svych ndvrha.
Pokud bude jejich snaha Uspésna, navrhovand adaptacni opatifeni uskutecni. V opacném
pripadé vytvofi informacni kampan o svych zjisténich pro své spoluzaky, pratele, rodice,
sousedy a dalsi spoluobcany.

Cilova skupina
4. az 6. rocnik zakladnich skol

Projekt je uréen kolektivim s maximalnim poctem 30 zakl. Pokud je zak( vice, projekt
prizplsobte dle svého uvazeni.

Hlavni myslenka projektu

»Zelen a vodni prvky, tj. zelenomodra architektura, umoziuji méstim vyrovnavat
se s extrémy pocasi. | ja mohu ovlivnit vznik téchto prvka ve svém okoli.”

Hlavni myslenku Zakim nesdélime, ale pedagog by ji mél mit po celou dobu realizace projektu
na mysli. Hlavni myslenka je to, k ¢emu bychom méli Zaky projektem dovést, aby na jeji obsah
pfisli sami a zaroven by si ji méli pamatovat, az zapomenou, co jsme vlastné v pribéhu celého
projektu délali.

Klicovy cil
Zaci porozumi pfi¢indm a dasledkéim zmény klimatu, nutnosti jejiho zmirfiovani a pfizptisobeni
se. Seznami se s vhodnymi adaptacnimi opatfenimi pro Zivot ve mésté. Navrhnou vhodna
adaptacni opattfeni v okoli své Skoly, na ktera ziskaji finanéni prostfedky, a nakonec je
uskutecni.

Projekt je pfipraven jako soubor navazujicich aktivit.

Doporucené moznosti realizace ve vyuce:

e 2 projektové dny (6 + 3 VH pfipadné 5 + 4 VH) + ¢as na shanéni financ¢nich prostfedkd a
realizaci opatreni. Projektové dny je idedlni uskutecnit béhem dvou po sobé jdoucich
dnech

e 3tfihodinovky



Seznam na sebe navazujicich aktivit s casovou dotaci

PRVNI PROJEKTOVY DEN

Prvni tfihodinovka
1. Uvod do projektu (10 min)
2. Zména klimatu a extrémni pocasi (35 min) - prezentace
3. Simulacni hra Adaptaci (90 min)

Druha tfihodinovka

4. Prazkum v okoli skoly + presun ze skoly (70 min)
5. Hra na katastrofy (15 min)
6. Prizkum terénu — badatelské aktivity + presun zpét do skoly (50 min)

DRUHY PROJEKTOVY DEN
Treti tfihodinovka
7. Tvorba plakatu navrh(i opatfeni (90 min)
8. Prezentace a vybér nejvhodnéjsiho opatreni — hlasovani (45 min)

NAVAZUJICI AKTIVITY
Vybér a naplanovani akce pro ziskani financnich prostfedk( na realizaci adaptacniho
opatreni
Akce na ziskani financnich prostfedkU na realizaci navrzenych opatteni
Realizace navrzenych opatreni

Ke kazdé aktivité uvadime:

o dildicile a ocekavané vystupy, kterych maji byt Zaci schopni na konci aktivity,

e misto/mista, kde muzZe aktivita probihat,

e Cas potrebny pro realizaci (neobsahuje ¢as pro presun ze Skoly ven),

e pomlcky potfebné pro realizaci (tu¢né jsou vyznaceny ty pomtcky, které jsou soucasti
balicku pomucek, jenZ je mozné si objednat u Ekocentra Koniklec; kurzivou jsou vyznaceny
ty pomucky, které si musi ucitel sehnat ve skole, vétsinou jde o papiry a psaci potireby),

e pripravu ucitele, tj. co musi ucitel pred hodinou zjistit a pripravit kromé predepsanych
pomucek,

e pracovni postup po krocich (vymezuje napln ¢innosti zakd a uditele),

e mozna uskali, s nimiz se mGze uditel ¢i Zaci pri pfipravé a realizaci setkat,

o fyzické vystupy, které by mél vytvorit kazdy zak, tym ¢i tfida jako celek a které je vhodné
uchovat, protoze se pouzivaji v navazujicich aktivitach.

Posledni kapitola metodiky je teoretickym zdkladem, ktery ma uditeli poskytnout vhled do
problematiky. Obsahuje také zdroje, z nichz autofi metodiky Cerpali a které muze ucitel poufit.
Také obsahuje odkazy na dalsi vyukové materidly, programy a projekty.

! Kurzivou jsou v metodice vyznacena sdéleni ve formé primé reci, ktera by mél ucitel
Zakiam predat.



2. UVOD DO PROJEKTU

Diléi cile a oCekavané vystupy

1. Vim, ¢eho se bude projekt tykat a jak bude probihat.
2. Uvedu, jaké je téma projektu a co se bude v projektu dit.

Misto
Trida

(@

as
10 min

Pomucky
Zadné

Priprava ucitele
Z4dna

Pracovni postup

Ucitel predstavi zakiim, co se bude v ramci projektu dit:

Budeme se zabyvat klimatem, jeho zménou a extrémnimi projevy pocasi jako reakci
klimatu na zménu. Ddle si projdeme moZnosti adaptace mést na vsechny tyto zmény,
zahrajeme si simulacni hru Adaptdci. Poté vyrazime do terénu, kde budeme zkoumat
a bdadat a budeme navrhovat opatreni pro zkvalitnéni Zivota pfimo v okoli nasi skoly.

V dalsi ¢dsti programu vytvorite ve tridé prezentace ndvrhi( opatfeni ke zmirnéni
projevi zmény klimatu. Ndvrhy si navzdjem predstavite a na konci vyberete ty, o
kterych si budete myslet, Ze jsou uskutecnitelné.

Penize na tato opatfeni se pokusime sehnat vlastnimi silami, a pokud se ndm to
podari, ndvrhy uskutecnime. V opacném pripadé vymyslime a zrealizujeme alespori
informacni kamparn pro spoluZdky, rodice, prdtele skoly nebo verejnost.

V kaZdém pripadé na konci tohoto projektu opravdu vznikne nami vytvoreny vystup.

Mozna uskali
Z4dna

Fyzické vystupy
Zadné




3. ZMENA KLIMATU A EXTREMNIi POCASI

Dilci cile a ocekavané vystupy

1. Vim, které negativni projevy zmény klimatu zasahuji mésta.
e Vyjmenuji alespon 3 projevy zmény klimatu.
2. Vim, jaky je rozdil mezi pocasim a podnebim (klimatem).
e Vysvétlim, jaky je rozdil mezi po¢asim a podnebim (klimatem).
3. Vim, co je to sklenikovy efekt, ¢im vznika a jaka je jeho funkce.
e Vysvétlim, jakou funkci ma sklenikovy efekt a ¢im je zplsoben.
4. Vim, jakou funkci plni zelen a vodni prvky ve mésté.
e Vyjmenuji alespon 4 funkce zelené a 1 funkci vodnich prvk( ve mésté.

Misto

Ttida s dataprojektorem nebo interaktivni tabuli

(@

as

30 min

Pomucky
e prezentace Prezentace_uvod.pptx
e puzzle

Priprava ucitele

Seznamit se s prezentaci.

Pracovni postup

Za pouziti prezentace si lektor s Zaky povida o tom, co to je zména klimatu, co zména
klimatu pfindsi a proc je tfreba mésta adaptovat.

Nasledné se tfida rozdéli do 9 skupin (do trojic nebo dvojic podle poctu zak(). Kazda
skupina dostane puzzle, které ma za ukol co nejrychleji sestavit. Kdyz maji vSichni
hotovo, tak si spolecné obrazky prohlédnou. Projdou se po tfidé a prohlédnou si
obrdzky, které sestavili jejich spoluzaci (na obrazcich je néjaky typ zelené a nad
obrazkem je popis funkce této zelené).

Mozna uskali
Hlucnost pfi spolecné praci a nasledném prohlizeni sestavenych obrazki

Fyzické vystupy
Zadné




4. SIMULACNI HRA ADAPTACI

Diléi cile a ocekavané vystupy

1. Vim, jaké negativni projevy zmény klimatu zasahuji mésta.
e Umim vyjmenovat alespon 3 projevy zmény klimatu, které zasahuji mésta.
2. Vim, jakd adaptacni opatreni jsou ve mésté potreba, aby zmirnily dopady extrémniho
pocasi.
e Umim vyjmenovat alespon 3 adaptacni opatreni a vysvétlim, jak pomahaji pfi
zmirfovani projevd zmén klimatu.
3. Vim, jak se zachovat v pfipadé, kdy nastane extrémni pocasi.
e Umim vyjmenovat, jak se chovatv pripadé nejc¢astéjsich projevi zmény klimatu
—vedro, povoden, pfivalovy dést, ledovka, vichfice.

Misto

Tfida v interiéru, kde lze srazit lavice do hnizd, s pocitacem a dataprojektorem nebo
interaktivni tabuli

X

as
90 min

Pomucky
e Deskova hra Adaptaci (pokud nemate k dispozici deskovou hru, je mozné pouzit on-line
aplikaci Stavitelé mésta | v pIné verzi: https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-
aplikace)
e Prezentace ke hfe Prezentace Deskova hra.pptx
e Pracovni list PL_hra k deskovce.pdf

Priprava ucitele

Byt si jisty pravidly hry, idealné si hru pfedem zahrat a predist si prezentaci.

Pracovni postup
Uvod (cca 10 min)
Ucitel spusti prezentaci Prezentace Deskova hra.pptx a vysvétli princip hry:

Kazdy tym bude stavét viastni mésto. Hlavnim cilem je vybudovat hezké a funkéni mésto se
v§im, co md mésto mit. V dobrém mésté by mélo Zit a pracovat co nejvice lidi.

Ucitel predem prozradi Zak(im, Ze:

Po postaveni mésta se budou dit riizné uddlosti spojené se zménou klimatu. Pokud se méstu
bude dafit spatné, lidem se v ném nebude libit a odstéhuji se.

Kazdy tym dostane 1 herni plan, ktery predstavuje stavebni parcelu pro jeho mésto. Plany jsou
rozdélené do Ctvercové sité sloupce a radky jsou oznacené pismeny (A-H), respektive Cisly (1-
8). Zastupce kazdého tymu si vyzvedne u lektora stavebni pravidla a stavebni karticky.

Pred zahajenim stavby mésta uditel predstavi typy dilk(, které se v bali¢ku nachazeji (promitne
v prezentaci 2. slide a nechd ho zapnuty po celou dobu stavby mésta).


https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-aplikace
https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-aplikace

Stavba mésta (cca 15 min)

Kazdy tym ma pred sebou vlastni zasobarnu stavebnich dilk( a stavi své mésto podle svého
uvazeni. Nékdo chce vice parkl, nékdo vice restauraci, tovaren apod. UcCitel do stavéni
nezasahuje.

P¥i stavbé musi 7aci dodriovat pouze ndsledujici STAVEBNI PRAVIDLA (jsou souéasti hry,
k dispozici pro kazdou skupinu):
e Stavét je moziné pouze ve vyznacené Ctvercové siti.
e Prvni dilek = ndmésti umistime libovolné do ¢tvercové sité, ostatni dilky musi navazovat
(sousedit hranou) na jiz polozené dilky. Nelze umistovat dilky do volného prostoru.
e Budovy napojené na silnici (vyznacen obrubnik) musi navazovat na silnici.
e Specialni pole REKA: na Feku je mozné umistit pouze prihledné dilky. Napojeni silnice pFes
feku je moZné jediné po mosté.
e Specialni pole DALNICE: na dalnici nelze nic stavét, ale je moZné na ni napojit silnici. Dilky
se silnici na sebe musi navazovat — silnice navazuje na silnici na vSech jejich strandch
véetné kfizovatek a mostu.

Na stavbu mésta maji tymy cca 10 minut. UCitel béhem stavby prubézné kontroluje, zda Zaci
stavi podle pravidel. Ve chvili, kdy prvni tym dokonéi stavbu svého mésta, maji ostatni tymy
uZ jen 1 minutu na dokonceni stavby. UCitel pokazdé, kdyZ néjaka skupina dokonci stavbu
mésta zkontroluje, jestli jeji mésto splfiuje stavebni pravidla. Pokud jsou nékteré dilky chybné
umistény, skupina je z planu odstrani. Ta si jesté pred zacatkem hry muzZe své mésto opravit,
tzn. umistit nové dilky misto dilki odstranénych ucitelem.

Pak si zastupci tymU vyzvednou figurky lidi.

Déleni obyvatel

Figurky obyvatel umistime do obytnych &tvrti (riZové karti¢ky): Na SIDLISTE 3 obyvatele, do
¢tvrti s RODINNYMI DOMKY 2 obyvatele.

Pracovni list

Lektor rozda véem 7akam jeden pracovni list a poloZi jej tabulkou dold. Zaci maji za tkol do
bublin vpisovat poznamky, jakd opatfeni by prospéla po jednotlivych udalostech méstu.
Zaroven si poznamenavaji do pracovniho listu, o kolik obyvatel, pfip. budov béhem
jednotlivych udalosti pfisli.

Pfed zahdjenim hry si kazda skupina vyfoti své mésto.

Hra (cca 55 min bez prestavky)

Tato ¢ast je moderovand ucitelem. UCitel v kazdém kole odkryva z bali¢ku karet ,,Udalosti”
jednu kartu. Poradi karet ve hie pro 4. - 6. tfidu je pevné dané:



1. Pfivalové desté, 2. Povoden, 3. Méstu se dafi, 4. Ledovka, 5. Klidny rok, 6. Vysoké teploty,
7. Sucho. Udalosti na karté mohou byt pozitivni (pfiddvame do mésta nové dilky, obyvatele),
nebo negativni (lidé se odstéhuji, zbourame dilky atd.) - viz Popis karet Udalosti.

Ucitel nahlas precte popis na karté a zaroven promitne popis karty v prezentaci. Vsechny herni
tymy provedou zmény popsané na karticce.

Pfi nékterych kartach se hazi desetisténnymi kostkami (¢ervenou a modrou), abychom urcili,
kterd ¢ast mésta bude postiZzena (tj. souradnice 1 ¢tverce, napt. A3).

Pokud se nasledkem katastrof odstéhuji obyvatelé, hrd¢ ma 3 moznosti: premisti figurky do
prazdnych obytnych ctvrti (vylidnéno v predchozim kole), vrati figurky do banku nebo da
figurky do nemocnice (do 1 nemocnice je mozné umistit max. 5 figurek).

V prabéhu hry mohou 7aci ziskat a pouZit ,Zolik”. Zolik je Zetonek, ktery ochrani 2 obyvatele
pred vlivem katastrofy v libovolném kole (napf. vlivem horka ma zak odstéhovat 5 obyvatel,
Zolikem 2 z nich ochrani a odstéhuji se jen 3 lidé).

Sousedici dilky znamenaji dilky, které sousedi hranou, ne rohem.

Po odehrani kazdého kola ucitel promita dalsi slidy z prezentace. Zaci zjistuji, co dand udalost
zpUsobi v redlném Zivoté, zopakuji si, co maji v krizové situaci délat a diskutuiji, kterad opatreni
katastrofam predchdzeji, a kterd naopak zhor3uji jejich plisobeni.

Potom ucitel odkryje dalsi kartu s uddlosti. Na jednu negativni uddlost je ¢asové vyclenéno cca
12 minut, na pozitivni udalost 5 minut.

Ucitel ¢asto apeluje na to, Ze nejde o vitézstvi, ale o to, aby se Zaci néco dozvédéli a dobre si
zahrdli. Po kazdém kole pfipomind, aby si Zaci do pracovnich listl zapsali pocet obyvatel, o
které pfisli, a opatreni, ktera se k dané udalosti hodi.

Reflexe prubéhu hry (5-10 min)

Po skonceni hry ucitel se Zaky vede diskusi:

Nehrajeme na vitézstvi, nicméné zlstali vdm ve mésté obyvatelé? Je jich stejné, vic,
nebo méné nezZ na zacdtku?

Jak se vam stavélo? Co byste udélali jinak pri stavbé mésta po ziskani novych
informaci?

Které projevy zmény klimatu, o kterych jsme se bavili v prvni aktivité, vds pri hre
potkaly? MuZeme je ve mésté ovlivnit? Jak?

Dale se uditel pta:

Funguje mésto podobné iv redlném svété? Ano. KdyZ stavime nové mésto, musime se
prizplsobit jeho geologickému profilu (feka, hory apod.). Napriklad ve mésté u reky
musime pocitat s tim, Ze jednou za Cas pfijde povoden. To nasi predci dobfe védéli a
my na to zapomindme, viz souc¢asné problémy se zdstavbou v zdplavovych zéndch. V
mnoha méstech je uZ zakdzané stavét obytné domy blizko vody.

Stejné tak ndm na mnoha mistech ve mésté v zdstavbé chybi zelen, kterd by
poskytovala stin a ochlazovala vzduch. V posledni dobé se navic vraci do mést vodni

10



prvky jako rybnicky, uméld jezirka, kasny a fontdny, které také zvlhcuji a ochlazuji
vzduch

Na zavér si kazda skupina opét vyfoti své mésto.

MozZna uskali
Pozor na prestavku! Pfi rychlém pohybu okolo lavic s hernimi plany nebo pfi prlivanu mohou

stavebni dilky spadnout, skupina by mohla o své mésto pfijit, a mGze tak dojit ke konfliktim.
Doporucujeme prestavku presunout na konec dvouhodinové lekce.

Vystupy

Kazdy tym postavi na hernim planu mésto.
Kazdy tym (idealné kazdy zak) poftidi dvé ostré fotografie mésta ze zacatku a z konce hry.
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5. PRUZKUM V OKOLI SKOLY

Diléi cile a ocekavané vystupy

1. Posoudim okoli své Skoly z pohledu citlivosti vici projevim zmény klimatu se zamérenim
na modrozelenou infrastrukturu.
e Uvedu, ktera mista jsou vhodnd z pohledu

Misto

Venku, v okoli budovy Skoly

X

Cas
55 min
Pomucky
e Mapa pozemku a okoli skoly barevné vytisténd pro kazdou skupinu (podle poctu Zdkda,
max. 6 ks)
e Podlozky na psani (3 do skupiny, max. 18 ks)
e Psaci potreby (podle poctu Zdkd, max. 18 ks)
e Mobilni telefon do skupiny (podle poctu Zdki, max. 6 ks)
e Pracovni list — Zapisovatelé (podle poctu Zakd, max. 6 ks)
e Pracovni list — Sociologové (podle poctu zaka, max. 6 ks)

e Popis roli (podle poctu Zakl, max. 6 ks)

Priprava ucitele

Aktivita je idedlni pro slune¢ny den s vyssimi teplotami (kvéten—zafi). Na prizkum po okoli
Skoly doporucujeme doprovod min. 2 uciteld.
Vytisknout mapu blizkého okoli skoly.

vvvvv

nasledujici aktivity (park, htisté skoly).

Pracovni postup

Na dalsi aktivitu se musi Zaci rozdélit do skupin po 5, protoZe budou pracovat v tymech.
Doporucujeme rozdéleni spontanni kvali nutné spolupraci ve skupiné. Vzhledem k tomu, Ze je
definovano 5roli, je idedlni dodrzet tento pocet, ale neni to nezbytné nutné. Predevsim pokud
nebude pocet zak(l vyhovovat (nebude délitelny 5), bude nutné vytvofit jinak pocetné skupiny.
Minimalni pocet Zakl ve skupiné ale doporucujeme 4 a maximalné 6.

Ve druhé &dsti programu vyrazime na prochdzku po okoli skoly a budeme zkoumat, jak je na
projevy zmén klimatu pfipraveno nase mésto. Budeme hledat dobrd adaptacni opatreni a
pokud nékde budou chybét, pokusime se je vymyslet. Aby byl prizkum co nejpodrobnéjsi a
nejobsdhlejsi, rozddme si ukoly podle toho, co nds bavi.

Ucitel precte zakiim, jakou mohou v ramci tymu zastavat roli (zaroven jim popisy roli rozda do
skupin). Kazdy ze skupiny je odpovédny za tvorbu néjakého vystupu, ktery bude dUlezity pro
zavérecnou tvorbu plakatu druhy den.
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Popis roli na vychazku:

Sociolog — v terénu aktivné vyhledava a oslovuje lidi. Poklada jim otazky z pracovniho listu
Sociologové, odpovédi nasledné zaznamendva. Je kurdZzny a samostatny. Neboji se zeptat,
neboji se odmitnuti.

Kartograf — v terénu pracuje s mapou. Tuzkou zakresluje do mapy trasu, kterou skupina
projde. Do mapy zapisuje oznaceni mist (Cislice) tak, aby odpovidala poznamkam v zdpisovém
archu. Je pedlivy, umi pracovat s mapou.

Zapisovatel — Uzce spolupracuje s kartografem a urbanistou. Poznamendva do zapisového
archu mista zakreslena kartografem pod urcitym cislem a vytipovana urbanistou. Je peclivy,
rad spolupracuje, Citelné a rychle pise.

Urbanista — v terénu vyhledava mista vhodna pro adaptacni opatfeni (ptiklady dobré praxe,
mista, ktera nejsou vhodné vyresena) a zpracovava napady na nova opatieni proti hrozbam.
Je kreativni, ma ndpady.

Fotograf — pomoci chytrého telefonu foti mista vytipovana urbanistou, zapsana zapisovatelem
a zakreslena kartografem. Fotografie mohou v pripadé tisku obohatit plakdt nebo mohou
zachycend mista alespon pomoci zakreslit pfi zpracovani napadd na poster. Je technicky
zdatny, rad foti.

Zapisovatelé a sociologové dostanou pracovni list, podlozku a vezmou si tuzku/propisku.
Kartograf dostane mapu terénu, podlozku a vezme si tuzku/propisku.
Fotograf si s sebou vezme chytry telefon.

Urbanista si vezme PL_hra k deskovce.pdf. Na druhé strané tohoto listu je tabulka — pfehled
opatfeni vhodnych na rGzné typy extrémniho pocasi. MizZe ho pouZit jako napovédu pro
vymysleni opatfeni v okoli Skoly.Ucitel absolvuje sZdky planovanou cca 50 minutovou
vychazku po okoli. Zapisovatel s urbanistou zaznamenavaji vhodna a nevhodna mista a ndpady
na adaptacni opatfeni, kartograf vSe zaznamendva do mapy, fotograf mista foti. Sociolog
provadi prlizkum mezi lidmi, které cestou potkavaji. Ucitel zastavuje na vhodnych mistech,
hlavné na zacatku vychazky, poklada navodné otazky, napovida. Ucitel ¢asto kontroluje Zzaklim
mapky, zda vi, kde jsou, a pfipomina urbanistim, Ze hleddme mista, kam by bylo vhodné
umistit opatreni.
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Bezpecnost pfi pohybu, orientace Zakl v mapé, oslovovani respondentu

Zaci pfi hledani adaptacnich opatieni obéas nachdzeji jiné véci, které se jim nelibi a které by
radi zménili (napf. odpadky, rozbitd cesta). Ucitel by jim mél stdle pfipominat, Ze dnes se ma
jejich pozornost upinat na adaptacni opatreni.

Vystupy

Vysledky sociologického prizkumu

Mapa se zaznamenanymi misty opatreni

Zapisovy arch s popisem navrzenych adaptaénich opatreni

Fotografie mist v mobilni telefonu
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6. HRA NA KATASTROFY

Diléi cile a oCekavané vystupy

1. Odpocinu si pred badatelskou aktivitou.
2. Zopakuji si priklady extrémniho pocasi.

Misto

Venku, v okoli budovy skoly

(@

as

15 min

Pomucky
Zadné

Priprava ucitele

Prostudovat si pravidla hry, vytipovat vhodné misto pro hru (park nebo hfisté skoly).

Pracovni postup

Ucitel vysvétli Zakam pravidla hry:

Hra je podobna hfe zemé-ladva. Ve hfe se budou stfidat 4 katastrofy, které ucitel ndhodné
vyvolava:

Vichtice — Zak si musi sednout na bobek, aby ho vitr neodfoukl.

Ledovka — Zak musi za¢it naslapovat na celou plochu chodidla, neklouzat se a pohybovat se
pomalu ,jako tuénak”.

Povoden — Zak musi vylézt na vyvysené misto (obrubnik, prolézacku, kopelek).
Krupobiti — Zak se musi schovat (pod stfechu, pfistfesek, korunu stromu).

Ucitel vyvola katastrofu a Zaci se podle toho musi zachovat. Pokud se zmyli nebo nestihnou
dobéhnout, neZ se napocita do péti, dostavaji trestny bod. Na konci se ucitel pta zakua, kdo
nemél Zadny trestny bod, ¢i kdo mél jeden/dva/tfi/Ctyfi/pét a vic bodl. Cilem je, aby se Zaci
provétrali a odpocali si pred dalsi badatelskou aktivitou.

MoZna uskali
Bezpecnost pii pohybu

Vystupy
Zadné
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7. PRUZKUM TERENU - BADATELSKE AKTIVITY

Diléi cile a ocekavané vystupy

1. Umim zméfit vlastnosti rliznych povrchl ve mésté (teplotu, propustnost).
e Dovedu pracovat s méticimi pfistroji.
e ZapiSu namérené hodnoty do pracovniho listu.

2. Mam predstavu o zasakovani vody na raznych materialech.

3. Mdam predstavu o teploté riznych povrchl na slunci i ve stinu.

Misto
Venku, v okoli budovy skoly

X

as

35 min

Pomdcky
o vytiSténé PL_Vsakovani vody.docx
o vytisténé PL_Méreni teploty.docx
¢ podlozky na psani 6 ks
e psaci potreby 6 ks
¢ infracervené teploméry 3 ks
e odmeérné valce 3 ks
e PET lahve s vodou —min. 6 |

Priprava ucitele

Tti dny pred mérenim by nemélo prset. Pokud predchdazely vydatné desté, 7 dni pred mérenim
by nemélo prset.

e Vytisknout mapy.

e Vytisknout pracovni listy.

e Zkontrolovat, zda jsou pfistroje nabité a pripravené k pouziti.

Pracovni postup

Ucitel rozdéli zaky do 6 skupin — 3 budou zkoumat vsakovani a 3 méfit teplotu riznych povrchi
Ucitel pojmenuje problémy, které je zapotrebi ve mésté fesit v souvislosti se zménou klimatu:
Problém teploty — 3 skupiny:

Budete pracovat s infracervenym teplomérem/termokamerou a Zzjistovat teplotu

rtznych objekti ve mésté. Je dobré, abyste zkusili ten samy typ povrchu zmérit ve
stinu, a kdyZ na néj sviti slunce. Svd méreni zapisete do pracovnich listd.

Problém zasakovadni vody — 3 skupiny:

Dostanete odmérné vdlce s odriznutym dnem a Idhve s vodou a budete zkoumat, jak
dobre a rychle se na riznych mistech (trdvnik, zpevnénd cesta, dlaZdice, asfalt)
vsakuje voda. Vysledky svého pozorovadni zapiSete do pracovnich listd.
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Po skonceni aktivity si skupiny navzajem prezentuiji, co zkoumaly a k éemu dospély. V
pripadé dostatku casu je moiné, aby se skupiny prohodily a vyzkousely si ¢innost
druhé skupiny. Ziskané poznatky z terénu (i z badani ostatnich skupin) pouziji skupiny
k tvorbé navrhi konkrétniho adaptacniho opatreni v okoli Skoly.

Mozna uskali
Bezpecnost pfi pohybu

Vystupy
Kazda skupina bude mit vyplnény pracovni list ze své badatelské Cinnosti.
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8. TVORBA PLAKATU ADAPTACNICH OPATRENI

Dilci cile a oCekavané vystupy

1. Vytvofim ndvrh adaptacnich opatfeni na zakladé informaci ziskanych béhem
predchozich aktivit.
e Vytvorim v rdmci tfidy plakaty s ndvrhy adaptacnich opatreni.

Misto
Vnitfni ucebna s lavicemi uspofadanymi “do hnizd”, aby mohli Zaci pracovat v 5¢lennych
skupinach, ve kterych probihal pridzkum okoli.

Cas
90 min

Doporucujeme touto aktivitou zacit druhy projektovy den.

Pomucky potrebné pro realizaci

e vyplnéné pracovni listy z pfedchozich aktivit

e vytisténé fotografie mist s adaptacnimi opatienimi a mist, kam by bylo vhodné néjaké
adaptacni opatieni vybudovat

e lepidlo, niZky, barevné pastelky nebo fixy

e velky tvrdy papir AO na plakat (pocet dle poctu skupin)

Priprava ucitele

Pfipomenout a zkontrolovat, Ze Z4aci vytiskli fotografie, které pofidili predchozi den, ptipadné
jim fotografie vytisknout.

Sehnat pomucky na vyrabéni a papiry na plakat.

Pracovni postup

Zaci na zakladé vyhodnoceni méteni, prizkumd a daldich ziskanych informaci a zku$enosti
vytvofi ve skupindch plakat se svymi navrhy adaptacnich opatreni. Plakaty budou zpracované
jak vytvarné, tak i textové (budou popsané). Opatreni by mélo byt jiz jasné definované,
vysvétlené a pojmenované. Své navrhy Zaci vztahnou ke konkrétnim mistlim v okoli Skoly, a to
jak na skolnim pozemku, taki mimo néj. Nasledné tymy predstavi své ndvrhy ostatnim ve tridé.
Ttida poté vybere ndvrh, ktery se bude realizovat.

Ucitel zada zakim praci:

Vytvorte ve skupiné informacni plakdt o adaptacnich opatfenich v okoli nasi skoly. Nejprve
vymyslete ndzev plakdtu, vyberte fotografie se spravnymi adaptacnimi opatfenimi a fotografie
mist, kam by naopak bylo vhodné néjaké opatreni umistit. K fotografii napiste, co si myslite, Ze
by na daném misté mélo byt a pro¢. Kromé fotografii mizZete plakadt libovolné domalovat a
vybarvit. K tvorbé plakdtu vyuzijte vsechny informace, které jste ziskali predchozi den
Z prezentace, ze hry, z pruzkumu okoli, ze sociologického pruzkumu i z badatelskych aktivit.
Hotové plakdty si pak vystavime v budové skoly, aby si nase vysledky prizkumu mohli
prohlédnout ostatni Zdci, ucitelé a pripadné i rodice.
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Utitel s kazdym tymem probere zvla$t jejich fotografie a napady. Zaci pracuji ve skupinach a
diskutuji nad planem mésta o vhodnych opatrenich. Vymysleji podobu plakatu a také planuji
ustni prezentaci svych navrha. Ucitel prochazi mezi skupinami, pomaha, radi, motivuje.

MoZna uskali
Vybér fotografii adaptacnich opatreni

Vystupy
Kazda skupina bude mit vytvoreny plakat o adaptacnich opatrenich v okoli Skoly.
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9. PREZENTACE A VYBER NEJVHODNEJSIHO OPATRENI

Diléi cile a oCekavané vystupy

1. Pomodci ziskanych zkuSenosti a informaci z pfedchozich aktivit vytvofim prezentaci s
navrhem.
2. Diskutuji a spolupracuji ve skupiné. Navrhuji vhodna opatfeni, ktera Ize v okoli Skoly
zavést pro zmirnéni negativnich vlivi zmény klimatu.
Prezentuji spolecné se svou skupinou navrh svého tymu spoluzakim.
4. Znam zakladni adaptacni opatfeni a jejich realizovatelnost (s ohledem na naklady,
efektivitu, prostorovy rozsah, dopad opatfeni atd.).
e Uvedu alespon 5 pfikladll adaptacnich opatfeni pro zvyseni pfipravenosti
mésta na projevy zmény klimatu.

w

Misto

Vnitrni ucebna

X

as
45 min

Pomucky
Plakaty z predchozi aktivity

Priprava ucitele
Z4dna

Pracovni postup

Skupinky postupné prezentuji pomoci svého plakatu sva zjisténi. Zaci popisuji, co v okoli $koly
vidéli, co se jim libilo a co by naopak zménili s ohledem na zmirnéni projevi zmény klimatu.

Po prezentaci probéhne shrnuti moinych opatreni, ktera by bylo moziné v okoli Skoly
uskutecnit. Ucitel sepiSe na tabuli vSechny navrhy, které Zaci vymysleli, a sdéli jim, Ze se nyni
pokusi vytvofit poradi tfi opatreni, které by mohli sami jako tfida realizovat, od toho nejvice
realizovatelného a preferovaného. Upozorni na naro¢nost a finanéni ndklady jednotlivych
opatreni. K opatrenim dopiSe pfibliznou cenu podle orientaéniho ceniku. (Aktudlni ceny je
mozZné najit na internetu, v soucasnosti se rychle méni.)
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Orientacni ceny:

POLOZKA

ORIENTACNI CENA (K¢)

Sud na destovou vodu

700+

Podzemni nadrz na destovou vodu

desitky tisic

Zasakovaci pruleh nebo destova zahradka 2-4 tis/m
Betonova zatravriovaci dlazba 1-2 tis/m?
Plastova zatravnovaci dlazba 5-6 tis/m?
Stérk (ozdobné valouny 2x-3x vice) 3 tis/t
Zelena fasada - brectan zdarma

Zelena fasada - vinna réva

200/sazenice

Zelend fasada - konstrukce

tisice-desetitisice podle vel. a materialu

Strom, v¢. prace

5-8 tisic

Truhliky + rostliny do nich

stovky korun

Zelené strechy

stovky tisic

Suchy poldr

miliony-miliardy

Revitalizace rek

miliony-miliardy

Prehrada

miliardy

Spolecné diskutuji a na zavér vyberou nejvhodnéjsi opatreni k realizaci. Pokud se nemohou
shodnout nebo rozhodnout mezi vice variantami, mlze probéhnout hlasovani.

Mozna uskali

Neredlné ndvrhy, neshody — je mozné udélat hlasovani tajné

Vystupy

Poradi 3 navrhl opatreni, které je mozné realizovat, pokud se tfida rozhodne pro navazujici

aktivity
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10. NAVAZUJICI AKTIVITY

1. Vybér akce na ziskani financnich prostfedkti na realizaci opatieni (45 min)
Ucitel se s Zaky vrati k navrhu/navrhim na adaptacni opatreni, ktera by radi v okoli své Skoly
nebo na pozemku své skoly realizovali. Pomoci internetu Zaci ovéri, kolik korun takové/a
opatreni stoji. Je tfteba nezapomenout také na ndklady spojené s dopravou a instalaci opatreni
(pokud to bude napt. instalovat firma, a nikoli Skolnik, rodi¢ ¢i Zaci samotni).
Poté ucitel s zZaky spolec¢né vymysli navrhy, jak by oni sami mohli ziskat/vydélat penize na
adaptacni opatreni. Své ndpady napisi na tabuli a hlasuji o nejlepSim.

Uvadime nékolik tipu:
Benefiéni akce tridy/skoly

Trida/tridy/Skola usporada pro uditele, rodice, pratele skoly, verejnost benefi¢ni akci. Za
vybrané vstupné pak adaptacni opatreni pofidi/zrealizuje. Program muze byt rliznorody, napfr.
prezentace ndvrhl adaptacnich opatfeni, tj. plakdty ¢i pocitacové prezentace z aktivity 8.
Mladsi Zaci si mohou pfipravit kulturni program apod.

Skolni bazar véci z druhé ruky

Zaci a utitelé prinesou z domova nepottebné véci (obleéeni, hracky, sportovni vybaveni aj.).
Mohou vyzvat i spoluzaky z jinych roénikd, aby pfinesli své véci. Zaci véci usporadaji do
prodejniho prostoru a opatti cenovkami. Akce by méla probihat cely tyden, aby si kazdy udélal
¢as na nakup. Zaci mohou nakupovat pies den o prestavkach, rodi¢e v uréeném ¢&ase, napt.
kazdy den nebo v uréené dny v 16—17 hodin.

Sbirka mezi rodici zakl skoly a verejnosti

Z4aci mohou uspordadat sbirku mezi rodic¢i zakd $koly na vybrané adapta¢ni opatfeni. Mohou
graficky zpracovat letdk, na kterém bude uveden ucel sbirky, datum, do kdy je sbirka
spusténa, Cislo uctu, na ktery lze penize poslat, pfipadné mohou rodice ptispivat v hotovosti
do kasicky. Na letdku by mélo byt uvedeno, Ze se sbirkou souhlasi vedeni skoly. Rodice je
mozné také oslovit nejen s zadosti o finan¢ni dar, ale i s dotazem, zda by mohli poftidit pfimo
dané adaptacni opatfeni, mohou pracovat napft. v zahradnictvi ¢i ve firmé, ktera vyrabi Ci
prodava dané adaptacni opatreni.

Pokud byste chtéli oslovit predem neuréeny okruh lidi z fad verejnosti, jednd se o verejnou
sbirku, ktera podléha urcitym pravidlim a podminkam:
https://www.mvcr.cz/clanek/obcanske-aktivity-118893.aspx?g=Y2hudW09NQ%3D%3D).

Osloveni méstské ¢asti s Zadosti o jednorazovy dar

Zaci mohou spole¢né s ucitelem napsat na odbor Zivotniho prostiedi (oddéleni zeleng)
obce/méstské Casti, ke které ndlezi, dopis se Zadosti o dar na planované adaptacni opatreni.
Zaci by méli v dopise popsat projekt, vysledky své badatelské &innosti a navrhy na adaptaéni
opatreni v€etné obhajoby jeho potfebnosti a realizovatelnosti, planu realizace a nacenéni.
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Osloveni mistnich firem s Zzadosti o dar

Ucitel mlzZe se Zaky zkusit oslovit firmy/Zivnostniky v dané méstské casti s Zadosti o
financovani adaptacniho opatreni, idedlné firmu, kterd pfimo adaptacni opatieni prodava.
Zaci mohou projit okoli 8koly a udé&lat si seznam firem, které oslovi. Také mohou v on-line
databazi firem najit firmy puUsobici ve své obci / méstské c¢asti. Pokud firma dar vénuje i
adaptacni opatreni pfimo zakoupi, u daného adaptacniho opatfeni by méla byt umisténa
cedulka s informaci o dondatorovi. Idealni by bylo vyvésit pfispévek s touto informaci na web
Skoly.

Osloveni skolniho parlamentu

Zaci mohou poslat své zastupce na kondani $kolniho parlamentu. Tam mohou sv(ij navrh
predstavit a prodiskutovat s vedenim skoly a ostatnimi zastupci tfid, jakym zplisobem by bylo
mozné opatreni realizovat.

2. Planovani akce na ziskani financ¢nich prostifedkli na realizaci adaptacniho opatieni
(45 min)

Kdyz se tfida domluvi, jakou akci usporada, je tfeba napldnovat, jak se bude na pfipravé a
realizaci akce postupovat. Kdo co a do kdy zajisti? V této fazi je moziné domluvit se na
preskupeni dosavadnich skupin podle zajmu/aktivit, na kterych budou pfi pfipravé a realizaci
akce na ziskani finan¢nich prostfedkd na realizaci opatfeni pracovat (napf. skupina, ktera bude
tvofit pozvanku, skupina, kterd ji bude distribuovat, skupina, ktera zajisti program atd.). Také
je mozné stanovit pouze tym zaku, ktefi maji o téma zdjem a ktefi budou na akci na shanéni
financnich prostredkll a samotné realizaci opatfeni pracovat a ostatni se zucastni az
slavnostniho kiftu daného adaptacniho opatreni.

Poté je tfeba rozdélit si ukoly a urcit, kdo na nich bude pracovat, véetné stanoveni data, do
néhoZz maji byt splnény. Také je dulezité dohodnout se, jak a kdy se bude v prlibéhu pfiprav
plnéni ukol( kontrolovat. Bude se konat benefi¢ni akce? Pokud ano, je tfeba se na ni s
predstihem pfipravit. Je tfeba stanovit datum a misto poradani, oslovit ostatni tfidy ve Skole s
program), konzultovat vSe podstatné s vedenim skoly, zajistit potfebné prostory, dat vcas
védét o chystané akci a jejim benefiécnim Ucelu navstévnikim — rodicim a prateldm skoly,
pfipravit si vlastni program, ktery by mél akci uvadét (zaci by méli predstavit projekt, postup a
vysledky své prace a ndvrhy na adaptacni opatieni, na které se snazi prostrednictvim benefi¢ni
akce ziskat prostiedky). Podobné by se mélo postupovativ pfipadé usporadani bazaru véci z
druhé ruky.

Konkrétni plan postupu prace pfi pfipravé a realizaci akce na ziskani financ¢nich prostiedkd na
realizaci adaptacniho opatreni s Ukoly, odpovédnostmi a harmonogramem

3. Akce pro ziskani financnich prostiredk

Kdyz je akce vybrand a je stanoveny postup pfiprav a realizace, je na Case ji se zaky ¢i se
skupinou vybranych Zaka zahajit. Pokud se bude zadat o dar méstska ¢ast ¢i mistni firmy, je
tfeba poradit se s hospodarkou vasi Skoly. Pokud se bude uskutecriovat benefiéni akce, sbirka
Ci bazar véci z druhé ruky pro rodice zaku, je vhodné na prispévky urcit specidlni zapeceténou
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kasicku. Pokud se bude organizovat verejna sbirka, je tfeba, aby se vedeni Skoly dohodlo
s krajskym uradem. O celkové vysi ptispévku je dobré dondtory a Ucastniky akce informovat a
podékovat jim.

Zaky je tieba dopredu pfipravit na mozny neuspéch, zejména co se tyka Zadosti o dar od
podnikatelt ¢i uradu. Dlivody potencialniho netspéchu je vhodné se Zaky prodiskutovat a
zvazit vhodnost tohoto zptisobu fundraisingu pro danou tfidu.

4. Realizace adaptacniho opatieni

Na projekt se navazuje realizaci navrzeného/navrienych adaptacniho/adaptacnich opatreni.
Pokud se tfidé podafilo sehnat finan¢ni prostfedky na realizaci adaptacniho/adaptacnich
opatreni, tak jej/je zrealizuje. Je mozné ustanovit tym zaku, ktefi maji o realizaci opatreni
zajem a ostatni zaky pozvat az na slavnostni kiest opatreni. V pripadé potieby zkontaktovat
nositele projektu s Zadosti o konzultaci a pfipadnou pomoc (napt. doporuceni na ovérené
dodavatele, pomoc s vymyslenim alternativ).

Pokud se nepodafilo ziskat financni prostfedky na ,tvrdé” adaptacni opatreni, je mozné
zorganizovat alespon tzv. ,mékké” adaptacni opatreni, které by mélo byt financné nenarocné,
tj. vytvofit informacni kampan o tom, co Zdaci v projektu zjistili a co navrhuji. Soucasti sdéleni
by bylaiinformace, Ze pokud by se nasel darce, mize se Skole ozvat. Informacni kampan m(ze
mit podobu letdkd, které mohou Zaci roznést po okoli Skoly na schvalena mista, napf. do
mistniho supermarketu, na postu, do |ékarského domu, na Ufad. Mohou pomoci i rodice. Také
je mozné vytvofrit misto letaku plakat a tento plakat umistit na schvalené vyvésky v okoli Skoly.
Starsi zaci mohou letdk v elektronické podobé Sitit prostiednictvim socialnich siti.

Ukonceni projektu a reflexe
Ucitel na zavér vyzve zaky, aby odpovédéli na dvé otazky:

Tykd se tebe nebo tvé rodiny a kamardadi zména klimatu?
Myslis si, Ze s tim muZes sadm/sama néco délat?

Dale muze se zaky pokraCovat neformdlni diskuse o projektu. Co bylo pro né nové,
prekvapujici? Co je na projektu bavilo nejvice? Co je na projektu nebavilo? Chtéli by se tématu
vénovat dal? Cemu presné? Jakou formou? Utitel si mlize psat napady a s tématem dale ve
své vyuce pracovat.

Doporucené zdroje pro pokracovani vzdéladvani o ochrané klimatu a adaptaci na zménu
klimatu:

https://www.mestodokapsy.cz/

https://www.ekocentrumkoniklec.cz/vodni-skola/
https://koniklec.cz/klimastaze/
https://ucimoklimatu.cz/
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11. PRIKLADY DOBRE PRAXE

&

- .

Obr.: Z8 U Obory, Praha 22 - Uhfinéves: vysadba kei'ti podél frekventované komunikace (2017/2018)
Zdroj: www.evp.adaptacepraha.cz
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Aby klima bylo prima

i

Obr.: Z8 U Obory, Praha 22 - Uhfinéves: prezentace projektu rodi¢im a sbirka na adaptaéni opatfeni (2(523)
Zdroj: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-skola/

Obr. Z8 Trebizského, Kralupy nad Vltavou: prodejni trh vyrobenych vyrobkd v dusickovém obdobi (2023)
Zdroj: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-skola/

Vice ptikladd na: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-

skola/
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12. TEORETICKY ZAKLAD

(véetné zdrojul, z nichz autofi Cerpali, a které maze ucitel pouzit)

Klima (podnebi) je dlouhodoby stav pocasi, podminény cirkulaci atmosféry, energetickou
bilanci, charakterem zemského povrchu a v posledni dobé také cinnosti clovéka. Zmény
klimatu probihaji v dlouhodobych ¢asovych usecich. Ne vsichni Zaci spojuji pojmy klima (znaji
z médii) a podnebi (znaji ze Skoly).

Sklenikovy efekt (sklenikovy jev) je proces, pfi kterém atmosféra zpUsobuje ohfivani planety
tim, Ze absorbuje dopadajici slune¢ni zareni a zaroven brani jeho zpétnému odrazu do
prostoru a ohfiva povrch planety na teplotu vyssi, nez by méla bez atmosféry. Je mylné vnimat
jej jako Skodlivy, nebot bez vyskytu prirozenych sklenikovych plyni by primérna teplota
pfi povrchu Zemé byla -18 °C. Pfirozeny sklenikovy efekt Zemé byl rozhodujici pro vznik Zivota
na sousi a je rozhodujici pro zachovani zivota. Lidska ¢innost, predevsim spalovani fosilnich
paliv a kaceni lesl, zesiluje sklenikovy efekt a zpUsobuje globalni oteplovani. Hlavnimi
sklenikovymi plyny jsou vodni para (36—70 %), oxid uhli¢ity (9—26 %), metan (4-9 %) a ozén
(3-7 %).

Od roku 1698 stouplo mnoistvi oxidu uhli¢itého v atmosfére pfiblizné na dvojnasobek.

VYVO) KONCENTRACE CO, V ATMOSFERE

Dnesni koncentrace CO, dosahuji hodnot, ktere na Zemi nebyly za celou dobu existence lidstva

ppm (parts per milion) je je
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450 ppm
450 ppm
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250 ppm \, 3 !ﬁmi;'. ||\l 'll’\ i h F! i o "~
= m ey - b i i | |
N o T AT TP NN T | !
F W T URWERINE 1k IJ\‘| i 11 \ | Wl rok 1698
P W s N VN VY PN prvi parmi st
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Jal runict |
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0y pochazeji z anakjzy ledoveoviich vrtd
a z pfimych méfeni na Mauna Loa, Hawal
wvice info na faktaoklimatu.cz/koncentrace-coZ zdroj dat; NOAA — Narodni Gfad pro ocean a atmosténe Ministerstve obehodu Spojenych statd americkych

Zména klimatu je vyvoj klimatu probihajici v uvazovaném ¢asovém méfitku po dlouhou dobu
jednostranné, napt. smérem k otepleni, nebo k ochlazeni. Casové se mlZe jednat o rozmezi
od jednoho desetileti po miliony let. M0ze jit o zménu v pridmérnych klimatickych podminkdach
i 0 zménu vyskytu extrémnich projevl pocasi.
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Faktory, které mohou ovliviiovat klima se nazyvaji klimatické vlivy. Patfi mezi né zmény
sluneéniho zareni, zmény obéiné drahy Zemé, zmény v odrazivosti (albedo) kontinent(,
atmosféry a ocean(, ddle horotvorné procesy, kontinentdlni drift a zmény koncentrace
sklenikovych plyna.

Klimatické vlivy mohou byt bud antropogenniho ptivodu (napf. zvySené emise sklenikovych
plynd — nejpodstatnéjsi je CO; a druhy je CHa), nebo pfirozeného plvodu (napf. zmény
slunecniho zareni, obézné drahy Zemé, sopecné erupce).

Existuje celd rfada zpétnych vazeb zmény klimatu, které mohou bud' zesilit, nebo zeslabit
plGvodni vlivy. Existuji také klicové prahové hodnoty neboli body zvratu, jejichz prekroceni
muZe zpUsobit rychlou nebo nevratnou zménu. Ta mize byt zpUsobend vlivy pfirodnimi i
antropogennimi. Bod zvratu/zlomu systému je prah, jehoZ prekroceni mize vést k velkym
zménam stavu systému. Je to moment, kdy za¢ne byt zména ptirodnich podminek natolik
vyznamna, Ze uz ji tento ekosystém neni schopen dale zvladat a ,zlomi se”“ — podobné jako
vétev stromu pfi pfilis velkém zatizZeni. Bod zvratu maji vSechny systémy (ekosystémy, klima).
Pfikladem pfirodniho vlivu jsou tzv. Milankovicovy cykly — zpétnd vazba z globalniho
uhlikového cyklu je hybnou silou pro pfechod mezi dobami ledovymi a dobami meziledovymi,
pricemz pocatecni spoust predstavuji zmény v orbitu Zemé. Soucasna globalni zména klimatu
je prikladem antropogenniho vlivu. Zatimco otepleni o 1,5 °C v dUsledku emisi CO; v pfistich
10 letech bude fatalni , jen” pro vétsSinu koralovych Utesd v oceanech, hranici 2 °C se jiz blizime
pravdépodobnym bodim zvratu u mnoha velkych ekosystém( na nasi planeté, jako jsou
napftiklad severské jehlicnaté lesy. Jedna se antropogenni vliv.

Nejen stfidani dob ledovych a meziledovych patfi mezi pfirozené cyklické zmény klimatu. Patti
sem i cyklus o periodé 1000-1500 let, kdy dochazi ke stfidani teplych a chladnych period na
severni polokouli v poslednich cca 10 000 letech, tj. v posledni dobé meziledové (Bondlyv
cyklus). Minuld tepla perioda bylo stfedovéké optimum. Posledni chladnd perioda byla tzv.
mala doba ledova, kterd skoncila v 19. stoleti. V teplych obdobich se lidstvu dafilo Iépe.
Nicméné kvalitativni rekonstrukce ukazaly, Ze teploty v poslednich 2000 letech byly vidy, i
v teplych periodach, nizsi nez teploty dosazené na konci 20. stoleti.

Historicky vyvoj klimatu je zjistovan metodami paleoklimatologie, predevsim rekonstrukcemi
z dat ziskanych z historickych vrstev ledovci, sedimentl hornin, zkoumanim letokruh( stromu
a korald.

Nejdéle trvajici zaznam teplot je teplotni datova série ze stfedni Anglie, ktera zacina v roce
1659. Pravidelna meteorologicka méreni na prazské klementinské hvézdarné byla zahajena v
roce 1752. Nejdelsi globalni zd&znam zacind v roce 1850, presna data jsou od roku 1880.

Celkem 20 z 21 nejteplejsich let se objevilo od roku 2000.

Kazda z poslednich tfi dekad byla postupné teplejsi nez jakakoliv predchozi dekdda od roku
1850.
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Na severni polokouli bylo obdobi 1983—-2012 pravdépodobné nejteplejsi 30leté obdobi za
poslednich 1400 let.

Od pocatku primyslové revoluce stoupla teplota o 1,2 °C, pficemz prirozené vykyvy klimatu
(mala doba ledova trvajici do koce 19. stoleti) kompenzovaly rané ucinky pramyslové revoluce
a s ni spojeny narast CO, v atmosfére.

Mnoho nezdvisle vytvorenych pfistrojovych datovych souborl ukazuje, Ze se klimaticky
systém otepluje. Povrchové teploty rostou pfiblizné 0 0,2 °C za desetileti, pficemz v roce 2020
narostly globalné teploty o 1,2 °C proti prfedindustridlnimu obdobi.

29



rimak(imaékola

kOn{ Iec adaptace Ekoly na zménu klimatu
e k e\n t

o cC rum

VYVO) SVETOVE TEPLOTNi ANOMALIE

Svét je nynio 1,2 °C teplejsi nez v letech 1850—1900.

® Svétova teplotni anomalie pro dany rok

1,2°C

Svétova teplotni anomalie je vazenym

-I 0 ec | primérem mistnich teplotnich anomalii,
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vice info na faktaoklimatu.cz/teplotni-anomalie zdroj dat: NASA Goddard Institute for Space Studies
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PRUMERNA ROCNi TEPLOTA V CR

Teplota se od roku 1961 zvysila 0 2,0 °C.

® Priimérna teplota v jednotlivych letech

10°C

l Klouzavy priimér pres 5 let |

Trend za obdobi 1961-2021 | l} A

7 °C B | | ol o ¥ | |
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6 DC | i
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zdroj dat; CHMU
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Zdroj obrazka:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Glob%C3%A1In%C3%AD_oteplov%C3%A1n%C3%AD

Pro¢ nemuze lidstvo nad narustem teploty ovzdusi o cca 1 °C mavnout rukou?

e ProtoZe s teplotou Zemé je to obdobné jako s lidskym organismem. Rlst 0 0,8 °C je vazny
problém, rlist o 5 stupnd muze byt pro lidstvo smrtelny.

e Protoze jde o dostupnost vody, o produktivitu zemédélstvi, lest a rybarstvi.

e ProtoZe do budoucna jde také o ztrdtu Uzemi, kterou lze ocekavat vlivem stoupdani hladiny
more.

e ProtoZe nastane nové ,stéhovani ndrod(i“ zplisobené nedostatkem vody.

e ProtoZe jde o zrychlené vymirani druhd a mizeni celych ekosystémi.

e ProtoZe jde o geochemicky rozvrat oceanu.

e Protoze jde o vydaje na to, aby nasSe technické systémy dokazaly fungovat i v dfive
nevidanych podminkdch extrémniho pocasi.

e ProtoZe mald zména primérné teploty zpUlsobuje velké zmény vyskytu rdznych typl
pocasi. Pro lidska i prirodni spolecenstvi, ktera se vyvinula za podminek znacné stability
klimatu, panujici od konce doby ledové, to ma vazné dasledky.

e ProtoZze zména klimatu s sebou nese vyskyt extrémnich projevi pocasi, které se vyskytuji
Castéji nez dfive a pfichazeji s vétsi intenzitou.

Hlavni projevy zmény klimatu / extrémni pocasi v CR:
e dlouhodobé sucho
e povodné a privalové desté
e vydatné srazky
e zvySovani teplot
e extrémné vysoké teploty
e extrémné silny vitr
e poZary vegetace

Pocasi v Evropé v roce 2022 prineslo fadu extrému, které mély dlouhodoby negativni dopad
jak na lidské zdravi, tak na fadu obor( lidského kondni. Kombinace extrémnich vin veder a
nedostatku srazek v soucinnosti s dalSimi faktory pfinesly nejteplejsi 1éto v Evropé v historii

vvvvvv

evv s

spalenou plochu ¢i nejnizsi ptdni vihkost za 50 let. Védci zminuji, Ze zvysujici se extremita
pocasi odpovida predikcim klimatickych modeld.

Kombinace vysokych teplot a sucha zpUsobila v posledni dekadé na uzemi vSech kontinentd
uhyny lesnich porostd. Odumirani lesnich porostt ovliviiuje druhovou skladbu, strukturu a
vékové sloZeni druht, sukcesni pochody v postizenych porostech a v nékterych pripadech
vede ke snizeni druhové pestrosti a ke zvySenému riziku invazi. Podle globalnich analyz se
v soucasnosti nachazi 70 % zkoumanych porostl na hranici tolerance vodniho stresu.
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Costim?

Mitigace je predchdazeni ve smyslu zmirnéni ¢i zpomaleni zmény klimatu. Nejcastéji je s
mitigaci spojovana redukce vypousténi sklenikovych plynt (hlavné CO,), Uspora energie nebo
vyroba zelené energie. Pfikladem mitigacnich opatfeni je technologickd zména ¢i nahrada,
kterd snizuje vstupy zdrojli a sniZzuje emise, stejné tak to muize byt zvySeni procenta lest a
uloZzeni CO; do biomasy.

Uhlikova neutralita, tedy Cisté nulové emise uhliku, znamend dosazeni rovnovahy mezi
emisemi uhliku a jejich pohlcovanim z atmosféry do takzvanych propadd (uloZist uhliku).
Pojem ,uhlikova neutralita” se pouziva v souvislosti s procesy uvolfiovani oxidu uhli¢itého
spojenymi s dopravou, vyrobou energie, zemédélstvim a primyslovymi procesy. Potfeba
dosahnout uhlikové neutrality vyplyva z potfeby snizeni dopadu globdlniho oteplovani. Podle
zjisténi védcld zkoumajicich zménu klimatu, jejichz poznatky jsou shrnuty ve zpravach
Mezivladniho panelu pro zménu klimatu (IPCC), je potfeba pro udrzeni otepleni pod 2 °C
dosdhnout v rozvinutych zemich uhlikové neutrality do roku 2050.

Pro jednotlivce jsou uzZitecné tzv. kalkulacky uhlikové stopy. Vstupnidata do téchto kalkulacek
obvykle byvaji spotfeba elektfiny v kWh, mnozstvi a typ paliva pouzivaného k ohfevu vody a
topeni v domé a pocet ujetych a nalétanych kilometrd za rok v jednotlivych dopravnich
prostredcich. K dispozici je mnoho on-line kalkulatord uhlikové stopy, které se vyrazné lisi v
uzZivatelské privétivosti a v parametrech, které méri.

Adaptace je definovadna jako vyrovnani se s dopady méniciho se klimatu. Jedna se o proces
pfizplisobeni se aktualnimu nebo ocekavanému klimatu ajeho ucinkim. V lidskych
systémech se adaptace snazi zmirnit Skodu nebo se ji vyhnout nebo vyuzit prileZitosti.

Za adaptacni opatfeni je moZno povaZovat v podstaté jakoukoliv Upravu, kterd vede ke
snizovani zranitelnosti vici dopadliim zmény klimatu. Jednd se o aktivitu napfti¢ sektory od
Slechténi novych suchovzdornych odrid v zemédélstvi, pres aplikaci protieroznich ¢i
vodohospodarsky zamérenych pozemkovych Uprav v nasi krajiné po zavadéni modrozelené
infrastruktury ve méstech.

Adaptace nebo mitigace?

Je nemoZné odstranit z atmosféry nadbytecné sklenikové plyny a probihajici zmény Uplné
zastavit. Proto je nutné tvofit adaptacni strategie. Obecné vsak plati, Ze ke snizeni dopadu
zmény klimatu jsou nutné obé cesty. Stejné tak plati, Ze strategie pro zmirnéni a pfizplsobeni
se zméné klimatu je nutné vytvaret od urovné jedince, pfes mistni, narodni i globalni usili.

Jak na adaptaci ve mésté aneb princip zelenomodré infrastruktury

Ve mésté jsou teplotni a vihkostni poméry jiné nez v prirodé Ci na vesnici, coZ je dano hlavné
témito faktory:

e VvySSim zastoupenim povrchll jako je napf. beton, asfalt a kov, které odrazeji slunecni
zateni (zahftivaji vzduch),

e nizsim zastoupenim zelené (je zdrojem vodni pary a ochlazuje okoli),

e niz8im zastoupenim vodnich tok( a naddrzi (jsou zdrojem vodni pary a ochlazuji okoli),
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e koncentraci lidi (stejné jako ostatni Zivocichové produkuji teplo a vydechuji vodni paru),
e koncentraci dopravy a rliznych vyrobnich procesu (pfi spalovacim procesu vznika teplo).

Extrémni pocasi jako vedro a sucho se ve mésté projevuje s vyssi intenzitou nez ve volné
krajiné, protoZe se zde potkavaji extrémni pocasi vyvolané zménou klimatu s tepelnym
ostrovem mésta.

Tepelny ostrov mésta je oblast zvySenych teplot nad urbanizovanou oblasti, tedy oblasti
svyrazné vyssi hustotou obyvatelstva ¢i silnou industrializaci. Obvykle se posuzuje tzv.
intenzitou, tj. rozdilem teplot mezi mérenim na stanici v centru mésta a néjakou dalsi stanici
mimo méstskou oblast. Ve velkych méstech mize tento rozdil teplot Cinit v primérné teploté
nékolik stupn, extrémni rozdily v horkych letnich nocich mohou dosahovat az deset stupnd.
Tepelné ostrovy se tvofi prfedevsim v |été za stabilnich situaci (nizkd rychlost vétru ¢i bezvéti),
zvlasté v ramci tzv. horkych vin. Projevuji se nejvyraznéji v noci, kdy se pres den akumulované
teplo postupné uvolniuje z povrchi a ohtiva atmosféru. V zimé mohou tepelné ostrovy vznikat
vlivem antropogenniho tepla (teplo z dopravy, vytapéni budov apod.).

Méstska briza je meteorologicky jev, ktery je vysledkem rozdild v teploté mezi méstem a
okolnimi venkovskymi oblastmi. V dlsledku toho vznika vitr, ktery fouka z venkovskych oblasti
do mésta. Tento vitr se obvykle objevuje v noci, kdyZz se méstsky povrch ochlazuje rychleji nez
okolni venkovské oblasti.

Béhem dne se situace obraci, protoze méstsky povrch se zahtiva rychleji nez okolni venkovské
oblasti, coZ vede ke vzniku opacného vétru, ktery foukd z mésta ven. Tento jev se nazyva
odpoledni méstska briza.

Méstska briza mize mit vliv na kvalitu ovzdusi v méstskych oblastech, protoze mize pfinaset
znecisténi a skodlivé latky z okolnich venkovskych oblasti do mésta. Méstska briza také muze
ovlivnit pocasi v méstskych oblastech a mit vliv na teplotu a vlhkost vzduchu.

Pfi déletrvajicich vysokych teplotach se mohou projevit pfiznaky akutnich poruch zdravi z
horka: nevolnost az zvraceni, prijmy, krvaceni z nosu a Ust, nahlé zrychleni a prohloubeni
dechu, prudké sniZeni poceni nebo diastolického krevniho tlaku, zmény barvy obliceje,
mravenceni a brnéni, bolesti hlavy, bolesti a kieCe svall. OhroZeny jsou hlavné malé déti a
seniofi.

Termovizni snimky pofizuje specidlni kamera citliva na infracervené zafeni. Na rozdil od bézné
fotografie jsou barvy na snimku ,neskutecné”, tj. odlisSné od barev, které vidime vlastnima
oc¢ima — barvy totiZ vypovidaji o teploté daného povrchu. Nejteplejsi povrchy jsou na snimku
Zluté a oranzové, chladnéjsi cervené a rizové, nejchladnéjsi fialové a modré.

Nejteplejsi povrchy byvaji zaroven nepropustné pro vodu (plech, beton, asfalt apod.). Nejnizsi
teplotu mivaji vzrostlé stromy a kere, jelikoZ pfi odparfovani velkého mnoZstvi vody se
ochlazuji. Tento rozdil je markantni zejména v horkych dnech.
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Vlhkost a teplota vzduchu patfi mezi zadkladni klimatické charakteristiky. Mezi témito dvéma
veli¢inami je velmi Gzky vztah. Voda je ve vzduchu obsaZena ve formé vodni pary. Cim je
vzduch teplejsi, tim vétsi mnozstvi pary vném muze byt rozpusténo. Vlhkost vzduchu je kromé
teploty ovlivnéna i tlakem vzduchu, tento vliv je vak v nasich podminkach zanedbatelny.

Zatimco vliv teploty vzduchu na lidské zdravi si uvédomuje vétSina z nds, vlhkost vzduchu
pocitujeme méné. Pfesto mlzZe nepfiznivé ovlivnit stav jedince. Komfortni a pro nase zdravi
bezpecna je vihkost venkovniho vzduchu v rozmezi 50—70 %. VIhkost niZsi nez 30 % (spojena s
vyssi prasnosti) zplsobuje dychaci obtize, zanéty hornich cest dychacich, zhorSuje alergie (na
pyl, roztoc€e). Naopak vyssi vzdusna vihkost napf. usnadnuje rlst plisni, coZ mlzZe rovnéz vést
k rozvoji alergii.

Voda se dostava do ovzdusi predevsim srazkami a vyparem ze zemského povrchu a vegetace.
Voda se vyparuje pri kazdé teploté, rychlost vyparovani vsak zavisi kromé teploty kapaliny a
vzduchu také na vlhkosti vzduchu, rychlosti vétru, obsahu povrchu kapaliny. Vyparovani z
vodni hladiny miZeme vysvétlit takto: kazda molekula na povrchu kapaliny je pritahovana
sousednimi molekulami kapaliny, pficemz rychlost pohybu jednotlivych molekul v povrchu
kapaliny se neustale méni. V urc¢itém okamziku mohou nékteré molekuly dosdhnout tak velké
rychlosti, Ze pfitazlivé sily blizkych molekul jiz nestaéi rychlé molekuly udriet v povrchu
kapaliny. Tyto molekuly opusti kapalinu a stavaji se molekulami pary.

Méstska krajina se vyznacuje hustou zdastavbou, coZ se projevuje mimo jiné velkym
zastoupenim povrchd, které jsou nepropustné nebo Spatné propustné pro vodu (at jiz na zemi
nebo na stfechach budov).

Mezi propustné povrchy patfi Stérk, Stérkovy travnik, travnik (i jiny vegetacni kryt), muléovaci
kGira, drevéné rosty, drevénd dlazba, dlazba se zatravnénymi sparami, porézni dlazba,
vegetacni tvarnice, zatravnéné vostiny, pisek. Propustné povrchy dokdzou absorbovat vodu,
ktera se pozdéji vypatuje a zvysuje vlhkost vzduchu, &im? pozitivné ovliviiuje mikroklima. Cést
vody, ktera v zemi zUstane, zvysi pudni vihkost, doplni zasoby podzemni vody a je vyuZita
rostlinami, které ji s odstupem ¢asu také vypafi.

Mezi nepropustné nebo hiife propustné povrchy patfi asfalt, beton, dlazebni kostky (,,kocici
hlavy”), betonova dlazba, kamenna dlazba. Nepropustné povrchy vodu nepohlti, ta proto

vevs

kterd je takovym zplsobem zakryta, se vyznacuje nizkym obsahem vody a také kysliku.
Nemohou v ni rast rostliny, ZivoCichové zde Ziji jen velmi omezené. Chybéjici destova voda
musi byt nahrazovdna, napfiklad pfi udrzovani méstské zelené, drahou a cennou pitnou

vodou.
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13. ZDROIJE

Klima:

https://faktaoklimatu.cz/
https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-klimaticke-zmene/mitigace-a-adaptacni-
moznosti-na-zmenu-klimatu-pro-cr/
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sklen%C3%ADkov%C3%BD efekt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Instrument%C3%A1In%C3%AD z%C3%Alznamy teplot
https://jachtarka.cz/jachtarsky-slovnik/mestska-briza/
https://www.infoviz.cz/infographicsFilter.php?filter=cat&parameter=1&

IPCC:
https://faktaoklimatu.cz/explainery/zpravy-ipcc#tco-nov%C3%A9ho-
P%C5%99iN%C3%ALBC5%AL%C3I%AD-%C5%A1est%BC3I%AL-hodnot%C3%ADC%HC3I%AD-

z2pruC3%Alva

Adaptace:

https://adaptacepraha.cz/

https://www.pocitamesvodou.cz/
http://www.ekocentrumkoniklec.cz/hospodareni-s-destovou-vodou-v-cr/

https://www.matfyz.cz/clanky/jak-ochladit-prahu
https://www.mzp.cz/cz/adaptace na zmenu klimatu
https://www.mzp.cz/cz/zmena klimatu adaptacni strategie
https://www.mzp.cz/cz/narodni akcni plan zmena klimatu
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/zajimave-odkazy/

http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/

https://www.adapterraawards.cz/cs/Databaze

https://klima.praha.eu/cs/klimaplan-v-kostce.html

https://evp.adaptacepraha.cz/wp-content/uploads/2020/01/KLIMA PRAHA MAIL CZ.pdf

Vyuka/osvéta:

https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-aplikace/
https://mestodokapsy.cz
https://www.adaptacesidel.cz/doskol/
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/klimaticke-vzdelavani/
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/wp-
content/uploads/2019/08/ADAPTACE 2019 let%C3%A1k.pdf
https://ucimoklimatu.cz/
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https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-klimaticke-zmene/mitigace-a-adaptacni-moznosti-na-zmenu-klimatu-pro-cr/
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sklen%C3%ADkov%C3%BD_efekt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Instrument%C3%A1ln%C3%AD_z%C3%A1znamy_teplot
https://jachtarka.cz/jachtarsky-slovnik/mestska-briza/
https://www.infoviz.cz/infographicsFilter.php?filter=cat&parameter=1&
https://adaptacepraha.cz/
https://www.pocitamesvodou.cz/
http://www.ekocentrumkoniklec.cz/hospodareni-s-destovou-vodou-v-cr/
https://www.mzp.cz/cz/adaptace_na_zmenu_klimatu
https://www.mzp.cz/cz/zmena_klimatu_adaptacni_strategie
https://www.mzp.cz/cz/narodni_akcni_plan_zmena_klimatu
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/
https://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/zajimave-odkazy/
http://www.opatreni-adaptace.cz/opatreni/
https://www.adapterraawards.cz/cs/Databaze
https://klima.praha.eu/cs/klimaplan-v-kostce.html
https://evp.adaptacepraha.cz/wp-content/uploads/2020/01/KLIMA_PRAHA_MAIL_CZ.pdf
https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-aplikace/
https://mestodokapsy.cz/
https://www.adaptacesidel.cz/doskol/
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/klimaticke-vzdelavani/
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/wp-content/uploads/2019/08/ADAPTACE_2019_let%C3%A1k.pdf
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/wp-content/uploads/2019/08/ADAPTACE_2019_let%C3%A1k.pdf

