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EKOLOGICKY INSTITUT ' —_—
Ministerstvo Zivotniho prostied|

Pobytovy program:

Res budoucnost jiz dnes, navstiv nasi udrzitelnou
ves

Anotace programu:

Zabavny, naucny a trochu tajemny pobytovy program, ktery Zak(m nabizi bezprostfedni
prozitky v jedinecné pfirodé Bilych Karpat.

Zaci v prabéhu tii a? pétidenniho programu pfi Fedeni tajemné zéhady zjistuji, jak se Zije
v Hostétiné, v udrzitelné vesnici budoucnosti a jak se v dusledku lidské ¢innosti méni
Zivotni prostredi. Zaroven se dozvidaji o problematice ochrany Zivotniho prostredi
prostiednictvim trvale udrzitelného zplsobu Zivota. Ziskdvaji informace o pasivnim domé
a moznostech vyuZiti slunecni energie a destové vody, vyzkousi si udrzZitelné hospodareni
v zahradé, ochutnaji nizkouhlikovou stravu a proziji pfijemné chvile ve zdravém a spravné
fungujicim lese.

V prlibéhu programu Zaci poznaji fadu souvislosti mezi svym kazdodennim chovanim,
kolobéhem latek a energii v pfirodé a zménami Zivotniho prostredi. Vysledky svého
badani predstavi svym spoluzakim, uciteldm a lektorllm na konferenci a zaroven
navrhnou vlastni ekologické projekty, ve kterych zuzitkuji ziskané informace.

Cervend linka programu:

Pred, ¢i béhem samotné cesty do Hostétina, obdrzi Zaci od svych ucitel pozvanku na
védeckou konferenci s nazvem , Hostétin, udrzitelna vesnice budoucnosti”, kterd se ma
uskutecnit v Centru Veronica Hostétin v terminu zahdjeni jejich ekopobytu.

Zaci se po pfijezdu do centra od lektord (pofadatel(l konference) dozvidaji, ze planovana
konference bude zahdjena ve 13:45 hodin v semindrni mistnosti. Hlavni prednasejici,
znama védkyné (doktorka) Yvonna Gailly, by jiz méla byt na cesté z Brna do Hostétina).
Jakmile se vsak Zaci ve 13:45 hodin dostavi do sdlu, tak zjisti, Ze se konference musi
neocekdvané odlozit, protoze hlavni pfednasejici z dosud nezndmého dlivodu nedorazila,
ma vypnuty telefon a nelze ji nijak zastihnout. Vypada to, Ze zahadné zmizela a s ni i
vysledky jejiho dlouhodobého vyzkumu.



Nic neni ztraceno, konferenci mizeme odloZit az na Ctvrtek. Netusime vsak, jestli se do
té doby pani doktorka ozve ¢i objevi, coz by byla obrovska Skoda, protoZe pravé jeji
prednaska méla déti motivovat a uvést do tématu a aktivit ekopobytu. Proto détem
navrhneme, Ze si mohou s nasi pomoci jednotliva témata vybadat a konferenci usporadat
samy. Déti jsou z této moznosti nadSené a rozhodnou se pustit do védeckého badani na
vlastni pést. My lektofi jim v tom samoziejmé pomulzeme, jak jen bude v naSich
moznostech, védomostech a silach.

Vime napfiklad, Ze se planovand prednaska doktorky Gailly méla jmenovat ,Hostétin,
udrZitelnd vesnice budoucnosti“ a Ze se ve svém vyzkumu zabyva problematikou péti
zasadnich témat, ktera mohou pomaoci lidstvu pfipravit se na probihajici zménu Zivotnich
podminek na planeté Zemi. Diky nasi praci v ekocentru Veronica rovnéz dobre zname
doktorciny ekologické projekty, které vyplnuji obecni infrastrukturu Hostétina a zaroven
chrani Zivotni prostredi nejen v jeho bezprostiednim okoli.

VSechny tyto projekty s détmi v pribéhu tydne navstivime a pomuizZeme jim tak, na
praktickych ukazkach feSeni aktualnich problémU Zivotniho prostfedi, |épe pochopit
vyznam jimi zkoumanych témat. Podafi se zZakim, béhem omezeného casu, pfijit na
podstatu nejvétSich soucasnych problému lidstva ve vztahu k Zivotnimu prostredi a
zaroven navrhnout vlastni, mensi ¢i vétsi, feSeni a zastoupit tak nasi pani védkyni na
konferenci? Doufejme, Ze diky tymové spolupraci a touze po vyreseni zahady (z jakého
dlvodu se védkyné nedostavila a nad ¢im vlastné badala) ano.

A jaka jsou témata, kterymi se védkyné zabyvala? Vzhledem k choulostivé situaci s jejim
necekanym zmizenim a tudiz bez svoleni k vyuZiti poznatkd z jejiho badani, budou témata
(Sluneéni energie, UdrZitelna strava, Pfirodni zahrada, Ziva voda, Zdravy les) radéji
odtajnéna aZ poté, co zaci v prvni den pobytu projevi svij zajem o védecké badani. Své
odhodlani k zachrané pfirody nam dokazi splnénim pohybovych a znalostnich ukoll v nasi
prirodni zahradé. Zaci se tedy rozdéli do péti tymd a vylosuji si barvu konkrétni stezky, na
kterou se posléze vydaji. Na konci stezky kazdy tym najde indicie, fotky, schémata a
obrazky k tématu, na jehoz nazev musi pfijit sam.

Jednotlivd témata budeme v pribéhu tydne probirat a postupné tak zaklim odtajfiovat
provazanost jimi ziskanych material( a vylosovanych témat s problematikou ochrany
Jivotniho prostfedi. Zaci rovnéi dostanou mozinost délat si béhem pobytu poznamky a
plnit ukoly v badatelskych denicich. Diky tomu budou dostate¢né motivovani a zaroven
ziskaji vSechny potfebné informace a podklady pro své vystoupeni na védecké konferenci.
Na samotné konferenci se pfekvapivé objevi i zmizelad védkyné, a to bud osobné ¢i online
a motivuje zaky k prezentaci jednotlivych témat a nabytych znalosti. Vysvétli jim, Ze se
ekologické tematice vénuje uz vice nez 30 let a po celou tuto dobu marné burcuje na
poplach. V pondéliji proto prepadla beznadéj a rekla si, Ze je jeji pritomnost na konferenci
zbytecnd a zZe opét k nicemu nepovede. Z tohoto dlivodu si vypnula telefon a nereagovala
ani na maily. Ve stfedu jsme vsak poslali mail, ve kterém jsme ji ujistovali, Ze pokud se ji
néco stalo, tak se o konferenci nemusi bat, protoze se ji déti rozhodly ve Ctvrtek
usporadat samy a zodpovédné badaji. Na zakladé této informace se rozhodla odlezené



konference prece jen zUcastnit, aby si vyslechla vystupy déti a mohla jim osobné
podékovat. Z prednesu déti je nadSend a vysledky jejich badani s nimi ddle rozvadi,
diskutuje a pripadné doplfiuje. Na zavér zaky pochvali a podékuje jim za velky kus prace,
kterou odvedli tak precizné, Ze jeji odbornou prednasku prakticky dokonale zastoupili.

V ptipadé, Ze se pani védkyné nemf(iZe zucastnit ani online, jsou déti k pfedstaveni svych
vysledkd motivovany lektory a jejim dékovnym dopisem. Zakiim tedy pFeéteme dopis s
omluvou a vysvétlenim dlvodu jeji absence a zpétnou vazbu béhem jednotlivych
prezentaci zprostfedkujeme sami. Vlastni konference Zakim umoiZni vyzkouset si
pfipravu prezentace informaci a mluveny projev pred SirSim publikem.

O jejich zodpovédném badani a o tom, jak skvéle si vedli, se védkyné dozvida
prostrednictvim nasich maill. Vystupy déti ji presvédcily o tom, Ze i mlada generace je
schopna a pfipravena prevzit zodpovédnost za ochranu pfirody a klimatu pevné do svych
rukou a ona tak muze s klidnym svédomim odejit do zaslouzeného dichodu.

Délka trvani programu: 21 hodin

Cilova skupina: Zaci 3. - 6. tfidy Z5

Optimalni poet ucastnika: 20 - 25

PoZadavky na U€astniky: komfortni obleceni do terénu

Cile programu:

e 74k pochopi naroky bézné a kaidodenni lidské €innosti na pfirodni zdroje a dopady
raznych forem jejich ziskavani, zpracovdvani a vyuzivani (elektrickd a tepelnd energie,
doprava a potrava) na Zivotni prostredi (ekologické déje a zakonitosti)

e 74k se seznami se zakladnimi principy hospodafeni a zachazeni s krajinou, které jsou
nezbytné pro udrzitelny zplsob Zivota (udrzitelnd strava, pfirodni zahrada, Ziva voda,
zdravy les) a s moznostmi vyuziti k prirodé Setrnych zdroju energie (slunecni energie a
biomasa), potravy (udrzitelna strava a ptirodni zahrada) a vody (Ziva voda); (ekologické
déje a zakonitosti)

e 74k se interaktivni formou sezndmi s vybranymi biotopy (pfirodni zahrada, zdravy les
a mokrad) a pochopi jejich vyznam a vzajemnou propojenost (ekologické déje a
zakonitosti).

e 74k prohloubi svij vztah k Zivotnimu prostiedi prostfednictvim pobytu v pFirodé a
aktivit zamérenych na prohlubovani senzitivity k pfirodé (vztah k ptirodé).

Zarazeni dle RVP ZV:

Prifezova témata: Environmentdlni vychova
Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét



Rozvijené klicové kompetence: k feseni problémi, komunikativni, k u€eni

Program rozviji nasledujici oblasti kompetenci:

e Vztah k pfirodé

Ramcové cile pro tuto oblast kompetenci:
- Citlivost k pfirodé

- Reflexe rGznych pohledi na pfirodu, postoji k ni a ujasfiovani si

vlastnich hodnot a postoju

e Ekologické déje a zakonitosti

Ramcové cile pro tuto oblast kompetenci:

- Porozumeéni vyznamu vybranych ekologickych déji a zadkonitosti pro

zivot Clovéka

Harmonogram pobytu (viz také Priloha ¢. 1):

Dopoledni blok
9 - 12 hod (s prestavkou a svacinou v 10:15 -
10:30)

Odpoledni blok
13:45 - 17:00 hod (s prestdvkou a svacinou v 15:15 -
15:30)

den

Prijezd - wuvitdni, ubytovani, informacéni a

seznamovaci schizka s uditeli (10:45 - 11:00) a s
¥4ky (11:45 - 12:00)

. Blok: ZAHADA ZMIZENi VEDCE, MOTIVACNI STEZKA
A SLUNECNI ENERGIE - pasivni diim, fotovoltaika,
ohfev vody, vytopna na biomasu

den

Il. Blok: UDRZITELNA STRAVA - jak strava
ovliviiuje klima, hra ,0d seminka na stdl“,
uhlikova stopa potravin

1. Blok: PRIRODNi ZAHRADA - EVP Ziva zahrada: co
je to zahrada a jak ji uzdravit, domeckova tour,
edafon, kompost, biouhel

den

IV. Blok: ZIVA VODA - kolobé&h vody, vodni bingo,
voda v domdcnosti a v zahradé - vyuZiti destovky,
KCOV, vylov vodnich bezobratlych

V. Blok: ZDRAVY LES - EVP Lesni tajemstvi: seminko,
kliceni, jak roste strom, Zivy zoostrom, mycelium,
mrtvy zoostrom, nesmrtelnost

den

VI. Blok: VEDECKA KONFERENCE ,Hostétin,
udrzitelna vesnice budoucnosti“ - priprava a
prezentace vysledkl jednotlivych védeckych

tym

VII. Blok: POBYTEM TO NEKONCi aneb jak témata
konference prenést do svych Zivotd - planovani
projektd, vychazka k Dubu, pfiprava na ohen

den

Odjezd - po snidani




SEZNAMENTI (pondéli dopoledne)

Dilci cil: Zak se seznami s lektory, s harmonogramem a pravidly pobytu

Prostredi: vestibul a sal centra

Pomiicky, material: harmonogram pobytu (Pfiloha €. 1), tabule a fixy, pozvanka na védeckou
konferenci (Pfiloha €. 2)

Cas: 10:45 - 11:00 a 11:45 - 12:00

Podrobny popis:

Po pfijezdu zakd a jejich ubytovani (ucitelé si ubytovavaji déti sami dle jimi predem
pripraveného rozpisu) lektor nejdfive usporada informacni schlizku s uciteli (idedlné v case
10:45 - 11:00, ve vestibulu centra), kde se probere predevsim: placeni programu, fungovani a
zamykani domu, harmonogram pobytu (Pfiloha ¢. 1; ten béhem odpoledni prestavky
vystavime v seminarni mistnosti), jidelni¢ek, pravidla BOZP (véetné lékarni¢ky a kontaktl na
lékare), zdravotni stav Zak( a jejich specifické potfeby, moZnost vyuZiti hracich pomucek
(krabici s balény, palkami atd. umistime pod stll do salu) a vyletisté, moznost zakoupeni
potravin v obecnim obchodé a oteviraci dobu naseho obchldku. Nasledné se lektor domluvi
na seznamovaci a informacni schlzce s zaky (idealni doba a misto - mlze byt tésné pred
obédem v sdle —tzn. kolem 11:45)

Seznamovaci a informacni schizka s Zaky probéhne v semindrni mistnosti pred obédem
(idedlné v 11:45 - 12:00). Lektor usadi Zzaky do kruhu na podsedaky, predstavi sebe a centrum
Veronica a naznaci, Zze naplni naseho spolecného programu bude predevsim ukazka Zivota
SetrnéjSiho k prirodé, ktery je nezbytny pro nasi budoucnost a predstavi tak nazev pobytového
programu.

Nasleduje pfedstavovani 74k pomoci seznamovaciho mice. Zak chytne mi¢, fekne své jméno
a néco o sobé (napf.: co rad déla ve svém volném case nebo jaké zvife ma rad a proc) a co od
ekopobytu v Hostétiné ocekava. Ocekdvani napiSeme na flipchart.

Nasledné lektor seznami Zzaky se systémem fungovani jidelny (vydejni okénko, hrnicky
s obrdazky, vozik na nadobi a zbytky jidel), s Setfenim se zdroji a potravinami, s jidelnickem, s
tfidénim odpadd, s uklidem stol(l a pfedsiné, s moznosti vyuziti vyletisté, zahrady a pomUcek
na hrani a letmo i s harmonogramem pobytu a to pouze tak, aby neprozradil pointu motivaéni
stezky. Samotny harmonogram pobytu (Pfiloha ¢. 1) vyvési lektor v seminarni mistnosti az
béhem svacinové prestavky!

Lektor mze dale spolecné s zaky nastavit pravidla fungovani skupiny, tzn. pravidla chovani
(napf.: kdyz nékdo mluvi k celé skupiné, tak ostatni poslouchaji a pokud chtéji také néco fict,
tak se o slovo pfrihlasi zvednutim ruky), kterd zakiim a lektorovi zajisti pfijemnou a efektivni
komunikaci béhem programu. Dohodnuta pravidla lektor naznaci na flipchart (napf.
piktogramy, jednoduchymi obrazky, pripadné hesly) a necha je na viditelném misté v séle, aby
byla k dispozici po celou dobu pobytu zaku.

Nasledné lektor pozve Zaky na odpoledni védeckou konferenci, ktera se uskuteéni rovnéz
v seminarni mistnosti centra a to v 13:45. Navic vSem Zakam rozdd pozvanky (Pfiloha €. 2),



které budou zdroven slouZzit jako vstupenky na konferenci a upozorni je, Ze se pfi této
prileZitosti mohou patficné obléct. Zavérem schiizky popreje lektor Zaklm i ucitelim dobrou
chut k obédu a jde se pfipravovat na odpoledni program.

l. Blok: ZAHADA ZMIZENI VEDCE, MOTIVACNI
STEZKA A SLUNECNI ENERGIE (pondéli odpoledne)

Aktivita €. 1: ZAHADA ZMIZENI VEDCE

Dilci cil aktivity: Zak je uveden do tématu a motivovan k dalsi aktivité
Prostfedi: centrum - seminarni mistnost

Pomlcky, material: pozvanka na védeckou konferenci (Pfiloha €. 2)
Cas: 13:45 - 14:00

Podrobny popis:

Jakmile se Zaci v 13:45 dostavi do salu, tak po odevzdani vstupenek v podobé pozvanek
(Pfiloha €. 2) zjisti, Ze organizatoti nejsou zrovna ve své klzi. Jeden z lektorl nervédzné
prodluzuje avodni fe¢ a druhy se nékomu marné a usilovné snazi dovolat. Déti jsou po chvili
neklidné, a proto musime s pravdou ven. Hlavni prednasejici védkyné Yvonna Gailly totiz
nedorazila a nejde se ji ani dovolat. Je to zdhada. Pani védkyné je totiz za normalnich okolnosti
mimoradné spolehlivad a pokud se ji néco stalo, tak svét mohl pfijit o vysledky dlouhodobého
a mimoradné dulezitého vyzkumu.

Prednaska a tim i celd konference méla totiz posluchaée motivovat k zachrané pfirody tak, jak
ji v soucasnosti zname, protoze ji do budoucna hrozi velké nebezpedi. Situace je tak naléhava,
Ze nemUzZeme na védkyni dale ¢ekat. Musime dat jeji vyzkum dohromady co nejdftiv. Idealné
tak, aby mohla konference probéhnout jesté tento ¢tvrtek a mohli se ji zUcastnit i Zaci z
ekopobytu, ktefi potom predaji ziskané informace dal do svéta. Takovy kol vsak nemizeme
zvladnout sami. Pomohou nam s tim Zaci?

Z nazvu planované prednasky napriklad vime, Zze se onen védecky vyzkum jmenuje ,,Hostétin,
udrzitelna vesnice budoucnosti“ a Ze fesi problematiku péti témat, na jejichz zakladé vznikly
i ekologické projekty v ramci infrastruktury nasi obce. Zaci se tak od nas lektor(i dozvidaji, Ze
je ¢eka nesnadny ukol, a sice zjistit, jakymi tématy se védkyné zabyvala a co dulezZitého ve
svém vyzkumu zjistila. OhroZeni pfirody je vSak bezprostfedni, proto musime zaky rozdélit do
péti tym{, které tak mohou po vyznamu jednotlivych témat patrat soucasné.

Kazdy tym nasledné odhali roli a dulezitost svého tématu pro zachranu prirody na odloZzené
¢tvrtecni konferenci. Budoucnost planety maiji tedy Zaci ve svych rukou. Podafi se détem



béhem omezeného ¢asu dat dohromady vysledky badani védkyné a zastoupit ji na védecké
konferenci? Doufejme, Ze diky tymové spoluprdci a touze po vyfeseni zahady ano.

Aktivita &. 2: MOTIVACNI STEZKA

Dil¢i cil aktivity: Zak se stava ¢lenem badatelského tymu a prohlubuje své znalosti o tématu
Prostfedi: prirodni zahrada centra

Pomtcky, material: zadani k jednotlivym stezkam (Pfilohy €. 4, 24, 34, 63, 76), dékovné dopisy
od ptirody (Prilohy ¢. 5, 25, 35, 64, 77), kreslend mapa zahrady (Pfiloha ¢. 6),
podlozky/kartony, foliové slozky oznacené pfrislusnou barvou jednotlivych stezek, fotky,
obrazky, schémata, texty a dalsi materialy k jednotlivym tématim (viz Pfilohy k jednotlivym
tématim ddle), papirové slozky oznacené ndzvem tématu, badatelsky denik (Pfiloha €. 3)
Cas: 14:00 - 15:15

Podrobny popis:

A jaka jsou tedy témata, kterymi se védkyné zabyvala? Néco malo o nich tusime, ale informace
zakim nedame zadarmo. Indicie k odhaleni podstaty vyzkumu se totiz nesmi dostat do
nepovolanych rukou. Zaci nas musi nejprve presvéd¢it o svém odhodléni k zachrané pfirody.
Na zahradé jsou pfipraveny stezky, které provéfi motivaci Zzakl a pomohou odtajnit téma
vyzkumu jejich tymu. Nesmime plytvat casem! Pojdme na to.

Zaci se rozdéli do péti tymG a vylosuji si konkrétni stezku a tim i téma (které zatim netusi)
podle barvy a presunou se na start. Zadani jednotlivych Ukol( stezky budou vytisknuta na
papiru v barvé pfislusného tématu (Pfilohy €. 4, 24, 34, 63, 76).

Po splnéni ukoll stezky dostane kazdy tym od lektora jako odménu obalku oznacenou
prislusnou barvou, ve které bude dékovny dopis od pfirody (Prilohy €. 5, 25, 35, 64, 77) a
kreslend mapa zahrady (ta mUzZe byt i rozstfihand, aby si ji déti musely v tymu slozZit a
prispendlit na podlozku/kartdn), s vyznacenou trasou v barvé prislusného tématu (Pfiloha ¢.
6).

Mapka (Ptilohy €. 6) dovede tym k priihledné (foliové) slozce opét oznacené jejich barvou, kde
budou indicie, jako fotky, obrazky, schémata, texty a dalsi materidly k jejich tématu (viz Pfilohy
k jednotlivym tématam dale).

S nalezenymi materialy se jednotlivé tymy vrati zpét na dohodnuté misto (stoly pod jabloni) a
sobé i ostatnim tymUm postupné prezentuji obsah obalek, snazi se pfislusné obrazky
pojmenovat, pfijit na jejich smysl a odhalit tak nazev svého tématu. Pokud se jim to nedafi,
tak jim s formulaci ndzvu tématu pomUze lektor, ktery nasledné kazdému tymu vénuje
papirovou slozku se sprdvnym nazvem.

Pro takto zvolena témata si Zaci v pribéhu pobytového programu zpracovavaji podklady a
v idedlnim pripadé si délaji i poznamky. V této praci jim pomuze i reseni dil¢ich ukoll v
badatelském deniku (Pfiloha ¢. 3). Cilem zak( tak bude odhalit a pochopit souvislost jejich
tématu s ochranou Zivotniho prostfedi. To nejpodstatnéjsi, co si ke svému tématu



zapamatovali, potom za pomoci jimi ziskanych material( a vlastnich poznamek, predstavi
ostatnim na odloZené konferenci (tvrte¢ni dopoledne).

Tim vSak prace zZaklim nekonci. Zpracované materidly vyuZiji dale ve ¢tvrtek odpoledne v rdmci
pfipravy projektu pro svou vlastni Skolu. Tim si ziskané znalosti dale prohloubi a vyzkousi si,
jakym zplsobem by se daly vyuZit v praxi a to v jim dobfe znamém prostredi.

Podrobny popis a texty motivacnich stezek:

Zlutd stezka (Sluneéni energie; PFiloha &. 4):

Zluta stezka - Start
o Ceka vés dlouha a kruta zima, je tfeba si pripravit dostatek dfeva na otop. Pro¢ zrovna
drfevo? Drevo je ekologické, tudiz vase teplo nezatizi pfirodu. A o to nam jde!
e Jak na to? Utvorte dvojice tak, Ze v kazdé z nich bude alespon jeden Zak, ktery umi
dobre Cist!
® Ztohoto stanovisté vybihejte po dvojicich a na dalSich stanovistich stezky si vZdy
prectéte ukol, po jehoZ splnéni miZete pokracovat ddl. Dalsi dvojice vybéhne na stezku
v okamZiku, kdy ta predchozi spini prvni tkol!
® Zima uz se blizi! Prvni dvojice se mlize pfipravit a pocka na povel lektora. Tak hodné
Stésti dievorubci a dfevorubkyné!
1- Vstup do lesa
o Na stezce do lesa ¢eka prvni prekazka. Predstavte si, Ze se pred vami objevil elektricky
ohradnik pro kravy a vy jej musite po jednom preskocit.
® Chcete-li ziskat drevo, preskocte lano snoZmo a pokracujte k dalsimu ukolu!
2 - Lesni mravenci
e Dostali jste se do lesa, kde je spousta mravenist a vasi cestu kfizuji mravenci dalnice.
Mravenci jsou nasi kamardadi. Pokuste se pres jejich Uzemi dostat tak, abyste jich
poslapali co nejméné!
® Skdkejte k dalsimu stanovisti po jedné noze!
3 - Hluboka rokle
® Zatim si vedete opravdu skvéle!
o Nyni je pred vami hroziva rokle, jejiz hloubka pUsobi zavrat kazdému, kdo se do ni
odvazi podivat. Pfes rokli je nastésti natazené lano.
® Se zavienyma ocima prejdéte za sebou po lané a pokracujte k dalsSimu tkolu!
4 - Neprostupna smrcina
e Od hromadky dreva vas déli husty smrkovy porost, kterym se da nejlépe projit tésné
nad zemi.
® Jdéte ve diepu zplisobem zvanym , kacdky” aZ k poslednimu tkolu!
5 - Hromadka dreva
e Drevorubci a dievorubkyné hura!



® Zddarné jste nalezli hromadku suchého dreva, které vdm pomuze prekonat dlouhou a
tuhou zimu.

® KaZdy z dvojice vemte jedno drivko, utikejte s nimi nejkratsi cestou zpdtky na start
stezky, tam je nasklddejte na hromddku a pockejte na kontrolu lektora.

® Pri ¢ekdni na ostatni ¢leny tymu se zkuste zamyslet nad tim, pro¢ by mélo byt topeni
dfevem k prirodé Setrnéjsi nez treba topeni uhlim?

Odmény za absolvovani stezky, tedy dékovny dopis (Pfiloha ¢. 5) a mapa (Pfiloha ¢. 6) od
pfirody pro Zluty tym, budou umistény v obalce oznacené Zlutou barvou, kterou tymu preda
lektor.

Dékovny dopis od prirody pro Zluty tym (Priloha ¢. 5)

e Ukdazali jste, Ze se kvlli mé dokazete poradné zapotit a dokonce obétovat své pohodli
a za to vdm mockrat dékuji.

e Chcete védét, jakymi dalSimi ekologickymi zpUsoby, a navic bez velké namahy, mlzete
vytapét vas diim ¢i byt, nebo si doma Setrné vyrabét elektfinu?

e Kromé tohoto dopisu je v obdlce schovand mapa, kterd vds zavede na misto, kde
najdete dalsi indicie a informace k tématu vaseho bdddni! Tak hurd do toho!

Na zakladé mapy (Pfiloha €. 6) najdou z4aci priihlednou slozku oznacenou Zlutou barvou, ktera
bude obsahovat rlizné materialy a obrazky: fotovoltaiky a kolektor( (Pfiloha €. 7), aktivity a
chytré pasivity (Priloha ¢. 8), zdroju tepla pasivniho domu (Pfilohy ¢. 9 a 10), 3D mapu okoli
12),

¢ 14),
obrdzek slaméné izolace (Priloha ¢. 15), obrazek Stépky ve skladu vytopny (Pfiloha ¢. 16),
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centra (Pfiloha €. 11), obrdzek slabych mist domu vzhledem k uniku tepla (Pfiloha
obrdazky cyklu drevni stépky (Pfiloha €. 13), obrazek kotle na drevni Stépku (Priloha

obrazek zelené stfechy domu (Priloha €. 17), obrazek vzorkd riiznych typUl izolace bez nazvi
(Pfiloha €. 18), obrazek uspory elektrické energie v pasivnim domé pomoci svétliku (Pfiloha €.
19), mapu s vyznacenou vytopnou (Pfiloha €. 20), obrazek rGznych typl izolace s nazvy
(Pfiloha €. 21), jednoduchy text o slunecni energii, vyhodach OZE a ukldadani slunecni energie
do rostlin (Priloha €. 22).

Na prvnim misté ve sloZce bude list s instrukcemi (PFiloha ¢. 23). Zaci budou mit za tkol pFinést
slozku ke stoliim pod jabloni, obsah obalky ukazat ostatnim tymdm a pokusit se vysvétlit a
pojmenovat vSsechny indicie v ni obsazené a na jejich zdkladé pojmenovat své téma. Lektor je
mUze postupné smérovat ke spravné odpovédi a na zavér jim daruje papirovou slozku se
spravnym pojmenovanim jejich tématu, ve které budou materidly uchovdvat po zbytek
pobytu a dale s nimi pracovat.

Cervend stezka (Udrzitelné strava; Priloha &. 24):



Cervena stezka - Start

MozZna uz jste slyseli, Ze se nam klima otepluje diky plyntm, které vypoustime z vyfuka
aut a z komin(i domu Ci elektraren. Pfedstavte si ale, Ze velkou roli v oteplovani klimatu
a ve znecistovani Zivotniho prostredi hraje také jidlo.

Emise sklenikovych plynl a znecisténi prirody spojené s jidlem pochazi napfiklad z
vyroby hnojiv, ze zemédélskych stroj( ¢i z velkochovl hospodarskych zvirat.
Vypéstujte si proto vlastni a bezemisni bio-zeleninu. Jak na to? Utvorte dvojice tak, Ze
v kazdé z nich bude alespon jeden zak, ktery umi dobfre Cist.

Z tohoto stanovisté vybihejte po dvojicich a na dalsich stanovistich stezky si vzdy
prectéte ukol, po jehoZ splnéni miZete pokracovat dadl. Dalsi dvojice vybéhne na stezku
v okamzZiku, kdy ta predchozi spini prvni tkol.

Prvni dvojice se muzZe pfipravit a poc¢ka na povel lektora. Nasledné vyrazi plnit akoly.
Tak hodné zdaru potravindfi a bio-péstitelé!

1 - Vozitko se vidycky hodi

K tomu, abyste mohli ekologicky prevazet hnojivo, hlinu, naradi ¢i Urodu, potfebujete
bezemisni, tedy bezmotorové vozitko s nakladnim prostorem jako je napftiklad kolecko
¢i trakaf.

Z jednoho z vds se stane trakar (dle ndvodu na obrdzku) a druhy z dvojice odveze trakar
k dalsimu stanovisti!

2 - Zapomenuté naradi

K pfipravé zahonu pro péstovani bio-zeleniny potfebujete patficné naradi, jako je
napfiklad ry¢, motyka ¢i hrabé a lopata.

Vas zadhon uz dlouho lezi ladem a vy ho musite zryt, tedy upravit za pomoci rycée. Vy
jste vSak potrebné naradi zapomnéli v klilné, coZz znamena nepfijemné zpozdéni.
Musite pro néj co mozna nejrychleji zabéhnout a pak se hned pustit do ryti.

KaZdy z vas musi tento strom obéhnout pétkrat dokola a pak udélat pét drepi. Nejdrive
obihd strom jeden a druhy mu jednotlivd obéhnuti a drepy pocitd. Potom se vyménite
a jakmile budete mit oba spinéno, muZete pokracovat k dalsimu stanovisti!

3 - Bez Zivin to nejde

Vas zdhon dlouho lezel ladem na ostrém vétru a slunci a hlina proto obsahuje malo
Zivin, které jsou pro rast rostlin nezbytné.

Jako spravni bio-péstitelé vSak k doplnéni Zivin nepouZijete uméld hnojiva, ale
rostlinné zbytky z kuchyné a zahrady.

Uhddnete, jak se jmenuje smés prevdzné rostlinnych zbytku, které miZete pridat do
hliny misto hnojiva? Jesté vam poradim, Ze stejné se jmenuje i misto na zahradé kde
tyto zbytky nechdvdme tlit a zrat a kde obvykle najdeme spoustu Zizal. NiZe jsou
uvedena prehdzend pismenka (OSTMPKO), ze kterych se tento ndzev skladd, ale to uz
je vase posledni ndpovéda!

Pokud zrovna nezndte reseni - nevadi. | tak muZete utikat k dalsSimu tkolu a sprdavnou
odpovéd'se dozvite pozdéji!

4 - Bez vody to taky nejde
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Super! Zatim si vedete opravdu skvéle!

Uz brzy ziskate seminka, ale je sucho a vy nemate Zadné zasoby vody. Seminka tak po
jejich zasazeni nebudete mit ¢im zalit a tim padem hrozi, Ze vdm z nich nevyroste nic!
Mate vSak Stésti. Nedaleko tece potok, kde je voda zadarmo a ani pro ni nemusite
nikam jezdit. Staci, kdyz si ji trochu nanosite.

KaZdy z vds bézte nejschidnéjsi moznou cestou k potoku, naberte vodu do dlani a
zkuste ji trosku pfinést aZ do nddoby, kterd je pfipravena na tomto stanovisti. Postaci,
kdyZ to zkusite jednou. Potom muZete pokracovat k poslednimu ukolu!

5 - Bez prace nejsou seminka

Zahon a vSe potfebné uz mate perfektné pripravené a jediné, co jeSté zbyva k
péstovani bio-zeleniny, jsou seminka.

Abyste seminka ziskali, musite si je nejdriv zaslouZit. Skakejte za sebou po jedné noze
k pripravené nddobé pred vami. Z naddoby vemte kaZdy jedno seminko. Utikejte s nimi
nejkratsi cestou zpdtky na start stezky a vlozte je do pfipraveného kvétindce s hlinou,
ktery predstavuje vds zahon.

AZ budete mit vsechny seminka v kvétindci na startu stezky, miZete je zalit vodou,
kterou jste si nanosili k pfedchozimu stanovisti. Pak uZ jen prosim pockejte na kontrolu
lektora.

Odmeény za absolvovani stezky, tedy dékovny dopis (Pfiloha ¢. 25) a mapa (Pfiloha ¢. 6) od

pfirody pro Cerveny tym, budou umistény v obalce oznacené ¢ervenou barvou, kterou tymu

preda lektor.

Dékovny dopis od prirody pro cerveny tym (Priloha ¢. 25)

Vyborné! Péstovanim bio-zeleniny jste dokazali, Ze myslite na své zdravi i na Zivotni
prostredi. Dokonce jste pro ochranu pfirody ochotni obétovat své pohodli a za to vdam
moc a moc dékuji.

Za odménu vam prozradim jedno velké tajemstvi. Péstovani vlastni zeleniny a ovoce a
chov vlastnich zvirat, totiz na rozdil od velkopéstiren a velkochovi neohrozuje ptirodu
a klima.

Chcete se dozvédét vic? Kromé tohoto dopisu je v obdlce schovand mapa, kterd vds
zavede na misto, kde najdete dalsi indicie a informace k tématu vaseho badadni. Tak
hurd do toho!

Na zdkladé mapy najdou Zaci prihlednou slozku oznacenou cervenou barvou, ktera bude

obsahovat riizné materidly a obrazky: uhlikové stopy potravin (Pfiloha €. 26), pracovni list pro

vypocet uhlikové stopy (Pfiloha €. 27), tabulku uhlikové stopy potravin (Priloha ¢. 28), karticky

s textem - podle ¢eho si vybirame jidlo (Priloha ¢. 29), obrazek principu sklenikového jevu
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(Pfiloha €. 30), obrazky k sestavovani sklenikového jevu (Pfiloha €. 31), obrazky ke hre ,, Od
seminka po produkt” (Pfiloha €. 32), bylinkovy pracovni list (Pfiloha €. 33).

Na prvnim misté ve slozce bude list s instrukcemi (Pfiloha €. 23). Zaci budou mit za tkol pFinést
slozku ke stollim pod jabloni, obsah obalky ukazat ostatnim tymdm a pokusit se vysvétlit a
pojmenovat vSechny indicie v ni obsazené a na jejich zdkladé pojmenovat své téma. Lektor je
mUzZe postupné smérovat ke spravné odpovédi a na zavér jim daruje papirovou slozku se
spravnym pojmenovanim jejich tématu, ve které budou materidly uchovavat po zbytek
pobytu a dale s nimi pracovat.

Hnéda stezka (Prirodni zahrada: Priloha ¢é. 34):

Hnéda stezka - Start
e Zahrada je poklad. MUZete si na ni vypéstovat vlastni zeleninu, ovoce ¢i bylinky. Vasi
zahradu vsak navstivily hladové a mlsné housenky, které maji na Urodu zalusk.
e V zahradé vSak mate malo ptackad, ktefi by vam jinak s housenkami pomohli, proto je
musite vysbirat sami.
e Jak na to? Utvorte dvojice tak, Ze v kazdé z nich bude alespon jeden Zak, ktery umi
dobre Cist.
® Ztohoto stanovisté vybihejte po dvojicich a na dalsich stanovistich stezky si vZdy
prectéte ukol, po jehoZ splnéni miZete pokracovat ddl. Dalsi dvojice vybéhne na stezku
v okamZiku, kdy ta pfedchozi spini prvni dkol.
® Prvni dvojice se mlze pripravit a pocka na povel lektora. Nasledné vyrazi zachréanit
svou urodu. Tak hodné zdaru zahradnici!
1 - Vozitko se vidycky hodi
e K tomu abyste mohli zachranit zeleninu pred Skddci, jako jsou housenky i k dalSim
pracim na zahradé, potrebujete kolecka Ci trakar, na kterych se da ledacos prevazet.
® Zjednoho z vds se stane trakar (dle navodu na obrdzku) a druhy z dvojice odveze trakar
k dalsimu stanovisti!
2 - Byliny, které odpuzuji Sktidce
o Nékteré bylinky odpuzuji sklidce pomoci latek, které obsahuji a tak chrani i dalsi
rostliny ve své blizkosti pfed jejich napadenim.
e Uhddnete, kterd bylina skiidce odpuzuje? Pismenka ndzvu niZe nakreslené bylinky jsou
pomichdnd (DULEVANLE), zkuste odhalit, jak to mad byt sprdvné. Jesté vam napovim,
Ze se tato bylinka pouZziva napriklad jako pfisada do voriavych mydel.
e Pokud zrovna nezndte feseni - nevadi. | tak mlzete utikat k dalSimu ukolu a spravnou
odpovéd se dozvite pozdéji!
3 - Zaba, lovec $kadca
e Jednim z Zivocich(, ktery Zere sklidce, jako napfriklad slimaky, housenky a komary, je
Zaba. Proto je dobré mit v zahradé treba jezirko, kde mohou mit Zaby utociste.
e Napodobte Zdbu a skdkejte jejim zplisobem, ze dfepu do drepu, aZ k dalsimu stanovisti!
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4 - Partaci zahradnici
e Abyste zvladli posbirat vSechny sklidce, potiebujete ve dvojici i v celém tymu dobre
spolupracovat.
e OtocCte se zddy k sobé, zahdknéte se navzdjem rukama a zkuste se oba dostat do
podrepu tak, jako lidé na obrdzku.
e V této pozici nesmite spadnout Ci ruce rozplést a musite vydrZet, dokud nenapocitdte
do deseti! Teprve potom miZete pokracovat k dalsSimu stanovisti.
5 - Sbirani Skadcu
o Zjistili jste, Ze strom ve vasi zahradé je napadeny housenkami motyla. Jednd se o
hladového obalece jableéného, jehoZz housenky se momentalné promenaduji po
spodni vétvi vasi oblibené jabloné.
® Poveéste se na spodni vétev a vydrZte, dokud nenapocitdte do deseti. Housenky se vds
leknou a popadaji na zem. Pak uZ jen staci, aby kaZdy vzal ze zemé jednu housenku v
podobé knofliku, odnesl ji nejkratsi cestou zpdtky na start stezky a vloZil ji do nddoby.
® A7 budete mit vSechny knofliky v nddobé, vyckejte prosim na kontrolu lektora.

Odmény za absolvovani stezky, tedy dékovny dopis (Pfiloha ¢. 35) a mapa (Pfiloha €. 6) od
pfirody pro hnédy tym, budou umistény v obdlce oznacené hnédou barvou, kterou tymu
preda lektor.

Dékovny dopis od prirody pro hnédy tym (Priloha ¢. 35)

e Ze neni zahradnideni 7adnd lehkd véc? Ale omyl! Ukazali jste, ze dokdZete pro svou
zdravou zahradu obétovat své pohodli a za to vdam moc a moc dékuiji.

® Za odménu vam prozradim jedno velké tajemstvi. Existuji zahrady, které jsou zcela
prirodni. Skiidci se tam nemusi sbirat a ani se tam nestiikd 74dna chemie. Zije tam totiz
spousta Zivocich(, ktefi urodu ochrani za nas.

e Kromé tohoto dopisu je v obdlce schovand mapa, kterd vds zavede na misto, kde
najdete dalsi indicie a informace k tématu vaseho badadni. Tak hurd do toho!

Na zakladé mapy najdou Zaci prahlednou slozku oznacdenou hnédou barvou, ktera bude
obsahovat rizné materidly a obrazky: destové zahradky (Pfiloha €. 36), mapku s tajenkou -
vitani hosté zahrad (Pfiloha ¢. 37), obrazek ptdniho profilu k edafonu (Priloha ¢. 38), obrazky
pudnich organismU k edafonu (Priloha ¢. 39), pracovni list - V kompostu je Zivo! (Priloha ¢. 40),
obrdzek vyprahlé zahrady (Priloha €. 41), obrazek zahrady po desti (Pfiloha €. 42), obrazky
zahradnich prvka (Pfiloha €. 43), pracovni list ke sbéru ovoce (Pfiloha ¢. 44), karty se
zahradnimi ZivocCichy (Priloha ¢. 45), obrazky se zahradnimi ZivocCichy (Pfiloha €. 46), obrazek
kompostu (Priloha ¢. 47), obrazek hmyzich domeck( (Ptiloha ¢. 48), obrazek jezkovniku
(Ptiloha €. 49), obrazek hadniku (Priloha €. 50), obrazek jestérci zidky (Priloha ¢. 51), obrazek

¢meldkovniku (Priloha €. 52), obrazek broukovisté (Priloha ¢. 53), obrazek biouhlu (Pfiloha €.
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54), obrazek kompostovaci toalety (PFiloha €. 55), obrdzek Kontiki - kotle na biouhel (Pfiloha
¢. 56), obrazek ptaci budky (Pfiloha €. 57), obrazek skvoriho domecku (Pfiloha €. 58), obrazek
smiSeného zahonu (Pfiloha €. 59), obrazek vceliho ulu (Priloha €. 60), obrazek vétvi na biouhel
i jezkovnik (Pfiloha ¢. 61), obrazek zizaly (Pfiloha €. 62).

Na prvnim misté ve sloZce bude list s instrukcemi (PFiloha ¢. 23). Zaci budou mit za tkol pFinést
slozku ke stollim pod jabloni, obsah obalky ukazat ostatnim tymdm a pokusit se vysvétlit a
pojmenovat vSechny indicie v ni obsazené a na jejich zdkladé pojmenovat své téma. Lektor je
mUzZe postupné smérovat ke spravné odpovédi a na zavér jim daruje papirovou slozku se
spravnym pojmenovanim jejich tématu, ve které budou materidly uchovdvat po zbytek
pobytu a dale s nimi pracovat.

Modré stezka (Ziva voda; PFiloha &. 63):

Modra stezka - Start

o Velké sucho zasdhlo nasi zem a studny zeji prazdnotou. Posledni zdroj vody, ktery
mate k dispozici je vysychajici potok. Nanoste si trochu vody pro zalévani stromkd na
konec stezky!

e Jak na to? Utvorte dvojice tak, Zze v kazdé z nich bude alespon jeden Zak, ktery umi
dobre Cist.

o Kazdy Zdk z dvojice si nabere vodu z potoka na IZicku.

e Se lZickou plnou vody musite resit jednotlivé ukoly tak, abyste ji co nejvice donesli do
nddoby na konci stezky. Dalsi dvojice vyrazi na stezku v okamZiku, kdy ta predchozi
spIni prvni ukol!

® Prvni dvojice se mlize pripravit a pocka na povel lektora. Nasledné vyrazi zachranit
stromy pred suchem. Tak hodné stésti vodohospodafi!

1 - Staré vrby

o Na stezce vedouci od potoka na zahradu ¢eka prvni prekdzka. Predstavte si, Ze se pred
vami tyci staré vrby, jejichZ vétve se v neprostupném spletenci sklani témér k zemi.

® Vrby byste museli néjakym zplsobem podlézt a pfitom nerozlit vodu, kterou nesete!
Jdéte tedy ve drepu, zptisobem zvanym , kacdky”, k dalsSimu tkolu a pokuste se pfi tom
neztratit ani kapku vody!

2 - Hejno musek

® Pobliz vody se vétSinou vyskytuje spousta hmyzu, protoZe se zde rozmnozuje a hleda
potravu.

® \/yjste se zrovna dostali do velkého hejna drobnych musek a budete mit hodné prace
s tim, aby vam nevlétly do o¢i.

e Opatrné ujdéte se zavienyma ocima osm krokt smérem k dalsSimu ukolu a snaZte se pri
tom na IZi¢ce udrZet co nejvice vody!

3 - Nepf¥ijemny vitr
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Pravé jste se dostali do otevienéjsi Casti zahrady, kde se do vdas oprel nepfijemny
protivitr.

Hrozi zde redlné nebezpeci, Ze vam vitr vyfouka vSechnu vodu ze IZicek.

Tentokradt jdéte smérem k dalSimu ukolu Sest krok( pozpdtku, abyste IZicku s vodou
mohli pfed vétrem kryt vlastnim télem!

4 - Nebojacné vcely

Kazda zahrada potfebuje své opylovace. Proto ani vtomto sadu nechybi pilné vcelky.
Nékolik véeli¢ek se rozhodlo, Ze si vas prohlédnou z blizka. V takovém pfipadé je lepsi
pred nimi opatrné utéct, nez se po nich ohanét rukama.

Obéhnéte nejblizsi strom dvakrdt dokola tak sikovné, abyste setrdsli véelky a zdrover
ztratili co nejméné vody!

5 - Voda pro stromy

Vyborné vodohospodafi, jste opravdu Sikulky!

Uspésné jste dorazili aZ na konec stezky. Do pFipravené nddoby vylijte prosim obsah
IZicek a pockejte zde na ostatni Cleny tymu.

Jakmile i posledni dvojice vyprdzdni své IZicky, odneste spolecné nddobu s vodou zpdtky
na start stezky a pockejte na kontrolu lektora.

Zkontrolovanym obsahem nadoby muiZete nakonec zalit libovolny strom a ten se vam
dfive ¢i pozdéji odméni zazelenanim a nasledné i sladkymi plody, z ¢ehoZ budou mit

e

obrovskou radost i zvifatka Zijici v jeho okoli!

Odmény za absolvovani stezky, tedy dékovny dopis (Pfiloha ¢. 64) a mapa (Pfiloha €. 6) od

pfirody pro modry tym, budou umistény v obdlce ozna¢ené modrou barvou, kterou tymu

preda lektor.

Dékovny dopis od prirody pro modry tym (Priloha ¢. 64)

Ukazali jste, jak odhodlani umite byt, kdyzZ jde do tuhého a za to vdm mockrat dékuji.
Vzhledem k oteplujicimu se klimatu je voda pro mé i pro vas stale dalezitéjsi. Urcité uz
jste slyseli, Ze v 1été hrozi velké sucho a to je pro pfirodu velmi Spatné.

Nebojte, kdyz uz vime, Ze se sucho blizi, je moZné se na néj pripravit a mit dostatek
vody dokonce i pro své hospodarstvi. Chcete védét jak?

Kromé tohoto dopisu je v obdlce schovand mapa, kterd vds zavede na misto, kde
najdete dalsi indicie a informace k tématu vaseho baddni. Tak hurd do toho!

Na zadkladé mapy najdou Zaci prliihlednou slozku oznacenou modrou barvou, kterd bude
obsahovat rlizné materialy a obrazky: IBC (Pfiloha €. 65) a sudu pod okapem (Pfiloha €. 66),
sklepni retenéni nadrze na destovou vodu (Pfiloha €. 67), systém0 na vyuziti Sedé a destové
vody (Pfiloha ¢. 68), zahradniho jezirka (Pfiloha €. 69), KCOV (Ptiloha ¢. 70), zdrojl znecisténi
vody v domacnosti (Pfiloha ¢. 71), mokradni rostliny s bakteriemi (Pfiloha €. 72), vodniho
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potravniho retézce (Pfiloha €. 73), vodniho cyklu (PFiloha €. 74), pracovni list spotfeby vody v
zavislosti na cinnostech v domacnosti (Pfiloha ¢. 75).

Na prvnim misté ve slozce bude list s instrukcemi (P¥iloha &. 23). Zaci budou mit za Gkol pFinést
slozku ke stollim pod jabloni, obsah obalky ukazat ostatnim tymdm a pokusit se vysvétlit a
pojmenovat vSechny indicie v ni obsazené a na jejich zdkladé pojmenovat své téma. Lektor je
muzZe postupné smérovat ke spravné odpovédi a na zavér jim daruje papirovou slozku se
spravnym pojmenovanim jejich tématu, ve které budou materidly uchovavat po zbytek

pobytu a dale s nimi pracovat.

Zelend stezka (Zdravy les; Priloha ¢. 76):

Zelena stezka - Start

Pozor! Z nasi krajiny mizi lesy! A to predevsim lesy smrkové, které jsou ni¢eny
takzvanym kdrovcem, cozZ je maly broucek jménem lykoZrout smrkovy.

Proto je tfeba rychle jednat a misto smrk( sadit stromy listnaté, které jsou proti
kGrovcim odolnéjsi.

Jak na to? Utvorte dvojice tak, Ze v kazdé z nich bude alespon jeden Zak, ktery umi
dobre Cist.

Z tohoto stanovisté vybihejte po dvojicich a na dalSich stanovistich stezky si vZdy
prectéte ukol, po jehoZ splnéni miZete pokracovat ddl. Dalsi dvojice vybéhne na stezku
v okamZiku, kdy ta pfedchozi spini prvni ukol.

Zachrarite les a vysadte nové stromy. Prvni dvojice se mUZze pfipravit a pocka na povel
lektora. Tak hodné Stésti lesnici!

1 - Lesni cesta

Predstavte si, Ze jste vstoupili do lesa a v cesté vam stoji prvni prekazka v podobé
spadlého stromu, ktery Ize prekonat jediné jelenim skokem.
Chcete-li zachranit les, preskocte lano snoZmo a pokracujte k dalSimu ukolu!

2 - Lesni palouk

Lesni cesta vas dovedla na palouk, kde se v klidu pase jeleni rodinka. Potfebujete pres
palouk néjak prejit, ale zvifatka nechcete vyplasit. Mlzete vsak vyuzit kryti v podobé
vysoké travy.

Jdéte tise ve drepu zptusobem zvanym ,kacdky” aZ k dalSimu ukolu!

3 - Lesni bazina

Hurd!!! Podafilo se vam prekonat palouk a nevyplasit pfi tom pasouci se zviratka.
Zatim si vedete opravdu skvéle!

Jste zpatky v lese, ale nyni je pfed vami nebezpecna baZina, kterou musite rovnéz
prekonat. V baZiné jsou nastésti malé ostriivky, po kterych lze preskakat na druhou

stranu.
Abyste neuvizli v baZiné, skakejte k dalsimu ukolu dlouhymi skoky ze diepu do drepu

jako Zaba!
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4 - Rozcvicka
e BliZite se na misto, kde budete sazet stromy, ale snadné to rozhodné nebude. Na praci
s ryéem se musite poradné rozcvicit.
e KaZdy z dvojice udélejte 10 drepl a teprve potom pokracujte k poslednimu tkolu!
5 - Sazeni stromu
e Jste skvéli lesni zachranafi a budou z vas jisté i vyborni lesnici!
® Zddarné jste nasli svétlé a vihké misto, které je vhodné k sazeni stromk(. Tak na nic
necekejte a dejte se do prace.
e Kazdy z dvojice vemte seminko listnatého stromu z nddoby, viozte jej kazdy do jednoho
kvétindce a zasypejte pripravenou hlinou!
e Jakmile budete mit prdci hotovou, spéchejte s naplnénymi kvétindci nejkratsi cestou
zpdtky na start stezky a tam pockejte na kontrolu lektora!

Odmeény za absolvovani stezky, tedy dékovny dopis (Pfiloha ¢. 77) a mapa (Priloha ¢. 6) od
pfirody pro zeleny tym, budou umistény v obdlce oznacené zelenou barvou, kterou tymu
preda lektor.

Dékovny dopis od prirody pro zeleny tym (Priloha ¢. 77)

® Prokazali jste schopnost a odvahu stat se zdatnymi lesniky. Navic pro vas nebyl
problém obétovat své pohodli v muj prospéch a za to vdm mockrat dékuji.

® Les je dulezitym mistem pro chvile odpocinku a relaxace. Dava lidem dfevo, zadrzuje
a Cisti vodu a vyrabi kyslik, ktery potfebujeme k dychani. Stejné tak je dllezZity i pro
zviratka a dalSi organismy, které v ném nachazeji klid, dkryt a potravu.

o Jak ma ale vypadat spravny a zdravy les? Pokud se chcete o lese dozvédét vic, musite
naplno pokracovat ve svém badani.

e Kromé tohoto dopisu je v obdlce schovand mapa, kterd vds zavede na misto, kde
najdete dalsi indicie a informace k tématu vaseho bdaddni. Tak hurd do toho!

Na zakladé mapy najdou Zdci prihlednou slozku oznacenou zelenou barvou, kterd bude
obsahovat rlizné materidly a obrazky: lykozrouta/klrovce (Pfiloha €. 78), smrkovych les( po
kGrovcové kalamité (Priloha ¢. 79), zdravého smiSeného lesa (Pfiloha ¢. 80), zdravého
doupného stromu (Priloha ¢. 81), starého doupného stromu s dievokaznymi prvky (Pfiloha €.
82), listového opadu (Priloha €. 83), rliznych bezobratlych Zivocichl (Priloha €. 84), letokruh
stromu (Pfiloha €. 85), riznovékého lesa (Priloha ¢. 86), smiSeného lesa s pasekou (Priloha €.
87).

Na prvnim misté ve sloZce bude list s instrukcemi (PFiloha ¢. 23). Zaci budou mit za tkol pFinést
slozku ke stolm pod jabloni, obsah obalky ukazat ostatnim tymam a pokusit se vysvétlit a
pojmenovat vsechny indicie v ni obsazené a na jejich zdkladé pojmenovat své téma. Lektor je
muZe postupné smérovat ke spravné odpovédi a na zavér jim daruje papirovou sloZzku se
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spravnym pojmenovanim jejich tématu, ve které budou materidly uchovavat po zbytek
pobytu a dale s nimi pracovat.

Mokrad varianta aktivity ¢. 2

vs s

Dil¢i cil aktivity: Zak se stava ¢lenem badatelského tymu a prohlubuje své znalosti o tématu
Prostfedi: seminarni mistnost centra

Pomtcky, material: mapky (Priloha €. 6), podlozky/kartony, foliové slozky oznacené barvou,
fotky, obrazky, schémata, texty a dalsSi materidly k jednotlivym tématim (viz Pfilohy k
jednotlivym tématim vyse), papirové slozky oznacené nazvem tématu, badatelsky denik
(Priloha €. 3)

Cas: 14:00 - 15:15

Podrobny popis:

14:00 - 14:30: Pokud venku hodné prsi, nejdou Zaci plnit stezku, ale zlistanou v seminarni
mistnosti. Zde se rozdéli do péti tymU a kazdy tym si vylosuje barevné oznacenou obalku
s mapkou. Podle této mapky vybéhnou v desti hledat slozku s materiadly. Jakmile slozky
najdou, tak je pfinesou dovnitf a stejné jako u suché varianty se budou snazit odhalit nazev
jejich tématu. Rovnéz se pokusi vysvétlit vyznam jednotlivych materiall ze své slozky ostatnim
tymam. Po splnéni Ukoll tedy Zaci prichazi na to, Ze témata, jimiz se védkyné zabyva, jsou:
Sluneéni energie, UdrZitelna strava, Pfirodni zahrada, Ziva voda, Zdravy les. Déle si povime,
Ze se jednotliva témata budou probirat v prlibéhu celého pobytu a Ze po svaciné zacneme
»Sluneéni energii“.

Mezitim vSak zakim umoznime lépe poznat dim, ktery budou béhem pobytu vyuzZivat.

Zaci se rozdéli do péti tym( podle témat, kterd si na zacatku vylosovali a kazdy tym dostane
k FeSeni tajenku — viz spojovacka na zadni strané pracovniho listu ,Pfirodni materidly a
obnovitelné zdroje pro rozvoj pohranicni oblasti” (pro 5. - 6. tfidu = starsi déti). Spojovacka je
bude posilat k informacénim cedulim, které jsou rlizné po domé. Tymy, které budou Sikovnéjsi,
muzou resit i ostatni Ukoly z pracovniho listu.

U menSich déti (3. -4. tfida) pouzijeme fotohru, ktera je rovnéz bude posilat k jednotlivym
funkénim prvkiim v domé, jejichz cisla si budou odskrtavat v tabulce. Jakmile budou mit
vsichni spojovacku/fotohru hotovou, tak si vysvétlime jednotlivé pojmy a pfipravime je na to,
Ze se po prestavce o domé dozvédi mnohem vic.

Pokud ndm zbyde cas, tak si mlZzeme jesSté zahrat hru ,Vyména identity“, abychom se
navzdjem lépe poznali:

Hradi si postupné mezi sebou ve dvojicich méni identity nasledujicim zplsobem: Daji ruku
tomu druhému na hlavu, kazdy z nich fekne své jméno a néjakou véc, co ma rad (napf. ,Ja
jsem Pepa a mam rad fotbal“). Zapamatuji si, co fikal ten druhy a vezmou to za své. Timto si
prohodili identity. Nasledné, tedy pokracuji k dalSim hracam, kazdy s novou identitou a proces
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se opakuje. U dalsiho ¢lovéka se teda uz nepredstavim jako ,,Pepa co ma rad fotbal”, ale tfeba
jako ,Maruska co ma rada plavani“ (pokud jsem byl pfedtim na vyméné s Maruskou). Hlavnim
cilem hry je prohodit si identitu s co nejvice lidmi. Po néjakém casovém intervalu (podle
vyvoje hry) stopneme vymény identit a v kruhu si sdélime, jakou mame zrovna identitu.
Zaroven se vzdy prihlasi ¢lovék, kterému momentdlné prfedstavovana identita patfi. Lépe se

tak pozndme a urcité se i pobavime.

o Nasleduje cca 15 minutova prestavka se svacinou v semindrni mistnosti.

Aktivita €. 3: Slunecni energie

Dilci cil aktivity: Zak se sezndmi s pasivnim domem a vytopnou, Zaci prozkoumaji moznosti
vyuziti slunecni energie jako obnovitelného zdroje pro udrzitelny zpUsob Zivota

Prostfedi: pasivni dim, vytopna

Pomlicky, materidl: materialy ze slozky pro Zluty tym - Slunecni energie (Pfilohy ¢. 7 - 22)
Cas: 15:30 - 17:00

Podrobny popis:

Lektor si svola Zaky tak, aby se opét seskupili do svych tymQ, a sdéli jim, Ze se od ted budou
postupné probirat vSechna jejich témata. Kazdy den tedy probereme jedno téma a Zaci si
budou moci vidy délat pozndmky a v rdmci procviceni i vyplfiovat badatelské deniky (Ptiloha
€. 3). Kazdy tym se tak seznami se vSemi védc¢inymi tématy, ale na konferenci si pfipravi
prezentaci pouze na téma, které si vylosoval v rdmci motivacni stezky prvni den pobytu.

Nyni nadchazi ¢as na prvni téma, kterym bude ,,Slunecni energie”. Lektor si od tohoto tymu
vyZzada papirovou slozku s materidly ze stezky, které spolecné se zadanim ukoll rozdéli mezi
jednotlivé tymy. Lektor dd Zakim na splnéni tkold 20 minut. Jednotlivé tymy lektor obchazi a
pomaha, je-li tfeba. Po uplynuti domluvené lhity na pfipravu lektor svola tymy do seminarni
mistnosti, kde budou postupné prezentovat ostatnim, na co pfrisly. Lektor zaky dopliuje a
pomaha davat informace prezentované jednotlivymi tymy do souvislosti:

1) Zaci z tymu ,,Ziva voda“ dostanou obrazky fotovoltaiky a kolektord (téma tykajici se vody;
Priloha €. 7) a podlozku s 3D mapou okoli centra (Pfiloha ¢. 11), do které budou zaznamenavat,
kde tyto technologie v ramci prizkumu centra Hostétina najdou. BEhem pochizky na né bude
dohlizet jeden z ucitel(l. Po svém ndvratu Zaci seznami ostatni s vysledky prizkumu. Tzn., kolik
domu obesli a na kolika nasli néjaké zafizeni vyuzivajici slunec¢ni energii a k ¢emu toto zafizeni
asi slouzi.

2) Zaci z tymu ,Udrzitelna strava” dostanou ve stejny okamzik jednoduchy text pojednavajici
o principu ukladani slunecni energie do rostlin a jejich moznému vyuziti v energetice (Priloha
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€. 22). Tym si nasledné pro ostatni pfipravi myslenkovou mapu, ktera shrne zasadni informace
tohoto textu. Lektor jim pfipadné pomaha s pfipravou i prezentaci.

3) Zaci z tymu ,,Pfirodni zahrada“ dostanou jednoduchy text pojedndvajici o vyhodach
vyuzivani obnovitelnych zdroji (téma se tyka dreva a rostlin; Pfiloha €. 22) a pfipravi si pro
ostatni mysSlenkovou mapu, kterd shrne zdsadni informace tohoto textu (lektor jim v pripadé
potfeby pomaha s pripravou i vysvétlovanim).

4) Zaci z tymu ,,Zdravy les” Fedi vytopnu (téma se tykd dieva a stromd). Dostanou mapu s
vyznacenou lokaci vytopny na biomasu (Pfiloha €. 20) a text, ve kterém je zjednodusené
vysvétlena souvislost strom( a topeni dfevem se slunecni energii (Pfiloha €. 22) a obrazky
predstavujici cyklus dfevni Stépky (vytéZeny strom, desky na pile a hromada $tépky, ¢lovék
prikladajici stépku do kotle, salajici radiator; Priloha €. 13), Zaci maji poskladat obrazky ve
spravném poradi. Spolecné by se méli dopatrat k tomu, Ze dfevni Stépka neni nic jiného nez
odpad z pil vyrabéjicich ndbytek a stavebni materidl, jehoz spalenim ziskdvame cenny zdroj
tepla a nemusime kvUli tomu kdacet dalsi stromy.

Tym na vykres, nebo pomoci obrazku vytvori myslenkovou mapu, kde vypichne nejdulezité;si
informace, které pfedstavi ostatnim.

5) Zaci z tymu ,,Sluneéni energie” se zamé¥i na pasivni solarni zisky. Dostanou list s textem a
otazkami (Pfiloha ¢. 22), které jim pomohou dané téma diskutovat a dobrat se spravného
feSeni. Pracuji s obrazky zdroju pasivnich soldrnich ziskd (lidé, elektronika, Slunce; Pfiloha ¢.
10), a s obrazky vyjadfujicimi pasivitu a aktivitu (téma Uspory energie; Pfiloha €. 8).

List s textem a otdazkami pro tym ,Slunecni energie” (viz také Priloha ¢. 22):
Lidské télo, pocitac, televize, lednice, i slunecni paprsky vyzaruji teplo, které mizeme vyuzit
pro to, aby ndm v domé bylo pfijemné, i kdyz je venku zima. Existuji domy, ve kterych se
vyuziva jenom toto teplo. Neni v nich tfeba topit kotlem, krbem nebo uUstfednim topenim.
Témto dom(m se fika pasivni domy.

1) Ktery ze dvou obrazku vyjadfuje chytrou pasivitu a proc?

2) Najdete souvislost mezi obrazkem a pasivnim domem?
Tak, jak se oblékdme my, aby ndm nebyla zima (v nasem téle se vytvari teplo fyziologickymi
procesy a zpracovanim potravy, ale bez obleceni by nam uteklo pryc), potfebuje i diim své
“obleceni”, fika se tomu izolace. Projdéte si vzorkovnik a obrazky (Ptiloha ¢. XX) s materidly,
které se pouzivaji pro izolaci domu.

3) Znate nékteré z téchto izolacnich materiall a vite, z ¢eho se vyrabi?
Jakmile bude mit tym Slunecni energie otazky zodpovézeny, predstavi ostatnim co
vSechno o fungovani pasivniho domu zjistil a jakou to ma souvislost se Sluncem.
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Lektor doplni povidani tymu Sluneéni energie o dalSi zajimavé informace
tykajici se pasivniho domu:

V klasickém domé bézné unika teplo okny, dvefmi, stropem ¢i sténami. My uz vime, Ze dobra
izolace zdi a stropl pomuze, aby teplo neodchdzelo z domu pry¢€. Jak je to ale s okny? Aby
unik tepla byl co nejmensi, je dobré mit okna sprdvné usazena do konstrukce zdi a v
samotnych oknech mit nékolik vrstev skel. Kolik skel je v nasich oknech? Lektor zak{im rozda
baterky a zavede je k oknim. KdyZ Zaci rozsvicenou baterkou namifi na okna, pocet odrazu
svétla jim napovi, Ze okna jsou s trojskly.

Pokud je dim dobre izolovany muzZe se stat, Ze je v ném po néjakém case vydychany vzduch
(je tam hodné oxidu uhli¢itého, ktery vydechujeme a malo kysliku ktery vdechujeme). Stava
se namto i v normalnich domech, kde ¢asto vétrame otevienim okna, tim se ndm ale zbytecné
ztraci velké mnoistvi drahé energie.

Proto mame vétrani v pasivnich domech zafizeno jinak a mnohem uUspornéji. V pasivnich
domech se totiz k tomuto Ucelu vyuZiva tzv. rekuperace. Lektor Zaky zavede do technické
mistnosti, kde jim ukaze jednotky rekuperace a na modelu rekuperace jednoduse vysvétli
princip vymény tepla mezi znelisténym (vydychanym) a cerstvym vzduchem. Ohraty
znecistény vzduch preda své teplo studenému cerstvému vzduchu. Do mistnosti se tak
dostane ohraty Cerstvy vzduch z venku a ochlazeny vydychany vzduch se naopak vypusti ven.

Prohlidka vytopny na biomasu:

Po ukonceni prohlidky pasivniho domu lektor shromazdi vSechny Zaky pred domem a
predvede jim solarni hracky a solarni pec a princip jejich fungovani. Nasledné vsichni spole¢né
vyrazi na prohlidku vytopny na biomasu. Cestu jim pfitom muze ukazovat tym Zdravy les podle
mapky, kterou obdriel ke svému ukolu. Tym Zivd voda mlZe zase bé&hem vychazky
upozornovat ostatni na solarni panely a kolektory, kterych si vSiml béhem pInéni svého zadani.
Nasledné tym Les zavede ostatni Zaky do vytopny, kde predstavi svij vystup, lektor opét
doplniuje. Tym Energie ze Slunce si zapisuje na flipchart dllezité informace k tématu, pripadné
si mlZe nahrdvat na diktafon v mobilu, informace bude potfebovat k prezentaci na
konferenci.

. Blok: UDRZITELNA STRAVA (iitery dopoledne)

Aktivita &. 1: JAK STRAVA OVLIVNUJE KLIMA

Dil¢i cil aktivity: Zak se sezndmi s pojmem sklenikovy efekt a se souvislostmi mezi produkci
potravin a zménou klimatu
Prostredi: zahrada/seminarni mistnost
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Pomtcky, material: karticky k aktivité - podle c¢eho si vybirame jidlo ¢i potraviny (Pfiloha ¢.
29), obrazek znazoriujici princip sklenikového jevu (Pfiloha ¢. 30), obrazky k sestavovani
sklenikového jevu (5x Pfiloha €. 31)

Cas: 9:00 - 9:30

Podrobny popis:

Zaky tentokrat nerozdélujeme na tymy. Posadime je do kruhu a zeptame se jich, jaky maiji
vztah k jidlu a podle ¢eho si vybiraji jidlo ¢i potraviny. Doprostied kruhu ddme karticky (Priloha
€. 29), které zakiim pomohou odpovédét a vtahnou je do tématu. Potom zakiim fekneme, Ze
zpusob naseho stravovani ma urdcity vliv na klima nasi planety.

Pomoci obrazku (Ptiloha €. 30) Zakim zjednodusené vysvétlime princip sklenikového efektu.
Zaky nasledné rozdélime do skupin podle jejich pfislunosti k tymdm a do kazdé skupiny
rozdame rozstfihany obréazek, kde je zndzornén sklenikovy efekt (Pfiloha &. 31). Zaci obrazek
ve skupindch poskladaji a néktera ze skupin se pokusi ostatnim vysvétlit princip sklenikového
jevu.

Dale objasnime zak(m, jak klimatickd zména souvisi s jidlem. Vysvétlime jim, Ze vliv na klima
ma kromé dopravy, energetiky a priimyslu i to, co jime. Produkce potravin je totiz jednim
z vyznamnych zdroji emisi sklenikovych plynG. Emise spojené s jidlem pochazeji napfiklad
z vyroby hnojiv, chlazeni surovin a potravin, z dopravy, z chovu hospodafskych zvifat pro
maso, vejce a mléko. K oteplovani klimatu pfispiva také kaceni lesd kvali rozsifovani
zemédélské pldy pro pastvu dobytka nebo péstovani plodin.

Zak(im poloZime nasledujici otazku: ,Napada vas, jak mGzeme skrze stravovani pomoci nasi
planeté?“ S zaky vedeme diskuzi a v pfipadé potreby doplnime.

Aktivita 2: OD SEMINKA NA STUL

Dilci cil aktivity: zZak se sezndmi s rozdilem v produkci sklenikovych plynl mezi masitou a
bezmasou stravou a tim padem i jejich vlivem na klima

Prostiedi: zahrada/seminarni mistnost

Pomiuicky, material: sady karti¢ek ,,O0d seminka po produkt” (2x Priloha ¢. 32), obrazek
malopéstitelské produkce a zahrady (Pfiloha ¢. 32)

Cas: 9:30- 10:15

Podrobny popis:
,,Co vSechno se musi stdt, neZ se k ndm na talif dostane kus masa nebo tfeba krajic chleba?

Pojdme se na to podivat!”

S Zdky si zahrajeme hru ,,0d seminka po produkt":
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1. kolo:

Pfed zacatkem aktivity vyznacime start a cil hraciho pole (ve vzdalenosti alesport 10 metr).
Zaky rozdélime do dvou tym0. Do cile rozhodime na zem 2x sadu karti¢ek znazorfujicich cestu
od seminka aZ po maso na talifi = Cesta masité stravy (PFiloha ¢&. 32). Zaci vybihaji $tafetovym
zplUsobem pro karticky (jeden vybéh = jedna karticka) a skladaji proces vyroby masité stravy
postupné, jak jdou jednotlivé kroky za sebou. Jakmile maji Zaci posbirané vSechny karticky,
dame jim sadu karticek se slovnim popisem jednotlivych kroku, kterd jim pom{ze poskladat
proces ve spravném poradi (Pfiloha €. 32). MladSim zakim muzeme karticky oznacit Cisly 1 —
15. Cislovani jim pomize se sklddanim jednotlivych krokd. Nésleduje vysvétleni a debata s
Zaky o daném procesu vyroby.

Cesta masité stravy - feSeni:

Seminko obili

Seti obili - uvolnovani (emise) oxidu uhli¢itého

Hnojeni pole - uvolfiovani (emise) oxidu uhli¢itého a oxidu dusného
Zralé obili

Sklizeri obili - uvolfiovani (emise) oxidu uhli¢itého

Prevoz obili do sil - uvoliovani (emise) oxidu uhlic¢itého

Skladovani obili

Vykrm dobytka a spotfeba vody - spotfeba elektrické energie

W oo N Uk WNRE

Uvolfiovani (emise) zplodin metanu a oxidu dusného

[EEN
o

. Pfevoz dobytka na jatka - uvolfovani (emise) oxidu uhli¢itého

=
=

. Zpracovani masa - spotreba elektrické energie a vody

=
N

. Pfevoz masa na prodejnu - uvolfiovani (emise) oxidu uhli¢itého

=
w

. Prodej masa - spotreba elektrické energie

=
N

. Prevoz masa k zakaznikovi - uvolfiovani (emise) oxidu uhli¢itého

[EEN
Ul

. Zakaznik - spotfeba energie na Upravu masa

2. kolo:

Pred zacatkem druhého kola na zem do cile opét rozhodime 2x sadu karticek, tentokrat vSak
znazornujicich cestu od seminka az po chléb = Cesta (bezmasé) veganské stravy (Pfiloha €. 32).
Zaci opét vybihaji $tafetovym zplisobem pro karti¢ky (jeden vybéh = jedna karti¢ka) a skladaji
proces vyroby bezmasé stravy. Ke kazdé karticce s obrazkem opét pritazuji i karticku s
odpovidajicim popisem (Pfiloha €. 32). Poté nasleduje vysvétleni a debata s Zzaky o daném
procesu vyroby. Zakim dovysvétlime rozdil mezi vegetarianskou a veganskou stravou. Tedy,
Ze vegetarianska strava neobsahuje maso a Ze veganska strava neobsahuje dokonce zadné
ZivocCisné produkty (maso, mlécné vyrobky, vajicka ani med).

Cesta veganské stravy - feSeni:

1. Seminko obili
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Seti obili - uvolnovani (emise) oxidu uhlicitého

Hnojeni pole - uvolfiovani (emise) oxidu uhli¢itého a oxidu dusného
Zralé obili

Sklizen obili - uvoliovani (emise) oxidu uhli¢itého

Prevoz obili do sil - uvolfiovani (emise) oxidu uhli¢itého

Skladovani obili

Zpracovani (mleti) obili na mouku - spotfeba elektrické energie

W N oUW

Zpracovani mouky na vyrobky (pecivo) - spotfeba elektrické energie
10. Prodej pekarenskych vyrobkl - spotieba elektrické energie

11. Prevoz vyrobku k zdkaznikovi - uvolfiovani (emise) oxidu uhlic¢itého
12. Zakaznik

Vyhodnoceni a shrnuti:

Nakonec s Zzaky srovndme postup vyroby masité stravy a veganské (bezmasé) stravy s ohledem
na miru znecistovani Zivotniho prostfedi. K tomu pouZijeme planetarni respektive
atmosféricky teplomér (Pfiloha ¢. 32), na ktery si Zaci v obou tymech poskladaji obé cesty
stravy tak, Ze kazdd z nich bude na jedné strané teploméru. Atmosféricky teplomér nam tedy
ukaze, Ze je ,Cesta masité stravy” nejenom méné ekologicka (vyssi produkce COz a N,O a navic
i produkce CHa), ale i delsi a tim padem nam zobrazi vy3si teplotu na atmosférické stupnici.
Zakim vysvétlime, Ze jsme si b&hem této aktivity ukdazali konvenéni neboli priimyslovy
(velkovyrobni) zplsob péstovani plodin, vykrmu zvifat a vyroby potravin. Je to nejrozsifené;jsi
zpUsob péstovani potravin v CR. Zaméfuje se na maximalizaci vynost pomoci modernich
technologii, chemickych postfiki, hnojiv a vyuzivani velkych ploch osazenych jedinou
plodinou. V dlsledku toho vznikaji obrovské neprerusované pole s jednim druhem
zemédélské plodiny (napf. pSenici, kukufici ¢i repkou olejkou), kterym proto tikdme
monokultury. Existuji vSak i jiné zpUsoby, jak péstovat plodiny.

Udrzitelna cesta stravy:

Jednou z mozZnosti je ekologické zemédélstvi, které nepouziva uméla hnojiva ani postriky.
Misto toho se vyuZivaji pfirodni hnojiva (hndj, kompost) a Setrné metody ochrany rostlin. Také
je dulezité podporovat lokalni malopéstitele a chovatele. A pokud mame moznost, mizeme
si péstovat svou vlastni zeleninu nebo chovat vlastni zvifata. Zakim ukdZeme obrazek
malopéstitelské Zivocisné a rostlinné produkce, tzn. ,UdrZitelnou cestu stravy” (Pfiloha €. 32).
Pro demonstraci rozdilu mizZeme tyto dva obrazky rovnéz prilozit k atmosférickému
teploméru s obéma predchozimi cestami stravy a diskutovat. Pfi této prilezitosti se zak(
zeptame, jestli si doma také péstuji zeleninu nebo chovaji zvifata a rozebirame s nimi toto
téma.

Dopady jednotlivych zptisobt stravovani na Zivotni prostredi:

Nakonec zakim vysvétlime, Ze nejvétsi rozdil mezi jednotlivymi typy stravovani je predevsim
v dopadech vyroby a zpracovani prislusSnych potravin na Zivotni prostiedi. Emise z vyroby a
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zpracovani potravin jsou totiz mnohem vyssi nez emise spojené s jejich dopravou. Obzvlasté
chov hospodafskych zvifat ma vyznamny dopad na Zivotni prostfedi.

Chov hospodarskych zvifat a péstovani jejich krmiv (nejcastéji jeCmene a kukufice) zabira asi
tfetinu nezalednéné pevniny a vyuziva az 33 % celkové svétové spotreby sladké vody. Skot
vytvari zhruba 40 % celkovych svétovych emisi metanu. Chov hospodarskych zvifat je
zodpovédny za 65 % vesSkerych antropogennich emisi oxidu dusného, ktery je silnym a
dlouhoucinkujicim sklenikovym plynem.

Cim méné Zivocisnych potravin nase strava zahrnuje, tim mensi zaté#i je pro p¥irodu. Klicové
je tedy to, jak ¢asto maso, mléko ¢i vejce konzumujeme. Pro ochranu klimatu je proto dulezité
snizovat spotiebu Zivocisnych produktl a zaroven potravinami neplytvat.

Pro zajimavost:

DrlbeZ chovanad lidmi tvofi asi 70 procent vSech jedincl ptakd na planeté — jen 30 procent
jedincl ptakd tedy Zije v soucasné dobé divoce v pfirodé. 60 procent jedinct vsech savcl na
Zemi jsou chovna zvitata, 36 procent jsou lidé a pouha 4 procenta tvofi divoka zvifata.

Pres to, jak obrovsky dopad na planetu ma ¢lovék, jeho podil na biomase planety je az komicky
maly. Hmotnost celého lidstva je tfikrdt mensi nez hmotnost virl nebo cerv(, dvanackrat
mensi nez hmotnost ryb a dvéstékrat mensi nez hmotnost hub. Co se tyce biomasy tak nejlépe
jsou na tom rostliny, které predstavuji 82 % Zivé hmoty a bakterie s 13 %. VSechny ostatni
organismy, tedy hmyz, houby, ryby a zvifata dohromady pak tvofi jen 5 % svétové biomasy.

o Nasleduje cca 15 minutova prestavka se svacinou v semindrni mistnosti.

Aktivita &. 3: VYTVORTE SI SVACINU

Dil¢i cil aktivity: Zzak se seznami s pojmem uhlikova stopa

Prostfedi: predni ¢ast zahrady a altan/seminarni mistnost

Pomtcky, material: obrazky uhlikové stopy potravin (Pfiloha €. 26), pracovni listy k vypoctu
uhlikové stopy (Priloha €. 27), psaci pottreby, podlozka na psani

Cas: 10:30 - 10:50

Podrobny popis:

Lektor pfed programem rozmisti karticky potravin, s vyznaéenymi hodnotami jejich uhlikové
stopy (PFiloha €. 26), v pfedni &asti zahrady a vyzve 7aky, aby si z karti¢ek sestavili svacinu. Z4ci
pracuji v péti tymech (dle pondélniho rozdéleni) a svacinu si skladdaji na zakladé lektorovych
instrukci tak, Ze kazdy tym muze k sestaveni svaciny pouzit presné Sest surovin.

Tym ,Slunecni energie” dostane za ukol sestavit svacinu tak, aby byla co nejvydatnéjsi a
dodala jim co nejvic energie. Tym ,Udrzitelnd strava“ ma sestavit sva¢inu na zakladé co
nejvétsi udrzitelnosti, tedy aby byla co moZzna nejsetrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Tym
,Prirodni zahrada“” sestavi svacinu ze surovin, které si teoreticky mizeme péstovat Ci vyrabét
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doma nebo na vlastni zahradce. Tym ,,Ziva voda“ musi do své svaciny zakomponovat alespor
jednu tekutinu. Tym ,Zdravy les” si mlZe poskladat svacinu tak, aby byla co mozina
nejchutnéjsi. Kazdy tym si sloZeni své svaciny, i s pfislusSnymi hodnotami uhlikové stopy
jednotlivych potravin, zapisé do pracovnich listl k vypoctu uhlikové stopy (Pfiloha €. 27) a
pfipravi se tak na nasledujici aktivitu.

Aktivita &. 4: VYPOCET UHLIKOVE STOPY POTRAVIN

Dil¢i cil aktivity: Zak se sezndmi s pojmem uhlikova stopa a vypocita uhlikovou stopu tymové
a své svaciny
Prostfedi: predni ¢ast zahrady/altan/seminarni mistnost

Pomtcky, material: karticky potravin (Pfiloha €. 26), pracovni listy k vypoc¢tu uhlikové stopy
(Ptiloha €. 27), psaci potfeby, podlozka na psani, tabulka uhlikové stopy potravin (Pfiloha ¢.
28)

Cas: 10:50 - 11:20

Podrobny popis:

»Slyseli jste nékdy o tom, Ze rizné potraviny mohou mit ruzny dopad na Zivotni prostredi?
Pojdme si vypocitat, jaky dopad md vase svacinka. To se dd zmérit pomoci mnoZstvi oxidu
uhlicitého, ktery se uvolni béhem vyroby ¢i pripravy (seti, péstovdni, sklizeri, doprava,
zpracovdni, baleni, skladovdni, chlazeni, spotifeba a plytvani) potravin.”

Nasledné s zaky provedeme vypocet uhlikové stopy jejich tymové (svacina z Aktivity €. 3) a
osobni svacinky, pomoci predem pFipravené tabulky (Pfiloha ¢. 28). Zaci si do pracovniho listu
(Pfiloha €. 27) napiSou jednotlivé slozky svaciny a k tomu uhlikovou stopu, nakonec sectou
vSechny jednotlivé uhlikové stopy potravin a vyjde jim celkovd uhlikova stopa tymové i jejich
vlastni svaciny.

Na zakladé vysledkl jednotlivych tymU probiha diskuze. V diskuzi by mélo zaznit, co vSechno
ma vliv na vysokou nebo nizkou uhlikovou stopu potravin/svaciny a proc.

Dale bychom se méli dobrat k tomu, co mGzeme udélat pro snizeni uhlikové stopy svaciny
nebo obecné stravy. Redenim je upiednostriovat rostlinné potraviny, omezit konzumaci masa
a mlécnych vyrobkl, uprednostriovat lokalni a sezonni produkty, potravinami neplytvat, volit
potraviny s minimdalnim obalem nebo nejlépe bez oball apod. V pripadé vysoké uhlikové
stopy Zaky motivujeme k sestaveni nové svacinky, ktera bude mit stopu nizsi.

Aktivita ¢. 5: Ochutndvka nizkouhlikovych potravin

Diléi cil aktivity: Zak ochutna nizkouhlikové lokalni potraviny
Prostredi: altan/seminarni mistnost
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Cas: 20 minut

Pomlcky, materidl: potraviny (mrkev, repa, kysané zeli, vafené brambory, hummus) v
miskach, prikryvky na oci, vidlicky podle poctu zaku, tabulka uhlikové stopy potravin (Pfiloha
¢. 28)

Cas: 11:20- 11:40

Podrobny popis:

Lektor 7akdm pFipravi ochutndvku potravin s nizkou uhlikovou stopou. Zaci se zavazanyma
oc¢ima postupné potraviny ochutndvaji. Jednd se o mrkev, kysané zeli, vareny brambor, fepu
a vege pomazanku. Zaci se pokusi podle chuté uhodnout, o jaké potraviny se jedna.

Po ochutnavce lektor zaklim sdéli, Ze Slo o potraviny s nizkou uhlikovou stopu a dle tabulky
(Ptiloha €. 28) jim sdéli uhlikovou stopu jednotlivych potravin. Pro zajimavost mlze lektor
zminit i vybrané potraviny s vysokou uhlikovou stopou - kdva, ¢okoldda, banan a znacce Fair
Trade.

Aktivita &. 6: TYDENNI SPOTREBA POTRAVIN V RUZNYCH
KOUTECH SVETA

Diléi cil aktivity: Zak se sezndmi s tydenni spotiebou jidla v riiznych zemich svéta

Prostfedi: predni ¢ast zahrady/altan/seminarni mistnost

Pomtcky, material: glébus Ci slepad mapa svéta, obrazky rodin z riznych kontinentl a statt s
jejich tydenni spotfebou potravin (viz fotografie z knihy Petera Menzela - Hungry Planet:
https://www.menzelphoto.com/gallery/Hungry-Planet-Portrait-Gallery/G0000s3jj73.5TSs/)
Cas: 11:35 - 12:00 min

Podrobny popis:

Lektor motivuje Zaky k pfemysleni nad nasi spotfebou a vybérem potravin nazornou ukazkou
fotografii rodin z rdznych svétadil(i a stat(l svéta a jejich tydenni spotifebou potravin (viz
https://www.menzelphoto.com/gallery/Hungry-Planet-Portrait-Gallery/G0000s3jj73.5TSs/).
Zaci se opét rozdéli do svych tyma. Kazdy tym dostane od lektora jeden obrazek rodiny s jejich
tydenni spotfebou potravin. Zaci se zamysli nad pdvodem rodin a jejich Ukolem je zkusit
prifadit jednotlivé obrazky na slepou mapu svéta ¢i gldbus, kterou jim lektor predem pfipravi.
Kazda skupina nasledné predstavi svou rodinu a sloZeni jejich tydennich zdsob. Nasledné
probéhne diskuse o spotfebé potravin a zivotnim stylu v rodindch z raznych kontinenta.
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. Blok: PRERODNI ZAHRADA (iitery odpoledne)

Aktivita &. 1: KOMUNITNI KRUH

Dilci cil aktivity: stmeleni komunity

Prostredi: altan v sadu centra

Pomiicky, material: seddtka, mluvici predmét (napt. balének)
Cas: 13:45 - 14:00

Podrobny popis:

Zaci ui maji v tento moment za sebou noc strdvenou v Centrum Veronica a dva bloky
programu a tudiz se mohou podélit o pocity, dojmy a pfipadné naméty k dalSimu
zdokonalovani ekopobytu. Zaci tedy sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné
citi, co by dnes chtéli proZit a jestli je néco trapi. Lektor adekvatné reaguje, pokud by z diskuse
vyplynuly potfreby resit néjaky problém, snazi se v rdmci kruhu Zaky podpofit v feseni.

Aktivita ¢. 2: CO JE TO ZAHRADA?

Dilci cil aktivity: Zak je motivovan zabyvat se tématem ,zahrada“
Prostredi: altdn v sadu centra

Pomiuicky, material: sedatka, obrazky Zivocicht (Prilohy . 45 a 46)
Cas: 14:00 - 14:15

Podrobny popis:

Po odpolednim komunitnim kruhu nasleduje blok na téma ,Pfirodni zahrada“. Co si Zaci
predstavi, kdyz se fekne slovo zahrada? Jaka by méla byt (barevn3, voriava, utulna ...)? Co by
na ni mélo byt? Lektor Zakim posle mluvici balének a Zaci jeden po druhém sdéli, jak si
takovou pfirodni zahradu predstavuji. Poté doplni, co radi délaji na zahradé (at uzZ ve Skole
nebo doma).

Co si predstavit pod pojmem zahrada u? tedy vime. Co je to ale tzv. pFirodni zahrada? Zaci
sdéluji své myslenky, které sitym ,Pfirodni zahrada” muze zapisovat. Na konci tohoto dne pak
zhodnoti, zda jejich predstavy i predpoklady ostatnich déti byly spravné.

Zkusme si ted predstavit, Ze na zahradé nejsme sami, ale Ze jsou vSude kolem nds tisice malych
zivocich(ll, ktefi ndam pomadhaji udrzet zahradu zdravou. Diky nim mUzZeme bastit vSechny
dobroty, které ndm zahrada $tédfe nabizi. Zaci navrhuji, které plody maji nejradéji. Je to pékna
predstava, 7e? A je pravdiva. KdyZ se pozorné rozhlédneme, jisté tyto kamardady uvidime. Zaci
navrhuji, které uzitecné tvory mohou na zahradce potkat a pro¢ se tam vlastné vyskytuiji.

28



Lektor Zak(m ukazuje obrazky Zivocichl (Pfilohy €. 45 a 46) a v pfipadé potieby doplni, pak
Zivocichy zopakuje a vysvétli jejich uZite¢nost.

Prechod k dalsi aktivité: Ne vSechny zahrady maji to Stésti, Ze se na nich zabydleli tito tvorové,
a nékteré z nich by potfebovaly pomoct. Tfeba zrovna zahrada, kterd je namalovand na tomto
pldtné...

Aktivita ¢. 3: UZDRAVME ZAHRADU

Dilci cil aktivity: Zak chape dulezitost biotopl pro vyskyt Zivocich(

Prostredi: altan v sadu centra

Pomiucky, materidl: platno zahrady, karty ptirodnich (biodiverzitnich) prvk( v zahradach
(Ptiloha €. 43), kartya obrazky Zivocichl (Prilohy €. 45 a 46), seddatka

Cas: 14:15 - 14:30

Podrobny popis:

Lektor pred zdky rozlozi karty a obrazky ZivoCichli (Pfilohy €. 45 a 46) a pfirodnich prvki
zahrady (Priloha ¢. 43), pak se zepta, co ZivoCichové, potrebuji, aby se jim dobfe dafilo a na
zahradu se s chuti vraceli (opylovaci — hmyzi domecky a kvéty, Zzaba — vodu a hmyz, jezek —
ukryt a hmyz, jeStérka — kamennou zidku a hmyz apod.)

Lektor rozmisti doprostied kruhu platno sterilni zahrady a vyzve Zaky, aby se zkusili zamyslet
nad tim, zda je tato zahrada vhodna pro vyskyt Zivocich(l, zda v zahradé Zivocichové najdou
to, co jsme si ted ukdzali na obrazcich. Kde by mohli v této zahradé Zit jeZzci, motyli, cmeldci
nebo jeStérky? Neni tam pro né Zadny vhodny Zivotni prostor.

Z 73ku se stavaji zahradni architekti, ktefi se pokusi zahradu uzdravit. Lektor jim da na vybér
karty prirodnich prvkd v zahradach (Priloha €. 43) a vyzve je, aby je rozmistili na platno tam,
kde by se v zahradé hodily. Naptiklad divocinu do roh( zahrady, kompost misto popelnic,
biotop jezirka misto bazénu apod.

Az se zaci domluvi, kam prvky umisti, lektor jim da vylosovat obrazky Zivocicha (Pfiloha €. 46),
které pak Zaci priloZi na ta mista zahrady, kde jsou pro né vhodné podminky. Lektor s Zaky
rozebere, zda Zivocichy umistili do vyhovujicich biotop(. Dovysvétli divod umisténi, i to, jak
jsou zivocichové pro zahradu uzitecni. Nakonec lektor Zakim podékuje za uzdraveni zahrady,
ted uz bude urcité plna Zivota.

Prechod k dalsi aktivité: Zkusme z nasi zahrady na pldatné vybéhnout do nasi opravdové
pfirodni zahrady a domecky pro Zivocichy v ni najit!

Aktivita &. 4: DOMECKOVA TOUR
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Dil¢i cil aktivity: Zak podle jednoduché doplfiovaci mapky s tajenkou nalezne stanovisté
s ukryty pro Zivocichy, zak procvicuje orientaci v prostoru a pfirodovédu

Prostiedi: zahrada a sad centra

Pomlcky, material: karty a obrazky Zivocichd (Pfiloha ¢. 45 a 46), pfirodniny, doplfiovaci
mapky zahrady s tajenkou (pfiloha €. 37), samolepky s Zivocichy,

Cas: 14:30 - 15:15

Podrobny popis:

Lektor Zakim rozda jednoduché doplfiovaci mapky zahrady s tajenkou (Pfiloha €. 37).
Postupné spolecné projdou okruh kolem biodiverzitnich prvkd, u vybranych se zastavi a
feknou si zajimavou informaci o Zivocichovi, o jeho moznych Ukrytech a vazbé k zahradé. U
stanovisté Zaci vidy najdou ndlepku, kterou si nalepi do mapky na Sedé kolecko symbolu
zvitete, které v ”domecku” bydli. Pokud jsou Zaci trpélivi, mohou u hmyziho hotelu pozorovat
véelky samotarky ¢i jiny hmyz. Lektor pfi vykladu ukaze ptirodniny, které se k Zivocichovi vazi,
pripadné obrazek Zivocicha (Priloha €. 45 a 46), pokud se nepodafi vidét ho nazivo.

Zaci si b&hem ,domeckové tour” mohou na zdkladé vyslechnutych informaci vyplfiovat
tajenky v mapkach (Priloha €. 37). Na zaveér této aktivity se Zaci vrati do altanu, kde se dozvédi
spravna feseni tajenek z mapky a tim si vSechny potfebné informace zopakuiji.

Stanovisté na mapce: kamenna zidka, tlejici direvo, véeli ul, jezkovnik, hadnik, netopyti budka,
Skvoti domecek, hmyzi hotel, ptaci budka.

Doplrikova aktivita: Na spravné prirodni zahradé najdeme i ledacos k snédku:

V pfipadé, Ze pobyt probiha v obdobi zrani zahradniho ovoce, mohou si Zaci navic zkusit
vyplnit a vyresit pracovni list ke sbéru ovoce na zahradé (Pfiloha ¢. 44) a obohatit si tak
nasledujici svacinku o dulezité vitaminy.

o Nasleduje cca 15 minutova prestdavka se svacinou v semindrni mistnosti.

Aktivita &. 5: VZNIK PUDY

Dilci cil aktivity: Zak je seznamen s procesem vzniku pldy

Prostredi: zahrada

Pomlcky: krabice s pfirodninami pro vznik pady, kvalitni zemina/hlina, vzorek humusu,
prazdny kvétinac, seminko, seddtka, obrazky edafonu (Pfiloha €. 39), obrazek pldniho profilu
k edafonu (Priloha ¢. 38)

Cas: 15:30 - 16:00

Podrobny popis:

Zaci se posadi do kruhu, lektor jim ukaZe kvétinac a seminko a zeptd se, co je potfeba k tomu,
aby nam seminko vykli¢ilo? Svétlo, vodu, pldu. Lektor zakim ukdzZe vzorek zeminy - pady. Jak
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vznikd takova pdda? Zaci Fikaji své napady. Lektor ukdZze krabici s predem pfipravenymi
pfirodninami (listi, vétvicky, trdva apod.) a zepta se, jestli my lidé jsme schopni z tohoto
materidlu ptdu vytvofit? Pojdme si to vyzkouset. Zaci se pokusi stlatovanim a mackanim
ptirodnin vytvofit pldu a po Case zjisti, Ze to nejde.

Na to, aby mohla vzniknout plida, potfebujeme ptivolat na pomoc pldni Zivacky = edafon, jde
o soubor vsech pldnich organismi (Zivocichl, bakterii, hub, ...). Lektor vyklad doplnuje
ilustracemi pGdnich organismu (Pfiloha €. 39) a pldniho profilu (Pfiloha ¢. 38). Tyto organismy
material rozmélni, rozlozi, vyuZziji jej jako svoji potravu. Takto zpracuji vie, co bylo Zivé (rostliny
i ZivoCichy). To, co vznikd pfi rozkladu, nazyvame humus - jde o nejurodnéjsi slozku pady.
Lektor Zakiim ukaze vzorek humusu a necha zaky, aby vzorek prozkoumali.

Vznik pudy je zdlouhavy proces, 1 cm pudy vznikd pfiblizné 100 let.

Prechod k dalsi aktivité: Prdvé jste se dozvédéli, jak vznikd ptda. Pldda obsahuje rizné slozky,

ees

které drZi pohromadé diky malickym Zivackiim a organismim, které Ziji v padé. Pojdme si
z plasteliny vytvorit zvétsenou strukturu pldy a popovidat si o diileZitosti onéch organismd.

Aktivita €. 6: PREDSTAVENI PUDNICH ZIVOCICHU

Dilci cil aktivity: Zak na zadkladé urcovaciho kli¢e urci nékolik pldnich organisma.

Prostiedi: zahrada, kompost

Pomiucky: kompost z vermikompostéru, lopatka, bilé misky na odlov, lupy, urcovaci kli¢
pudnich ZivocichU, stétecky, tuzky, papiry, pracovni listy - V kompostu je Zivo! (ptiloha €. 40),
obrdzek rez pldy (ptiloha €. 38), obrazky edafonu (ptiloha €. 39)

Cas: 16:00 - 16:40

Podrobny popis:

Vite, diky kterym Zivocichim plda drzi hezky pohromadé a zajisti nam dostatek Zivin pro rlst
rostlin? Zkusime se zaméFit na toho nejznaméjéiho a asi i nejvétdiho - ktery to je? Zaci
uhodnou, Ze se jedna o Zizalu. Lektor fekne nékolik zajimavosti o ZiZale - viz metodika EVP “V
kompostu to Zije!”.

V kompostu je spousta padnich organismui. Tak se na ten kompost blize podivdme a mozna
se nam podafi nékteré Zivocichy urcit. Lektor rozda zaklim do dvojic bilé misky na odlov, lupy,
urcovaci kli¢e a kratce je pouci o zachazeni s Zzivymi tvory. Drobné Zivocichy najdeme a opatrné
si je prohlédneme, poté je opét pfenddame zpét do velké sklenice, jsou pfizpusobeni Zivotu v
padé, a tak jim pobyt na slunci nesvéddi.

Lektor Zaklim rozda pracovni listy ,,V kompostu je Zivo!“ (Priloha €. 40), papiry a psaci potreby.
Nasledné lopatkou zakdim na misky pfendd trochu kompostu. Zaci maji za Ukol se zaméfit
nejprve na Zizalu, pak na stinku a svinku a nakonec na chvostoskoka. Zaci na zakladé svého
pozorovani vyplni pracovni list (Pfiloha €. 40) a lektor na konci pozorovani vyhodnoti zapsané
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odpovédi. Po té kratce dodd vybrané informace k Zivoc¢ichlim - viz metodika EVP “V kompostu
to zije!”.

Lektor Zak(m ukaZe ilustraci fezu pudy (Pfiloha €. 38) a vysvétli, Ze nékteré organismy jsou tak
mali¢ké, Ze je pouhym okem nevidime. Obrazky ndm pomohou predstavit si, jak vypadaji.
Nasledné si Zaci prohlédnou obrazky padnich organismu (Ptiloha €. 39) a poloZi je na obrazek
fezu pldy (Priloha ¢. XX). Podle urcovacich klici je mohou pojmenovat a ddle o nich
diskutovat.

Aktivita &. 7: PROC JE PRO NAS KOMPOST DULEZITY? POKUS

Dilci cil aktivity: Zak pokusem ovéfi, proc je pro nas kompost dllezity a proc je vhodnéjsi
variantou oproti umélym hnojiviim, na zdkladé pokusu zjisti, jak se ve stejnych podminkach
chovd puda bohatd na kompost a puda vycerpand bez Zivin.

Prostfedi: zahrada

Pomiicky: kybliky, lopatky, 2 stejné lahve, voda

Cas: 16:40 - 17:00

Podrobny popis:

Lektor Zaky vyzve, aby si sehnali material potfebny k pokusu. Jedna skupina zabéhne pro pisek
(pfipadné lektor dopredu nachysta ptidu chudou na organickou hmotu) a da ji do kybliku,
druhd nasbird kompost u altdnu a da ho do druhého kybliku. Tfeti zabéhne pro vodu z becky
(do dvou stejnych lahvi). Zaci pfesypou obsahy kyblikéi do pfipravenych kyblikd s dirkami
vloZzenych do kybliku s plnym dnem. V obou kyblicich by mélo byt stejné mnoZstvi pGdy. Zaci
nejprve naliji obsah jedné lahve do kbeliku s pldou chudou na organickou hmotu a pozoruiji,
za jak dlouho voda protece a v jakém mnozstvi. To samé udélaji s kompostem.

Vysledek: kompost udrzi vice vody - puda zlistane déle vlhka, voda ma tak moZnost se
pomaleji vsakovat, co? ma vliv na rdst zasazenych plodin. Ziviny v padé bohaté na humus
neprotecou do podzemnich vod, tak jako v pfipadé pouziti mineralnich hnojiv, ale uvoliuji se
postupné.

Aktivita ¢. 8: VYUZITI BIOUHLUV (alternativni aktivita k
predchozi)

Dilci cil aktivity: Zzak se dozvi o tom, co je to biouhel a jaké je jeho vyuziti
Prostredi: zahrada

Pomiicky: biouhel, binokularni lupa, botanické lupy, papirové pytliky
Cas: 16:40 - 17:00
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Podrobny popis:

Jak vice mGZeme podpofit dostatek vlahy na zahradé a k tomu zvysit kvalitu ptdy, aby méla
dostatek Zivin? Treba tim, Ze do ni dame biouhel. Lektor zakiim vysvétli, co to je biouhel a
jakym zpUsobem je mozné jej vyuzivat k obohaceni plidy. Nezapomene zminit, Ze biouhel je
mozné vyrobit napt. z ostfihanych vétvicek ovocnych nebo jinych stromd, kterych byva na
zahradé dostatek.

Zaci pozoruji detaily biouhlu, pouZivaji k tomu binokuldrni lupu nebo botanické lupy. Rovné?
si mohou biouhlem néco zkusit nakreslit a to na libovolny materidl. Papir napfiklad vzdy
najdou u lektora. Zaci si biouhel mohou vzit dom(l v papirovém pytliku, nebo smichat s
kompostem a obohatit tak zdhon v zahradé.

Text o biouhlu - URCENO PRO LEKTORY:

e Biouhel je biomasa zuhelnatéld za ucelem jejiho zapraveni do plad. Od klasického
drevéného uhli se lisi tim, Ze je drobnozrnnd, Ze uhelnaténi neni uplatnéno na kusové
drivi, a Ze vysledny pevny produkt se nepouziva jako palivo.

o Biouhel je produktem rozkladu biomasy vlivem dostatecné vysoké teploty (t¥i sta az
Sest set stupnill) za malého nebo Zadného pfistupu vzduchu — v poslednim pripadé se
proces oznacuje jako pyrolyza. K zuhelnaténi miZe samoziejmé dojit i za teplot
vysSich, zuhelnatét mohou i jiné organické latky umeélého plvodu. Obecny pojem
zahrnujici vSechny takto zuhelnatélé latky je uhel. Ten se svou strukturou i dalSimi
vlastnostmi znacné lisi od uhli, které proslo nesrovnatelné pomalejsi preménou v
raznych hloubkach pevniny. Biouhel ma obsah Zivin témér stejny, jako plvodni
biomasa a Ziviny se z néj uvoliuji pomalu, nevyplavuji se. Uhlik v ném vazany ma dobu
setrvani v plidé v fadu staleti az tisicileti.

e Tvorbou a aplikaci biouhlu Ize nejen velmi zlepsit vlastnosti pad, ale téZ bezpecné
ulozit obrovské mnozstvi uhliku, zachyceného predtim fotosyntézou z ovzdusi. BEhem
staleti tak pujde vratit sloZzeni ovzdusi a pH ocednu zpét k hodnotam, které panovaly
az do novovéku. Podminkou ovsem je, Ze emise z fosilnich paliv, v prvni fadé z uhli,
béhem nejblizsich desetileti zcela ustanou.

e Vyuziti uhlu je napftiklad v jeho pfidavani do kompostu ¢i pfimo do pld, ale také je
mozné ho pridavat do krmiv ¢i ho pouzit ve stavebnictvi.

Prechod k dalsi aktivité: Dozvédéli jsme se, jaké uZitecné Zivocichy mizZeme potkat na zahradé
a kde se takovi Zivocichové ukryvaji. Pojdme si vyrobit zmensSenou zahrddku podle vasi
fantazie, takovou, do které se Zivackové budou radi vracet ...

Aktivita &. 9: ZAHRADKA PODLE MEHO GUSTA (bonusové -
pokud je éas, nebo miZe byt zarazena misto obou predchozich)
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Dilci cil aktivity: rekapitulace védomosti Zaka o pfirodnich zahradach, rukodélnd aktivita s
pfirodninami

Prostredi: zahrada

Pomiicky, material: pfirodniny (mech, hlina, klaciky, trava, kaminky, listi apod.)

Cas: 16:40 - 17:00

Podrobny popis:

Z4ci si vytvoii zmendeny model zahrady, ktera by mohla pfildkat spoustu malych pomocniki
z 7ivodi¥né fise. Materidlu ke tvofeni je na zahradé spousta. Zaci se po ném mohou
poohlédnout sami, nebo ho ma lektor pfedem pfipraveny. Skldadanim vétvicek a kamink( do
obrazcl si 7aci procvicuji jemnou motoriku a rozviji svou kreativitu i fantazii. Zaci mohou
vytvofit spole¢nou zahradku, nebo pracovat v tymech, ptipadné si vytvofi kazdy svou vlastni.
Kaminky mohou poslouZzit pro stavbu kamenné zidky, jezirka, zahond. Drobné vétvicky lze
pouzit na stavbu ukrytu pro jezka, na stavbu kompostéru, ohnisté, hracich prvk( apod.
Fantazii se meze nekladou.

Jakmile maji Zaci hotovo, predstavi lektorovi své dilo a nezapomenou zminit, pro jaké
zivocichy je konkrétni prvek jejich zahradky vhodnym utocistém.

Shrnuti:

Na konci programového bloku pak Zaci, na zakladé probéhlych aktivit, definuji udrzitelnou
pfirodni zahradu. Mélo by zaznit, Ze jde o zahradu, na které se hospodafi s respektem k
pfirodé, vytvafi se zde ukryty pro Zivocichy, nebo se ¢asti zahrady nechavaji ladem. Zahrada
si dale vystaéi se svymi vlastnimi zdroji (seminky, kompostem, biouhlem, zachycenou
destovou vodou apod.) a misto postrikl a umélych hnojiv udrZuji biotickou rovnovahu
zahrady sami jeji obyvatelé. Zaci zreflektuji, zda jejich pGvodni pfedpoklady byly spravné, ¢i
jak se posunulo jejich vnimani. Jaké nové poznatky si z aktivit odnesly, co je pfekvapilo atd.

IV. Blok: ZIVA VODA (st¥eda dopoledne)

Aktivita &. 1: KOLOBEH VODY

Dil¢i cil aktivity: Zak se seznami s kolobéhem vody v prirodé a procvici télo i mysl|

Prostredi: altan a zahrada

Pomiicky, material: platno kolobéhu vody v pfirodé a obrazek vodniho cyklu (Pfiloha ¢. 74),
Cas: 9:00 - 9:45

Podrobny popis:
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Lektor se 7akd zeptd, co viechno potfebujeme k Zivotu? Zaci navrhuji: Vzduch, jidlo, pGdu,
vodu... Voda je nad zlato. Bez vody se neda Zit! Potfebujeme ji na piti, vareni, umyvani, v
zemédélstvi i v primyslu.

Kde se ale vlastné voda bere? Lektor nabere do sklenice vodu z potoka a necha ji kolovat.
Odkud se tato voda vzala? Kde se tvofi? Pfedstavte si, Ze tuto vodu pili uz dinosaufi v
pravékych dobach, vsichni kralové i obycejni lidé, nase prababicky i pradédové a ted ji mame
pfed sebou my. Jak je to mozné? Voda, ktera byla pred miliardami let v ocednu, z kterého
povstal Zivot, je porad ta stejna voda, kterou dnes pijeme. Rikime tomu kolobéh vody.
Pojdme si popsat, jak voda v tomto nekonecném kolobéhu putuje.

Na zdkladé platna a obrazku s kolobéhem vody v pfirodé (Pfiloha €. 74) Z4ci shrnou slozky
vodniho cyklu a tedy i putovani vody v kolobéhu.

Do aktivity je mozné zaradit hru na odpar (béhaci hru pro aktivizaci Zaki):
e Lektor vytvori na zemi pomoci lan obrys mraku.
o Neékteri z zakl budou reprezentovat kapky vody (muiZou dostat na krk papirové

v

privésky zobrazujici kapky vody). Ti musi na povel lektora ,prsi“ neprodlené opustit
mrak a pohybovat se v lektorem predem vymezeném vétSim prostoru.

e Druhd (mensi) skupina Zakl bude predstavovat slunec¢ni paprsky (rovnéz mohou
dostat na krk papirové privésky v podobé slunicek). Tito budou od za¢atku vné mraku
a jejich ukolem bude dotknout se kapek vody, které opusti mrak. Jakmile se kapky
dotknou, tak ta musi utikat zpatky do mraku. B&ha se pouze ve vymezeném prostoru.
Kdo vybéhne z prostoru ven, musi se rovnéz neprodlené vratit do mraku.

e Jakmile slunecni paprsky pochytaji (dotknou se) urcity poctu kapek a naplni danou
kapacitu mraku (urci lektor dle poctu zaka), tak opét zacne prset a cely proces hry na

odpar se opakuje. Zaci se mohou v rdmci obou skupin stiidat.

Pro lep$i pochopeni vodniho cyklu, miiZze lektor Zdkim néasledné ukdzat pokus:

1) Do velké misky nalejeme horkou vodu, ktera bude predstavovat odpatujici se vodu ze
svétového oceanu. Pro lepsi ilustraci mGzeme vodu osolit (na pokus to nema vliv) a
misku pomoci lihového fixu oznacit jako OCEAN.

2) Do stfedu ,,ocednu" umistime mensi misku, kterd bude predstavovat sous. Opét
muazZeme misku lihovym fixem oznacit.

3) Velkou misu prekryjeme pomoci potravinové félie, ktera bude predstavovat
atmosféru.

4) Na potravinovou félii poloZzime kostky ledu tak, aby lezely nad mensi miskou. Kostky
ledu simuluji chladné prosttedi ve vrchnich patrech atmosféry.

5) Poté, co pokus pfipravime, trvad nékolik minut, nez se vysrdzi dostatek vody do mensi
misky (simulace desté nad pevninou). BEhem této doby nechame Zaky popisovat, co
vidi, a podporujeme diskusi o tom, jaké meteorologické jevy pokus znazornuje.
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Text o velkém vodnim cyklu - URCENO PRO LEKTORY:

® Nejvétsi zadsobarnou vody je svétovy ocedn (1), ze kterého se plsobenim slunce
odparuje voda do atmosféry (3).

® My jsme si béhem pokusu ocedn zndazornili jako teplou slanou vodu (1). V atmosfére
mulzeme odparenou vodu pozorovat napfiklad ve formé mrak(, v pokusu pozorujeme
zapareni potravinové folie (3).

e Ve vyssich polohach atmosféry, kam se ohfaty oceansky vzduch ¢asto dostane tim, Ze
je tam vytlacen nad pevninou (2), je chladno. To jsme si na modelu zndzornili pomoci
ledovych kostek (4).

e Odparena voda se vlivem nizsi teploty opét srazi a padd na zem ve formé desté (5). V
nasem modelu jsme pozorovali odkapavani kapek vody do mensi misky (5), tedy na
,,Sous“ (2).

Prechod k dalsi aktivité: Nakonec lektor Zdktum sdéli, Ze v dusledku klimatické zmény dochdzi
ke zméndm v rozloZeni destovych srdaZek nad pevninou. Z tohoto divodu se v prubéhu roku
objevuji dlouhd obdobi bez destt, kdy vysychaji potoky, chybi voda ve studnich apod. Jak je
mozné problémy se suchem resit na zahradé?

Aktivita &. 2: VODNI BINGO

Dilci cil aktivity: Zak se sezndmi s prvky, které v zahradé pomahaji zachycovat a zuzitkovat
vodu, zak se sezndmi s dopady sucha na prikladu zahrady

Prostredi: zahrada

Pomlcky, material: badatelsky denik - pracovni list vodni bingo (Pfiloha ¢. 3), obrdazky
jednotlivych prvki (Prilohy €. 36, 65, 66, 69), obrazek zahrady v obdobi sucha (Pfiloha €. 41) a
po desti (Pfiloha ¢. 42)

Cas: 9:45 - 10:00

Podrobny popis:

Zaci v ¢asovém limitu 10 minut hledaji prvky v zahradé&, které zachycuji de$tovou vodu a
odskrtavaji si je v badatelském deniku (Priloha €. 3).

Jakmile maji hotovo, lektor s nimi aktivitu vyhodnoti. Vysvétli uzite¢nost jednotlivych prvkid v
zahradé (IBC a sudy pod okapy, destova zahradka, jezirko, zelend stfecha...) a ukazuje jim
jejich obrazky (Prilohy €. 36, 65, 66, 69). Dale ukaze pomoci obrazkl rozdil mezi zahradou v
obdobi sucha (Ptiloha €. 41) a po desti (Priloha €. 42)

Prechod k dalsi aktivité: Podobdme se v nécem vodé? Co myslite ...?
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Aktivita &. 3: PROJEVY POCAST, DYNAMIKA V TELE

Dilci cil aktivity: Zak se sezndmi s projevy pocasi a putovanim vody prostfednictvim hudby,
podpofi dynamiku a rytmizaci v téle.

Prostredi: zahrada

Pomlcky, material: Orffovy nastroje (zvonek, palicky, bubinek), obrazky projevd pocasi a
putovani vody (Prilohy ¢. 88 - 95)

Cas: 10:00 - 10:15

Podrobny popis:

Lektor zdky motivuje: Vite Ze je voda nezbytnou soucdsti naseho téla a Ze ji v sobé mame
neustale? Vite, k ¢emu nam slouzi, kolik ji v téle vlastné mame a Ze ji mGzeme nékdy citit
dokonce v podobé emoci (Zaci postupné reaguji a odpovidaji)? Neni se ¢emu divit, nase téla
jsou totiz tvofena vodou z 50-60 %. Nejvice vody je v krvi, pak ve svalech a v klzZi. Voda je
rovnéz prostrednik mezi jinymi latkami (univerzalni rozpoustédlo) a diky ni ndm i ostatnim
organismim v téle funguje vSechno tak, jak ma. Stejné jako ma voda vliv na nase télo, ma vliv
i na podobu pfirody, krajiny a pocasi.

Nékdy jsme citlivi a jemni jako jarni destik, jindy jsme zase nabiti energii jako poradny lijdk a
nékdy dokonce i zutime jako silné vinobiti v mofi. Svij vyklad lektor doplfiuje obrazky projevu
pocasi (Prilohy €. 88 - 95). Jsme schopni v nasem téle citit dynamiku - slabost nebo silu, klid
nebo vztek. Voda je Zivel, ktery dokaze ménit své podoby (skupenstvi) a plsobit v prirodé
rdznou silou (dynamikou) a tim ovliviiuje krajinu, atmosféru i pocasi.

Svym télem a pomoci hudebnich nastroji se pokusime vyjadfit dynamiku putovani vody
prirodou. Zaci pfedvadi jednotlivé situace nejd¥ive pomoci rukou (tleskani, tfeni rukou o sebe,
placani), pak nohou (dupani, naslapovani, cupitani, skakani), celym télem (pohyby paZi,
trupem) a nasledné si vezmou nastroje. Lektor ukazuje dynamiku pomoci ruky, kdy dole je
stupen nejnizsi (jemné, tiSe) a nahofre je stupen nejvyssi (silné a pevné)

Podoby vody, které Zaci predvadi, ukazuje lektor nazornymi obrdzky: bourkovy mrak (Ptiloha
€. 92) a zacatek desté, mirny dést (Priloha €. 89), silny dést (Priloha €. 90), krupobiti (Pfiloha .
91), bourka a hromy (Priloha ¢. 88), ustavani desté, kapkani. Pramen vody, potok (Pfiloha €.
93), feka (Priloha ¢. 94), rozbourené more a vinobiti (Pfiloha ¢. 95)

o Predpokladam, ze vdm béhem nasich pohybovek vyhladlo a nejspis mate i pofadnou
Zizen. Proto ted ndsleduje cca 15 minutova prestavka se svafinou v seminarni
mistnosti.

Aktivita &. 4: VODA V DOMACNOSTI

Diléi cil aktivity: Zak se sezndmi s problémem znedistovani dody v domdacnostech a s
moznostmi jejiho Setfeni
Prostiedi: zahrada, koFenova istirna odpadnich vod (KCOV)
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Pomtcky, materidl: pracovni list - Spotfeba vody vs. ¢innosti v domdacnosti (Pfiloha €. 75);
obrdzky s mechanismy pro Setfeni s vodou: kompostovaci WC (Pfiloha €. 55), reten¢ni nadrz
na destovku v domé (Priloha ¢. 67), IBC (Priloha €. 65), zahradni jezirko (Pfiloha €. 69), vyuZziti
Sedé a destové vody (Priloha €. 68); obrazky zdrojd znecisténi vody v domacnosti (Pfiloha ¢.
71), obrazek KCOV (Ptiloha €. 70), obrazek mokFadni rostliny s bakteriemi na kofenech (Ptiloha
¢.72)

Cas: 10:30- 11:15

Podrobny popis:
Lektor na predchazejici aktivitu navdZze tématem sucha a nedostatku vody, jako dusledku
méniciho se klimatu. Nékdy nas pfekvapi zmrzlé kroupy v 1été, bourka v zimé, snéhova vanice
na jare. Stava se také, Ze na jare a v |été dlouhé tydny neprsi a to je problém.
Nasi Zemi se nékdy sice fika ,Modra planeta“, vétSina vody je vSak pro nase potieby
nedostupna. Vite pro¢ tomu tak je? Vite kolik je na svété slané, sladké a pitné vody?
Ve svétovém ocednu je obsazeno asi 97 % (slané) vody, sladka voda tak tvoti pouze zbyld 3 %.
Lektor pro predstavu na papir naértne vysecovy graf predstavujici tuto skutec¢nost. Z tohoto
mnozstvi je vSak vétSina sladké vody vazana v ledovcich, nebo hluboko v podzemi. Hlavnim
zdrojem vody je proto pro ¢lovéka voda ve vodnich tocich a voda podpovrchovd, ktera tvofi
jen necelé procento veskeré vody na Zemi.
Z téchto dlvodul by lidé neméli sladkou a predevsim pitnou vodou zbytecné plytvat. Znate
néjaké cinnosti, kterymi doma vodou plytvame. Lektor déti necha premyslet a pripadné je
navede na odpovédi:

e Nechavdme vodu dlouho téct,

® Zalévame zahrady pitnou vodou,

® pouzivdme sprchy ¢i zachody, které maji vyssi spotifebu nez je nutné
Schvalné, dokazali byste uhodnout, kolik vody jednotlivymi ¢innostmi spotfebujeme? Lektor
rozda zakiim (pripadné pouze tymam) pracovni listy - Spotfeba vody vs. ¢innosti vdomacnosti
(Ptiloha €. 75) a dd jim 5 minut na jejich vyfeseni.
Prekvapilo vas néco z toho, co jste zjistili? Ano, vody spotfebovavame opravdu hodné a pfitom
existuji mista, kde lidé nemaji vodu ani na piti. A kvili globalnimu oteplovani bude pitna voda
stale ubyvat. Velkym problémem vsSak neni pouze spotieba a plytvani vodou, ale i jeji
znecistovani.
Védéli byste, jakymi zpUsoby vodu v domacnosti znecistujeme? Tymy se poradi a kazdy tym
zkusi ostatnim predvést pantomimou néjakou cinnost, kterou se podle nej v domdacnosti
znecistuje voda. Pokud nevédi, tak jim lektor ukaze obrazky zdroji znecisténi vody v
domacnosti (Ptiloha ¢. 71).
Potom se jednotlivé tymy zkusi zamyslet nad tim, jak by se vodou v domacnostech dalo Setfit
a pripadné zkusi vymyslet kolobéh vody v domdcnosti, to znamen3, jak by mohli dale vyuzivat
znecisténou - Sedou vodu ¢i vodu destovou (nékteré véci by uz Zaci méli znat z predchozich
aktivit).
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Pokud si tymy nevédi rady, tak jim jako ndpovéda poslouzi obrazky s mechanismy pro Setfeni
vodou, jako je kompostovaci WC (Priloha €. 55), retencni nadrz na destovku v domé (Priloha
€. 67), IBC (Priloha €. 65), zahradni jezirko (Pfiloha €. 69) a s mechanismy pro vyuZiti Sedé a
destové vody (Priloha ¢. 68). Nasledné lektor s Zaky prochazi vybrana opatieni v zahradé
centra.

Pred vypusténim odpadni vody do pfirody, ji vSak potfebujeme vycistit od vSech mozinych
odpadnich latek. Vite jakymi zplsoby se voda Cisti ve vasi obci ¢i mésté? Lektor vysvétli princip
fungovani klasické mechanicko-biologické cCistirny odpadnich vod a nasledné ukaze Zzaklm
obrazek KCOV (Pfiloha €. 70). Pojdme se podivat, jak se to da délat ekologicky a udrzitelné.

Korenova Cistirna odpadnich vod

Lektor se s Zaky presune ke kofenové Cistirné odpadnich vod a jednoduse vysvétli princip
jejiho fungovani - viz edukacni text k metodice EVP Kouzelny Hostétin. Odpadni vodu Cisti
bakterie na kofenech moktadnich rostlin (rdkos obecny, chrastice rakosovita). Lektor zZak{im
pro predstavu ukaZe obrazek rostliny s bakteriemi na kofenech (Pfiloha €. 72). Zmini taky, Ze
premira Cisticich prostfedkd bakteriim Skodi. Podobné korenové Cisticky v mensim vydani
mohou mit i domy, znecisténd voda z domacnosti se tak procisti pfimo u domu.

Hra na bakterie: U kofenové &istirny si zaci zahraji na bakterie hledajici necistoty ve formé
obrazkd emotikonl rozmisténych v okoli kofenové Cistirny odpadnich vod. Po jednom
obrdazku Z4aci nosi necistoty na pfedem stanovené misto. Lektor vystupuje pfi hie jako Cistici
prostiedek savo, ktery bakteriim komplikuje jejich cinnost. Pokud lektor pénovym, (i
papirovym mickem zasdhne bakterii (Zdka), musi se bakterie zastavit a ve dfepu napocitat do
deseti, teprve potom muzZe pokracovat ve hie. Hra konci, jakmile jsou vSechny obrazky s
emotikony posbirané. Po té lektor s Zaky rozebere prlibéh hry.

Aktivita &. 2: ODLOV VODNICH BEZOBRATLYCH (odpo&inkové
aktivita za odmeénu) :-)

Dilci cil aktivity: zak se seznami s vodnimi bezobratlymi, rozviji se badatelské dovednosti i
environmentalni senzitivitu k vodnim Zivocichim

Prostredi: zahrada u potoka a jezirka

Pomlcky, material: sitky na odlov vodnich bezobratlych, vanicky, urcovaci klice, krabickové
lupy, binokularni lupa, obrazky a pfirodniny, edukacni text - Vodni bezobratli Zivo¢ichové
(PFiloha €. 96)

Cas: 11:15 - 12:00

Podrobny popis:

Vodu k Zivotu nepotfebujeme pouze my lidé, jsou na ni zavisli i mnozi Zivocichové Zijici pfimo
ve vodé. Kdopak asi Zije v nasem potoce a jezirku? Budou se Zivo¢ichové z obou stanovist lisit?
Zaci si nejprve ve svych tymech zformuluji a zapi$i predpoklady, jaké Zivocichy v potoce a
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jezirku objevi. Poté je lektor pouci i bezpecném odlovu bezobratlych a ndzorné jim ukaze, jak
na to. Nasledné se Zaci pusti do objevovani. 3 tymy zkoumaji Zivot v potoce, 1 tym zkouma
Zivot v jezirku. Své ulovky se pokusi pojmenovat na zakladé urcovacich klich a zreflektuji
vysledky badani s pavodnimi predpoklady. O vysledky se jednotlivé tymy navzdjem podéli s
ostatnimi. Lektor doplni vyklad tym0 o zajimavé informace z edukacniho textu - Vodni
bezobratli Zivocichové (Pfiloha €. 96) a ukaze Zakam dalsi obrazky a pfirodniny, véetné ukazky
potravniho fetézce vazaného na vodu (Pfiloha €. 73).

V. Blok: ZDRAVY LES (st¥eda odpoledne)

Aktivita &. 1: KOMUNITNI KRUH A UVOD K ,LESNIMU
TAJEMSTVI"

Dil¢i cil aktivity: stmeleni komunity, sezndmeni se s pravidly pohybu v terénu a rozdéleni do
mensich skupin

Prostfedi: nadvofi pred centrem Veronica

Pomtcky, material: sedatka, mluvici predmét (napr. balonek), tvrdé podlozky na psani, psaci
potieby, pracovni listy (Pfilohy ¢. 97 - 100), zadani k jednotlivym zastavenim ,Lesniho
tajemstvi” (Prilohy ¢. 101 - 106), zdmky a truhli¢ka od lesniho tajemstvi, pfirodniny, modely
vyvojovych stadii Zivocich(, obrazky vybranych lesnich Zivocich(, badatelské batlzky s
obsahem: pasma ¢i krejcovské metry, lupy, krabi¢kové lupy, Stétce, Spendliky, uréovaci klice
stop lesnich savcu a lesnich bezobratlych, exhaustory, svaciny

Cas: 13:45 - 14:00

Podrobny popis:

Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi, co by dnes chtéli prozit a
jestli je néco trapi.

Nasledné lektor uvede cil dnedniho dne: nalezeni a rozlusténi Lesniho tajemstvi. Zaci se rozdéli
do 5 tymu podle svych témat, kterd si vylosovali prvni den pobytu.

Lektor do tym( rozda badatelské batlzky, pracovni listy (Pfilohy ¢. 97 - 100) a zadani
jednotlivych zastaveni ,Lesniho tajemstvi® (Ptilohy ¢. 101 - 106), predstavi truhlicku lesniho
tajemstvi a nechd Zaky si ji osahat a prohlédnout. JelikoZ je uzamcena celkem tfemi zdmky s
tfemi raznymi Ciselnymi kody, je tfeba tato Cisla béhem programu néjak ziskat a zamky
odemknout.

Pfed odchodem nesmi lektor zapomenout zkontrolovat obleceni, obuti a vybaveni Zaka,
véetneé svacin a piti a vezme s sebou Iékarnicku.

Prechod k dalsi aktivité: presun pres centrum Hostétina k 1. zastaveni lesni stezky.
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Aktivita &. 2: SEMINKO

Dilci cil aktivity: Zak se sezndmi s lesem a pokusi se vylustit, kdo je bude lesnim tajemstvim
provazet

Prostiedi: les, 1. panel , Lesniho tajemstvi“

Pomlcky, material: badatelské batlGzky, pracovni listy (Pfilohy ¢. 97 - 100), zadani k
jednotlivym zastavenim ,Lesniho tajemstvi” (Pfilohy ¢. 101 - 106), tvrdé podlozky na psani,
psaci potieby

Cas: 14:00 - 14:15

Podrobny popis:

Lektor necha skupinky seznamit s 1. panelem (Pfiloha €. 101) a upozorni na nutnost plnit ukoly
v pracovnim listu k jednotlivym panelim a tim moZnost ziskat vSechny indicie k otevieni
zamku od , Lesniho tajemstvi”.

U 1. panelu (Pfiloha €. 101) se Zaci seznami s lesnimi padnimi zivocichy, ktefi jim ukazuji cestu
pudnim labyrintem k jejich budoucimu privodci. Tymy maji za ukol pfijit na to, kdo je bude
stezkou ,Lesniho tajemstvi“ provazet (bude to buk).

Aktivita &. 3: KLICENI vV SEMENACEK

Dilci cil aktivity: Zak se seznami se semenacky 5 nejtypictéjsich mistnich druhl drevin, véetné
jejich zastoupeni v cCeské prirodé ve srovnani s prirodnim vyskytem a problematikou
smrkovych monokultur

Prostfedi: les, 2. panel ,Lesniho tajemstvi“

Pomlcky, material: badatelské batlzky, pracovni listy (Pfilohy ¢. 97 - 100), zadani k
jednotlivym zastavenim ,Lesniho tajemstvi” (Pfilohy ¢. 101 - 106), tvrdé podlozky na psani,
psaci potreby

Cas: 14:15 - 14:30

Podrobny popis:

Lektor necha zaky seznamit s obsahem 2. panelu (Pfiloha ¢. 102), ktery se vztahuje k ukoliim
v pracovnim listu. Nasledné necha cas skupinam na rozlusténi ndzvi semenackl jednotlivych
stromQ. Tim ziskaji prvni indicii k rozlousknuti ¢iselnému kédu pfislusného zamku.

Poté lektor zada dali ukol. Zaci maji najit v nejbliz&im okoli (na dohled) co nejvice jedinctl
strom( uvedenych na panel (Pfiloha ¢. 102)u a d&isla si zapsat do pracovniho listu. Poté
s lektorem proberou, jak moc je les v nejblizsim okoli pestry. Co by znamenalo, kdyby nebyl?
Lektor na zakladé informaci z pracovniho listu, vysvétli problémy lesnich smrkovych
monokultur. MUzZe nasledovat hra na ,Smrkové monokultury a ziskavani vody*“.
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Aktivita 4: JAK ROSTE STROM

Dil¢i cil aktivity: Zak se seznami s fyziologii stromu a principem jeho ristu, rovnéz si uvédomi
¢asovy horizont zivota stromu a ¢lovéka

Prostiedi: les, 3. panel , Lesniho tajemstvi“

Pomlcky, material: badatelské batlzky, pracovni listy (Pfilohy ¢. 97 - 100), zadani k
jednotlivym zastavenim ,Lesniho tajemstvi” (Pfilohy ¢. 101 - 106), tvrdé podlozky na psani,
psaci potieby

Cas: 14:30 - 14:55

Podrobny popis:

Lektor nechd zaky seznamit s obsahem panelu (Pfiloha €. 103), pojednavajicim o fyziologii a
principech rGstu stromG vzhledem k obdobnym procestim v téle ¢lovéka. Zaci si nasledné
prostuduji zadani v pracovnim listu a lektor je zavede k predem vytipovanym parezim (ty musi
mit 50 - 99 letokruhd, jinak by tymy neziskaly spravnou indicii).

Zaci zde maji za Ukol nejdfive odhadnout vék stromu podle poétu letokruh(l pafezu a nasledné
podle obvodu kmene stojiciho stromu. Vysledky si tymy dle pokyn( v pracovnim listu zapisi a
ziskaji z nich dalsi indicii pro otevieni zamku na truhliéce.

Nasledné lektor necha Zaky odhadnout velikost stromu, ktery by byl tak stary jako oni (ti
bystrejsi si mohou pomoci ndpovédou na panelu) a povi, Ze vék stromu a ¢lovéka plyne jinym
tempem. ,Pokud vysadite les, tak z néj dfevo budou mit aZz vasi vnuci“. Kromé véku muze
lektor porovnat i dalsi Zivotni funkce stromu a ¢lovéka (viz Pfiloha ¢. 103).

Aktivita 5: ZIVY ZOOSTROM

Dil¢i cil aktivity: zak se sezndmi s zivotem vdzanym na Zivé stromy v lese, véetné zdkladnich
mezidruhovych vztah

Prostiedi: les, 4. panel , Lesniho tajemstvi“

Pomiicky, materidl: badatelské batlzky; pracovni listy (Pfilohy ¢. 97 - 100); zadani k
jednotlivym zastavenim , Lesniho tajemstvi” (Pfilohy ¢. 101 - 106); tvrdé podlozky na psani;
psaci potreby; klice k urCovani stop savcu; Spejlovlajecky; pfirodniny a pobytova znameni -
hadi kliZe a vejce; parozi, kosti a lebky zvirat; pefi, vejce a hnizda ptak(; hnizda vos; obrazky
stop savcu; mobilni telefon na prehrdvani ptacich hlasu

Cas: 14:55 - 15:15

Podrobny popis:
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Lektor necha Zaky seznamit s obsahem panelu (Pfiloha ¢. 104). Nasledné se pta napfic
skupinami, zda uZ Zaci néjakého z Zivocichi uvedenych na panelu potkali v pfirodé. Necha
prostor pro nékolik historek Zaka.

Zaci dostanou za kol vypatrat daldi indicii pro otevieni zamku pfimo z panelu (P¥iloha ¢. 104)
a lektor mezi tim nendpadné rozmisti pfinesené pobytové znaky a ukdzky stop zvifat v
nejblizsim okoli.

Na zdkladé pracovniho listu zada lektor ukol: hledani pobytovych znakd nebo Zivocich( v okoli
stromu. Zaci nalezené pobytové znaky oznadi $pejloviaje¢kou v barvé svého tymu.

Lektor nasledné se vSemi obejde jednotlivé znaky a spolecné se pokusi urcit, ¢i pobytovy znak
to je a jak mohl vzniknout. Zaci si vie zapisi do pracovnich listg.

e Predpokladam, Ze vam béhem naseho lesniho putovani vyhladlo a nejspis mate i
pofradnou Zizen. Proto ted ndsleduje cca 15 minutovd prestavka. Staci, kdyz si
najdete pohodIné mistecko nékde v mechu a postite se do svaciny.

Aktivita 6: MYCELIUM - LESNI INTERNET

Dilci cil aktivity: Zak pochopi provazanost vztah(, vymény latek, informaci a energii, vlese av
pfirodé obecné

Prostiedi: les, 5. panel , Lesniho tajemstvi“

Pomiucky, material: badatelské batlizky, pracovni listy (Pfilohy ¢. 97 - 100), zadani k
jednotlivym zastavenim ,Lesniho tajemstvi” (Pfilohy ¢. 101 - 106), tvrdé podlozky na psani,
psaci potreby

Cas: 15:30 - 15:55

Podrobny popis:

Lektor nechd zaky seznamit s obsahem panelu (Pfiloha ¢. 105). Nasledné s zaky vede diskuzi
o tom, Ze i vlese funguje jakysi “internet”, tedy provazana sit, jejimz prostfednictvim si
jednotlivi obyvatelé lesa neustale vyménuji latky, Ziviny a informace.

Takovy internet je i pfimo pod nasima nohama v podobé kofend stroml a mycelia (vldken)
hub (nejvétsi houbovy organismus ma 900 hektard, je stary 8000 let a vazi 7500 tun - to je
vice ne? vaii 200 velryb), které je navzdjem propojuje. Rikdme tomu Mykorhiza a je to
symbiotické souziti hub s kofeny vyssich rostlin.

Pfibuzné stromy mohou mit kofeny dokonce srostlé i bez hub. Stromy rovnéz béiné
komunikuji pomoci chemickych latek vypousténych z jejich listl - tedy v podstaté vinémi.
Viné se ale Siti vzduchem a tak rychlost zprav zavisi na vétru a tak neni tento zpUsob Uplné
idedlni. Stromy si mezi sebou diky témto komunikaénim systémim umi povidat, a kdyz je
napadne néjaky paraziticky hmyz (napf. kGrovec) nebo houba, dokazi varovat ostatni, aby se
na utok vcas pfipravili. Pro takto duleZité zpravy a informace proto stromy radéji pouzivaji
houbovy internet, ktery je v podzemi a je proto rychlejsi a spolehlivéjsi.

43



Info pro lektory: KdyZ chce néjaky strom néco dllezitého sdélit jinému stromu, zacne svymi
kofeny vypoustét tekutinu. Konce koren( jsou obalené mékkym houbovym tkanivem, které
vypadad jako vata. Tady houba pfijima od stromu zpravu a vede ji svymi tenkymi vilakny dal.
Tato vldkna prorustaji veSkterou lesni pddou. Jemna bila vldkna pod zemi navzdjem spojuji
vsechny stromy. V jedné cajové IZicce lesni pldy jsou vlakna, kterd méri vice nez 1 kilometr.
Nakonec si lektor s Zaky zahraje hru na lesni internet. Jednou variantou je obdoba tiché posty
v kruhu. Druhou variantou je signdl Sifeny stiskem ruky, kdy se vSichni v kruhu drZi za ruce.

Aktivita 7: MRTVY ZOOSTROM

Dil¢i cil aktivity: Zak se sezndmi s Zivotem vazanym na mrtvé ¢i doupné stromy, véetné
zakladnich vztah(

Prostredi: les, 7. panel ,Lesniho tajemstvi“

Pomlcky, material: pracovni listy (Prilohy ¢. 97 - 100), zadani k jednotlivym zastavenim
,Lesniho tajemstvi“ (Pfilohy ¢. 101 - 106), tvrdé podlozky na psani, psaci potieby, badatelské
batlzky: krabi¢kova lupa, kli¢ k uréovani bezobratlych, entomologicka pinzeta, exhaustor,
Stétec

Cas: 15:55 - 16:30

Podrobny popis:

Lektofi nechaji Zaky seznamit s obsahem panelu (Pfiloha €. 106). Vyzvou ke srovndni Zivého a
mrtvého — doupného stromu. Nechaji déti zkoumat a osahat doupny strom pobliz. V ¢em jsou
jiné, kde je vice Zivota?

Lektor doplni, Ze mrtvy strom je plny Zivota a md dale mnoho funkci (Ukryty a vyZiva pro
ZivoCichy, akumulace vody, tvorba humusu). Aby se ale jeho cesta zavrSila, pomaha mu
spousta pldnich Zivocichl. Nasledné jdou skupiny hledat pddni a lesni Zivocichy, ty schovavaji
do krabic¢kové lupy a pomoci klice se je snazi urcit. Kdyz nevédi, nosi je za lektorem, ktery jim
s uréovanim pomaha a vysvétluje ekologickou funkci jednotlivych Zivocicha.

Na zdkladé zaddani z pracovnich listi a informaci z panelu (Pfiloha €. 106), ziskaji tymy posledni
indicii potfebnou k rozlusténi kédu od zamku na truhlicce.

Aktivita 8: NESMRTELNOST

Dil¢i cil aktivity: Zak zjisti, Ze strom rozkladem vytvari podminky pro novy Zivot a
v pfeneseném smyslu je tak nesmrtelny, prakticky vsechny &astice jeho téla jsou totiz vyuzity
na stavbu novych tél dalsich jedinca ¢i jinych organism

Prostiedi: les, 8. panel , Lesniho tajemstvi“
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Pomtcky, material: pracovni listy (Prilohy ¢. 97 - 100), zadani k jednotlivym zastavenim
»Lesniho tajemstvi“ (Pfilohy €. 101 - 106), tvrdé podlozky na psani, psaci potieby, badatelské
batlzky, truhlicka s lesnim tajemstvim,

Cas: 16:30 - 17:00

Podrobny popis:
Lektor uvede téma nesmrtelnosti. ,Kdy tedy strom zemie?“ Zemre nékdy nebo je nesmrtelny?
Lektor da prostor Zak(m doplnit si pracovni listy a zjistit ¢iselnou kombinaci k odemceni
zamku k ,,Lesnimu tajemstvi”.
Dvé dvojice tymU budou mit stejné zadani a tim padem lusti i kod ke stejnému zamku. Proto
si zkontroluji vysledky a vzajemné se na otevieni zamku dohodnou. Jeden tym otevira treti
zamek sam za sebe.
Poté co vSechny skupiny oteviou svij zamek, vyzvednou spolecné z truhlicky svitek papiru. Na
papiru je napsano Ze ,zivot v lese nikdy nekonci“ a to je ono velké lesni tajemstvi, které si déti
kromé dalSich cenny informaci z lesa odnesou.
Obsahem truhly jsou navic semena rtznych lesnich listnaca, kterd si Zaci mohou vzit a dle
libosti zasadit, ¢imZ mohou les ddle podpofit. Za odménu si z truhlicky rovnéz vyzvednou
zalozku do knihy ¢i néjakou podobnou drobnost na pamatku.
Lektor vSem podékuje za Ucast na stezce a pogratuluje k Uspésnému feseni Ukoll a ziskani
lesniho tajemstvi. Na zavér vyzve zaky, aby kolem ného vytvofrili kolecko, a polozi jim nékolik
shrnujicich otazek:

e (o jste se dozvédéli nového?

e Co vam pfislo nejzajimavéjsi?

e Co vas prekvapilo?

e Jaky mate z lesa pocit?
Nadsleduje spolecny ndvrat do Centra Veronica.

Samostatna metodika k EVP Lesni tajemstvi - viz:
https://docs.google.com/document/d/1A9P_02ayd0Oz74lerBh5XQb0O7CZnLteyb/edit?rtpof=
true

VI.Blok: VEDECKA KONFERENCE (¢tvrtek dopoledne)

Aktivita &. 1: PRIPRAVA NA KONFERENCI
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Dilci cil aktivity: Zak se v rdmci svého tymu podili na pfipravé vystupu a prezentaci vysledku
Prostiedi: seminarni mistnost centra Veronica

Pomlcky, material: papirové slozky s materidly k péti tématim, které Zaci béhem pobytu
pouzivali; rekvizity; vybrané pomicky z rlznych aktivit; vykresy a papiry A3 a A4; psaci
potieby; dataprojektor; notebook; badatelské deniky (Priloha €. 3) a pracovni listy

Cas: 9:00 - 10:15

Podrobny popis:

Lektor pred aktivitou napiSe na flipchart harmonogram pobytového programu. Pfipomene
zakim nazev konference (,Hostétin, udrzitelna vesnice budoucnosti“) a témata, kterymi se
védkyné zabyvala a jez méli za ukol vybadat: Slune¢ni energie, Udrzitelna strava, P¥irodni
zahrada, Ziva voda, Zdravy les).

Z4ci se tedy rozdéli do svych tym0 a pfipravi si slozku s materialy, které méli po celou dobu
pobytu k dispozici. Lektor jim také pfipomene, Ze mohou k pfipravé prezentace vyuzit své
poznamky, badatelské deniky a pracovni listy, které rovnéz v ramci nékterych aktivit
vyplnovali.

Lektor do kazdého tymu rozda nékolik papir( A4 (na poznamky) a jeden nebo dva papiry A3,
na kterych budou Zaci své téma pomoci pastelek a dalSich libovolnych psacich potreb
prezentovat. Zaci véak mohou ke svym prezentacim vyuzit libovolnych prostiedkd, véetné
kombinace notebooku, powerpoint a dataprojektoru ¢i fix( a flipchartu.

Zaci pracuji na pripravé samostatné, nicméné lektor jednotlivé tymy postupné obchazi,
vyptava se na pfipadné problémy se zadanim a snazi se tymy smérovat k plnohodnotnym
prezentacim. Pfipomind zakam, Ze by z prezentaci méla byt zfejmad predevsim jejich souvislost
s ochranou Zivotniho prostfedi a pfipadné i klimatu.

e Zaci usilovné pracuji az do 10:15, kdy nasleduje cca 15 minutova prestivka se
svacinou, po které muze konference zacit.

Aktivita &. 2: PREZENTACE VYSTUPU NA KONFERENCI

Dilci cil aktivity: Zak se podili na prezentaci vysledkd a vyzkousi si tak mluveny projev pred
SirSim publikem

Prostiedi: seminarni mistnost centra Veronica

Pomiicky, material: papirové slozky s materidly k péti tématim, které Zaci béhem pobytu
pouzivali; rekvizity; vybrané pomicky z rlznych aktivit; vykresy a papiry A3 a A4; psaci
potfeby; dataprojektor; notebook; badatelské deniky (Pfiloha €. 3); kamera ¢i fotaka; dopis
od Yvonny (Ptiloha ¢. 107)

Cas: 10:30 - 12:00

Podrobny popis:
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Po svaciné lektofi oficidlné zahdji samotnou védeckou konferenci, na které se prekvapivé
objevi i zmizeld védkyné a to bud osobné ¢i online a motivuje Zaky k prezentaci jednotlivych
témat a nabytych znalosti. Vysvétli jim, Ze se ekologické tematice vénuje uz vice nez 30 let a
po celou tuto dobu marné burcuje na poplach. V pondéli ji proto prepadla beznadéj a rekla si,
Ze je jeji pfitomnost na konferenci zbytecna a Ze opét k nicemu nepovede.

Z tohoto divodu si vypnula telefon a nereagovala ani na maily. Ve stfedu jsme v3ak poslali
mail, ve kterém jsme ji ujistovali, Ze pokud se ji néco stalo, tak se o konferenci nemusi bat,
protoZe se ji déti rozhodly ve ¢tvrtek uspofddat samy a zodpovédné badaji. Na zakladé této
informace se rozhodla odlezené konference prece jen zucastnit, aby si vyslechla vystupy déti
a mohla jim osobné podékovat. Z prednesu déti je nadSena a vysledky jejich badani s nimi
dale rozvadi, diskutuje a pfipadné dopliiuje. Na zavér zaky pochvali a podékuje jim za velky
kus prace, kterou odvedli tak precizné, Ze jeji odbornou prednasku prakticky dokonale
zastoupili.

V pfipadé, Ze se pani védkyné nemuzZe zucastnit ani online, jsou déti k predstaveni svych
vysledkd motivovany lektory a jejim dékovnym dopisem (Pfiloha € 107). Zakiim tedy
precteme dopis s omluvou a vysvétlenim davodu jeji absence a zpétnou vazbu béhem
jednotlivych prezentaci zprostfedkujeme sami. Vlastni konference Zzakim umozni vyzkouset
si pfipravu prezentace informaci a mluveny projev pred SirSim publikem.

O zodpovédném bdadani zakl a o tom jak skvéle si vedli, se védkyné dozvidd prostiednictvim
nasich maill. Vystupy déti ji presvédcily o tom, Ze i mlada generace je schopna a pfipravena
prevzit zodpovédnost za ochranu pfirody a klimatu pevné do svych rukou a ona tak muize s
klidnym svédomim odejit do zaslouzeného dichodu.

Pokud po prezentaci vSech tymuU a zavérecné diskuzi zbyvd do obéda jesté néjaky cas, mlze
ho lektor vyuzit k promitani nejzajimavéjsich fotek ¢i videi z ekopobytu a domluvit se s uciteli
na jejich sdileni.

VII.Blok: POBYTEM TO NEKONCI ANEB JAK TEMATA
KONFERENCE PRENEST DO SVYCH ZIVOTU (Etvrtek
odpoledne)

Aktivita &. 1: KOMUNITNI KRUH

Dilci cil aktivity: stmeleni komunity, rekapitulace priibéhu a vysledk( konference
Pomiuicky, material: sedatka, mluvici predmét (napf. balonek)

Prostredi: v altanu, v zahradé ¢i v seminarni mistnosti centra

Cas: 13:45 - 14:00
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Podrobny popis:

Z4aci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi, co by dnes chtéli proZit a
jestli je néco trapi. Zaroven si pfipomeneme dojmy z konference, zrekapitulujeme jeji pribéh
a nejzajimavéjsi vysledky.

Aktivita &. 2: ZAMYSLENI A PRACE NA PROJEKTECH PRO
SKOLU

Dilci cil aktivity: zak vyuZije ziskané informace k pfipravé ekologickych projektd pro vlastni
Skolu

Prostiedi: centrum/zahrada/altan

Pomlcky, material: papirové slozky s materidly k péti tématlm, které Zaci béhem pobytu
pouzivali; rekvizity; vybrané pomicky z rliznych aktivit; vykresy a papiry A3 a A4; psaci
potreby; notebook; badatelské deniky (Pfiloha €. 3) a pracovni listy

Cas: 14:00 - 14:45

Podrobny popis:

Lektor zaky vyzve, aby v ramci spolecného kruhu zkusili vymyslet naméty na nékolik projekta,
které by mohly ve spoluprdci s doprovazejicimi uciteli realizovat ve Skole. Napady lektor
zapisuje na flipchart. Probiha diskuze s uciteli, zda ndpady vnimaiji jako readlné a zda by je ve
Skole podpotili.

Poté lektor vyzve zdky, aby se zapsali k jednomu z napad(. Takto vzniklé skupinky pak
spole¢né pracuji na svém projektu.

Zamysli se a nanecisto ¢i rovnou do svych badatelskych denikl (Pfiloha ¢. 3) si vyplni
nasledujici:

e Nazev projektu
Cile projektu

Harmonogram projektu - faze: pfiprava projektu, realizace projektu, vyhodnoceni
projektu

V ¢em je projekt ekologicky?

Co k tomu potrebuji?

Ci pomoc potfebuji?

Co by fekli rediteli Skoly, aby projekt podpofil?

Jak daji o projektu védét ostatnim?

Jsou néjaka rizika, kterd by mohla znemoznit realizaci projektu?

Nasledné tvofri své navrhy projekt na A4 ¢i A3. Lektor jednotlivé skupiny obchdzi a pomah3,
je-li tfeba.
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Aktivita &. 3: PREDSTAVENI PLANOVANYCH PROJEKTU

Dil¢i cil aktivity: Zak rozviji komunikaéni dovednosti pfi prezentaci planovanych Skolnich
projektu

Prostiedi: sal centra/zahrada/altan

Pomtcky, material: papirové slozky s materidly k péti tématim, které Zaci béhem pobytu
pouzivali; rekvizity; vybrané pomicky z rGznych aktivit; vykresy a papiry A3 a A4; psaci
potieby; notebook; badatelské deniky (Priloha €. 3) a pracovni listy, projekty zak(

Cas: 14:45 - 15:15

Podrobny popis:

Zaci v ramci svych tym( predstavi své projekty v neformalnim duchu. Lektor oceni nasazeni a
praci zakd, popreje jim hodné Stésti pfi realizaci projektd a poprosi zaky, aby o svych
projektech informovali lektorsky tym.

Aktivita &. 4: PRIPRAVA OHNE CI VYCHAZKA K ,DUBU"

Dilci cil aktivity: opéct si Spekacky, vyrobit biouhel/projit se pfirodou
Prostfedi: zahrada/les

Pomticky, material: drevo, sirky, noviny

Cas: 15:30 - 16:45

Podrobny popis:

Zaci pFipravi vie potiebné k zaloZeni ohné a opékani $pekackd. Pripravi si vétve k vyrobé
biouhlu. Nasleduje opékani a vyroba biouhlu, ktery si Zaci mohou odvést domu, nebo
vychazka k ,,Dubu rodiny”“.

Aktivita &. 5: ZPETNA VAZBA A ROZLOUCENI (miize probéhnout
i v patek po snidani)

Dilci cil aktivity: lektor provede zpétnou vazbu a snazi se ziskat hodnoceni pobytu od Zaka i
uciteld

Prostredi: Altan v sadu, pripadné sal v centru

Pomiucky, material: sedatka, emocni karticky, mluvici predmét (napf. balonek), formulare
hodnoceni a vykres zpétné vazby

Cas: 16:45 - 17:00
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Podrobny popis:

Zaci se pohodIné usadi do kruhu. Lektor pFed Zaky rozloZi emoéni karticky a vyzve je, aby si
vybrali karti¢ku, kterd vyjadfuje jejich emoce. Je vhodné, aby se k aktivité ptidal i pedagogicky
doprovod. Lektor si také vybere karticku a zacne sdilenim svych emoci - jak se citi, jaky ma
pocit z programu, jak mu s zZaky bylo. Nasledné poprosi o sdileni ostatni.

Lektor rovnéz poprosi ucitele o vyplnéni formuldre k hodnoceni ekopobytu a Zaky o zpétnou
vazbu pomoci vykresu a zapsani jejich dojm( k jednotlivych blokim programu a dal$im ¢astem
ekopobytu (vSe vyznaceno pmoci vyseci v kruhu).

Lektor Zakim a pedagogiim podékuje a popreje jim stastnou cestu domii.
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