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Metodika jarního výukového programu 
s fenologickou tématikou: 

 

Proměny přírody aneb nebojme se vědy  
 

 

Anotace programu  
 

Výukový program zaměřený na jarní období si klade za cíl uvést žáky do základů fenologického 
pozorování a nastínit jeho důležitost vzhledem k probíhající změně klimatu. Prostřednictvím 
pečlivě vybraných aktivit se žáci seznámí s fenologickými (vývojovými) fázemi dřevin. Zjistí, 
které faktory mohou ovlivnit nástupy těchto fenologických fází a jak to souvisí s našimi životy. 
Aktivity jsou postaveny hravě s ohledem na věk žáků, využívají prvky badatelsky 
orientovaného vzdělávání i činnosti podporující citlivost k přírodě.  
Záměrem programu je rovněž motivovat žáky k zapojení do dlouhodobého fenologického 
výzkumu Akademie věd ČR. Více o projektu a možnostech zapojení se dozvíte v brožuře Jak 

na fenologický monitoring v podmínkách ZŠ.pdf. 
Výsledky fenologického pozorování žáků poslouží reálným vědcům v reálném výzkumu, 
kterého se žáci takto stanou součástí. Mají tak možnost spolupracovat na důležitém úkolu 
a ovlivnit dění ve společnosti. 
 

Časová dotace: 180 minut  

Cílová skupina: žáci od 3. - 5. třídy ZŠ  
Období realizace: při fázi rašení pupenů 

Optimální počet účastníků: okolo 20 dětí   
Požadavky na účastníky: komfortní oblečení do terénu 

 

Obecné cíle programu 
 

● Žáci rozvíjí vztah k přírodě (konkrétně ke dřevinám a krajině) 
● Žáci získají základní poznatky o jarních fenologických fázích dřevin  
● Žáci zjistí, že změna klimatu ovlivňuje nástup fenofází 
● Žáci rozvíjí badatelské schopnosti a dovednosti (monitoring a sběr dat pro reálný 

výzkum)  
● Žáci jsou motivováni ke sběru dat pro AV ČR  

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1w5BOAKo7s5sHHYY6nVpH54L-l5U-He7w/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5BOAKo7s5sHHYY6nVpH54L-l5U-He7w/view?usp=drive_link


 

Zařazení dle RVP ZV 
 

Průřezová témata: Environmentální výchova 

Vzdělávací oblasti: Člověk a jeho svět 

Tematické okruhy: Rozmanitost přírody, Místo, kde žijeme 

Rozvíjené klíčové kompetence: komunikativní, k učení, k řešení problémů, sociální 
a personální 
 

 

 

Program rozvíjí následující oblasti kompetencí 

● Vztah k přírodě 

Citlivost k přírodě 

Reflexe různých pohledů na přírodu, postojů k ní a ujasňování si vlastních 
hodnot a postojů 

 

● Vztah k místu 

Znalost místní krajiny, její jedinečnosti a schopnost interpretovat ji 
v souvislostech 

 

● Ekologické děje a zákonitosti 
Porozumění základním ekologickým dějům a zákonitostem 

Porozumění významu ekologických dějů a zákonitostí pro život člověka 

 
 

 
     Foto č. 1 



Scénář aktivit 
 

Aktivita č. 1: Motivace  
Cíl: seznámit žáky s tématem projektu, motivovat žáky ke spolupráci s AV ČR 

Čas: 10 minut 

Pomůcky: váza s větvičkami rašících pupenů 

Prostředí: zahrada nebo třída  
 

Popis aktivity: 

Žáky posadíme do kruhu a doprostřed umístíme vázu s větvičkami. „Teď na jaře je příroda 
v rozpuku, probíhá v ní mnoho změn. Zaměřme se na změny, které souvisí s listnatými stromy.” 

Žáci sdělí, o jaké změny jde, pomoci si mohou i pohledem na větvičky s pupeny.  
„Proměnám dřevin (respektive rostlin) se věnuje věda, které se říká fenologie, a vědci 
z Akademie věd ČR zabývající se fenologií mají teď na jaře spoustu práce. Jak vlastně vypadá 
takový vědec, děti? Co ve své práci dělá?” Žáci sdělí své představy, v případě potřeby je 
doplníme a žákům sdělíme, že Akademie věd je velmi významná instituce, kde probíhají 
důležité výzkumy.  
„Vědci, kteří se zabývají fenologií, bedlivě sledují, jak se proměňují rostliny v průběhu roku 
a pečlivě si tyto proměny zapisují. Sledují, kdy k těmto proměnám dochází a jak se doba 
proměn v průběhu let mění třeba kvůli tomu, že se teplota na planetě Zemi zvyšuje. Vědci tedy 
například zjišťují, které druhy stromů jsou odolné vůči oteplování a na jakých místech v krajině 
se mají jednotlivé druhy stromů sázet. Tito vědci potřebují sledovat rostliny na různých místech 

naší republiky, práce mají až nad hlavu, a proto potřebují pomocníky. Vy se stanete součástí 
jejich výzkumného týmu a budete jako zástupci vaší školy pomáhat vědcům sledovat proměny 
rostlin v okolí školy. Pojďme si nyní povědět, proč je takový výzkum důležitý.” 

 

 

 
 Foto č. 2 

 

 

 

 



Aktivita č. 2: Funkce stromů  

Cíl: seznámit žáky s funkcemi stromů; posílit u žáků environmentální senzitivitu  
Čas: 15 minut  

Pomůcky: obrázky s funkcemi stromů - příloha č. 1, papír, fix, předmět sloužící k mluvení 
Prostředí: zahrada nebo třída  
 

Popis aktivity: 

Posadíme se s žáky do kruhu a zeptáme se: „Čím jsou stromy užitečné? Proč je dobré je 
v krajině mít?” Odpovědi žáků zaznamenáváme na papír. Pokud žákům dochází nápady 
a potřebují poradit, nabídneme jim sadu obrázků a necháme je vyhodnotit, jaké funkce 
stromu jsou na obrázcích zobrazeny. Následuje rozhovor na téma, jak konkrétně my lidé tyto 
funkce využíváme. Jaké jsou naše zkušenosti? Dokázali bychom bez stromů fungovat? Žáci 
následně zformulují odpověď na otázku: Proč je fenologický výzkum důležitý? 

 

 
  Foto č. 3  

 

 

Aktivita 3: Fenofáze a měnící se klima 

Cíl: seznámit žáky s jednotlivými fenofázemi vybraných druhů pozorovaných dřevin  
Čas: 15 minut  

Pomůcky: kartičky s fenofázemi vybraných druhů pozorovaných dřevin (příloha č. 2) - tiskněte 
oboustranně 

Prostředí: zahrada nebo třída  
 

Popis aktivity: 

„A jaké proměny rostlin vědci pozorují?” Do prostoru rozmístíme kartičky s obrázky jarních 
fenofází dřevin (rašení pupenů, plné olistění, začátek a konec kvetení (první květy a plné 
kvetení) - příloha č. 2. Žáci jsou rozděleni do 2 týmů a hledají kartičky s fenofázemi dřevin, 
které jsou schovány nebo položeny někde v prostoru. Jeden tým se věnuje fenofázím listů, 
další tým fenofázím květu. Jakmile žáci kartičky najdou, skládají je v rámci svých týmů podle 



toho, jak jdou postupně za sebou. Projdeme jednotlivé kartičky, zkontrolujeme seřazení 
a pojmenujeme jednotlivé fenofáze. Poté žáky vyzveme, aby kartičky otočili rubem vzhůru. 
Pokud jednotlivé fenofáze dobře poskládali, objeví se slovo KLIMA.  
Žákům vysvětlíme, co slovo klima znamená a jaký je rozdíl mezi počasím a klimatem. 
Dotazováním se ujistíme, zda pojmu porozuměli. Pro úplnost můžeme uvést další fenofáze, 
které nastávají v létě a na podzim. Jde o zralost plodů, začátek a konec žloutnutí listů, začátek 
a konec opadu listů. 
„Možná jste už zaslechli, že se mění klima, že máme teplejší léta i teplejší zimy než tomu bylo 
v době, kdy byli vaši rodiče malí. Dokonce se někdy může stát, že v únoru je nezvykle teplo 
mnoho dní za sebou a že na stromech začnou rašit pupeny příliš brzy a rozkvetou. Pak se zase 
může prudce ochladit a mrznout. To může způsobit zmrznutí květů. Z takových zmrzlých květů 
už nemohou být plody a lidé pak z těchto stromů nemají na podzim úrodu. To znamená, že 
výkyvy počasí měly vliv na nástup fenofáze kvetení. Některé stromy ohrožují tyto nečekané 
mrazy více, některé stromy jsou vůči mrazům více odolné. A to je důležité téma, které řeší 
právě vědci zabývající se fenologií.” 

 

Poznámka: ne u všech dřevin je sled jarních fenofází v pořadí rašení pupenů - plné olistění - 
počátek kvetení - konec kvetení (např. lípa srdčitá). U některých dřevin vyraší nejdříve květy, 
až poté dojde k olistění (např. trnka obecná).  
 

 
   Foto č. 4 

 

 

Aktivita 4: Fenofáze pohybem  
Cíl: naučit žáky názvy jednotlivých fenofází prostřednictvím pohybové hry; seznámit žáky 
s riziky, které u fenofází mohou nastat  
Čas: 20 minut  

Pomůcky: 7x lano, obrázky fenofází (pučení, kvetení, olistění, plod, žloutnutí listů a opad) - 
příloha č. 3, pěnové míčky (alespoň 8 ks) 
Prostředí: zahrada nebo třída (je třeba zajistit dostatek prostoru)   
 

Popis aktivity: 

V prostoru rozmístíme kruhy z lan, které budou představovat jednotlivé fenofáze a budou od 

sebe vzdáleny alespoň 2 metry (při menší vzdálenosti doporučujeme přesun dětí z kruhu do 



kruhu zpomalit např. tím, že děti budou skákat snožmo). Každý kruh zobrazuje jednu fenofázi 
lípy. Pro lepší orientaci doporučujeme obrázky jednotlivých fenofází umístit v daných kruzích. 
Cílem hry je, aby žáci prošli všemi fenofázemi a bezpečně se dostali do poslední fáze opadu 
listů a přípravy na klidovou zimní fázi.  
Začínáme v prvním kruhu - RAŠENÍ PUPENŮ. Jakmile zavoláme “PLNÉ OLISTĚNÍ”, musí se žáci 
bezpečně dostat do dalšího kruhu, který symbolizuje plné olistění. Stejným principem musí 
žáci projít další fenofáze (další kruhy - ZAČÁTEK KVETENÍ, KONEC KVETENÍ, ZRALOST PLODU, 
ŽLOUTNUTÍ LISTŮ, OPAD LISTŮ). Na cestě na ně však číhají klimatické změny, neboli různé 
náhlé změny počasí a extrémní projevy počasí a při přesunu na žáky házejí pěnové míčky. 
Házet mohou učitelé a učitelky (doporučujeme) nebo někteří z žáků. Mezi fází začátek kvetení 
a konec kvetení na žáky číhá MRÁZ - pokud mráz žáky trefí míčkem, musí se žáci vrátit zpět do 
předchozí fáze rašení a zkusit se přemístit znovu. Po cestě mezi jednotlivými fenofázemi na 
žáky čekají ještě další náhlé změny počasí - KRUPOBITÍ nebo SUCHO. 
Hru několikrát zopakujeme a zintenzivňujeme projevy klimatické změny.  
Po aktivitě doporučujeme provést reflexi, tedy zeptat se žáků na následující otázky: 
„Jak se vám hrála tato hra? Jaké to pro vás bylo, když vás chytla klimatická změna a její projevy 
- např. mráz a zmrzly vám květy? Jak vás jako stromy ovlivňují tyto výkyvy počasí jako mráz, 
sucho, krupobití? Jak vnímáte, když náhlé změny počasí narušují, posouvají jednotlivé 
fenofáze? Dostali jste se všichni k poslední fenofázi opadu listů a přípravě na zimu?” S žáky 
pomocí reflexe vedeme diskuzi o tom, jak klimatická změna působí náhlé změny a extrémní 
výkyvy počasí, jaké to jsou a jak ovlivňují stromy a potom i nás lidi (mráz - zmrznou květy, 
sucho - opad listu a plodu, krupobití - poškození plodů). 

 

Foto č. 5      Foto č. 6 

 

 

Aktivita 5: Sled fenofází 
Cíl: zopakovat s žáky sled fenofází; rozvíjet u žáků citlivost ke dřevinám  
Čas: 40 minut  

Pomůcky: obrázky fenofází - příloha č. 2, různé pomůcky pro dramatické scénky  
Prostředí: zahrada nebo třída  



Popis aktivity: 

Žákům do týmu rozdáme pomíchané obrázky jednotlivých fenofází lípy a jejich úkolem je 
obrázky poskládat, jak jdou fenofáze chronologicky za sebou. Společně si projdeme jednotlivé 
fenofáze dřevin a v případě potřeby opět vysvětlíme. Nezapomeneme zmínit, že takovýto sled 
fenofází nemusí platit pro každou dřevinu. U některých dřevin dojde nejdříve ke kvetení, až 
poté k olistění.  
Následně žáky rozdělíme do týmů po 4 - 5 členech. Jejich úkolem je jednotlivé fenofáze 
dramaticky ztvárnit. Konkrétní formu necháme na výběru žáků. Může se jednat o píseň, 
divadelní scénku, scénický tanec apod. Žákům nabídneme pomůcky. Jakmile mají žáci scénky 
nacvičené, dáme jim prostor jejich představení uvést. Podpoříme je a oceníme jejich nápady.   
 

 

Aktivita 6: Hádej, který strom? 

Cíl: předat žákům poznatky o vybraných druzích dřevin 

Čas: 20 minut  

Pomůcky: indicie - vzorové: příloha č. 4 

Prostředí: zahrada školy, lokalita pozorovaných dřevin  
 

Popis aktivity: 

„A jaké druhy dřevin budeme v rámci výzkumu pozorovat? To se dozvíte za malou chvíli…” Žáci 
jsou rozděleni v badatelských týmech a jejich prvním výzkumným úkolem bude pomocí indicií 
zjistit, jaký druh dřeviny budou pozorovat. 
Indicie dáváme žákům postupně podle potřeby. Žáci pak v kruhu sdílí, který strom bude 
objektem jejich pozorování a co se o dřevině na základě indicií dozvěděli. Následně se týmy 
vydají do terénu hledat konkrétní zástupce, které jsme předem označili. Pro potvrzení určení 
dané dřeviny můžeme použít určovací klíč. 
 

Poznámka: Indicie volíme s ohledem na náš konkrétní výběr pozorovaných dřevin. Je také 
možné/vhodné, že jeden tým určí druh pozorovaného stromu jinému týmu a připraví pro něj 
indicie, které načerpá z knih, encyklopedií nebo si je vyhledá na internetu. V tomto případě je 
nutné upravit časovou dotaci aktivity.   

 
                   

                   Foto č. 7                                Foto č. 8 

 



Aktivita č. 7: Pozorování pupenů  
Cíl: seznámit žáky s pravidly pozorování jarních fenofází  
Čas: 10 

Pomůcky: lupy, obrázky rašících pupenů - příloha č. 5, záznamový arch - příloha č. 6 

Prostředí: zahrada školy, lokalita pozorovaných dřevin  
 

Popis aktivity:  

Do badatelských týmů rozdáme lupy a žákům vysvětlíme, jakým způsobem se provádí 
pozorování fenologické pozorování - viz brožura Jak na fenologický monitoring v 

podmínkách ZŠ.pdf. 
Při vyhodnocení nástupu fenofází mohou žáci pracovat s ilustracemi rašících pupenů. Pro 
zapisování nástupu fenofází je možné využít záznamový arch (příloha č. 6). 
 

 
   Foto č. 9                         Foto č. 10 

 

 

Aktivita č. 8: Vyplnění badatelských deníků 

Cíl: zrekapitulovat zjištěné poznatky 

Čas: 45 minut 

Pomůcky: badatelský deník příloha č. 7, psací potřeby 

Prostředí: zahrada školy, lokalita pozorovaných dřevin, případně třída 
 

Popis aktivity:  

Žákům rozdáme badatelské deníky (každému, nebo do týmu) a vyzveme je, aby deník vyplnili. 
Průběžně žáky obcházíme a pomáháme, je-li třeba.  
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1w5BOAKo7s5sHHYY6nVpH54L-l5U-He7w/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5BOAKo7s5sHHYY6nVpH54L-l5U-He7w/view?usp=drive_link


Aktivita č. 9: Zpětná vazba, reflexe  
Cíl: zrekapitulovat zjištěné poznatky, reflektovat proběhlé aktivity  
Čas: 5 minut 

Pomůcky: - - -  
Prostředí: zahrada školy, lokalita pozorovaných dřevin  
 

Popis aktivity:  

S žáky provedeme zpětnou vazbu k programu. Pokládáme jim například následující otázky: 
„Jaké zajímavé informace si z programu odnášíte? Co nového jste se při aktivitách dozvěděli? 
Co překvapivého jste se dozvěděli? Jakou aktivitu byste si chtěli zopakovat?”   
 

 

 
         Foto č. 11 

 

A co bude následovat?  
Po realizaci motivačního výukového programu pravidelně (alespoň 3x do týdne) pozorujte 
a foťte vybrané rostliny a zapisujte nástup jejich fenofází. Pozorovaná data sdílejte 
s pracovníky AV ČR prostřednictvím webových stránek www.fenofaze.cz.  

Nebo prostřednictvím osobní komunikací emailem: dizkova.p@czechglobe.cz nebo 

bartosova.l@czechglobe.cz.  
 

Více informací najdete v brožurce Jak na fenologický monitoring v podmínkách ZŠ.pdf. 
 

K udržení motivace žáků doporučujeme monitoring doplnit dalšími doprovodnými aktivitami   
z výše zmíněné brožury. 
 

Hodně radosti a úspěchů při fenologickém pozorování přeje realizační tým projektu.   
 

 

 

http://www.fenofaze.cz/
mailto:dizkova.p@czechglobe.cz
mailto:bartosova.l@czechglobe.cz
https://drive.google.com/file/d/1w5BOAKo7s5sHHYY6nVpH54L-l5U-He7w/view?usp=drive_link
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