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Plody a semena- vitamin C

Hlavni mySlenka

e \Veverka je zvifetem Ceské fauny a vyznamnym Sifitelem semen.
o Neékteré plody obsahuji vitamin C.

Vystupy Znalostni
e Prlzkumnictvo slovné popiSe popiSe jak veverky pfispivaji k pfenosu semen.
Akt. Veverky.
e Prlzkumnictvo uvede alesponi 1 pfiklad plodu nebo 1 pfiklad semene, které
naSlo. Akt. Veverky.
e Prlzkumnictvo vyjmenuje 3 plody, ve kterych je obsaZen vitamin C. Akt. Pokus
s vitaminem C.
Dovednostni
e Prlzkumnictvo za pomoci uréovaciho klice pfifadi k jakému stromu patfi plody
a semena. Akt. Veverky.
e Prlzkumnictvo odhaduje pofadi plodU, ve kterém bude od nejvice po nejméné
vit. C. Atk. Pokus s vitaminem C.
e Prlzkumnictvo na zakladé pokusu vyhodnocuje pofadi plodd s nejvétSim
mnozstvim vit. C podle pokusu. Atk. Pokus s vitaminem C.
Cile ® Seznameni s plody a semeny.

Metody/modely
uCeni (jen na
zkouSku) - napf.

E-U-R, Cornell

® napf. E-U-R (E = DISKUZE Akt. Veverky, U = Akt. Veverky, Akt. Pokus s vitaminem
C, R = Akt. Orli a vrabci)

Oblasti kompetenci-

ramcové cile EVVO

1. Ekologické dé&je a zdkonitosti - Porozuméni zdkladnim ekologickym dé&jim a
zakonitostem

Vzdélavaci oblasti a

tématické okruhy v
rdmci__prUrezového

témaru env.

vychovy v RVP

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Tématicky okruh: Rozmanitost
Cil RvP: CJS-3-4-02 roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich
znaku, uvede pfiklady vyskytu organism0 ve znamé lokalité
CJs-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

kliGové kompetence
z RVP

komunika€ni (napf. formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory, umi naslouchat
druhym, kvalitni spoluprace), personalni a socialni (napf. spolupracuje ve skuping,
podili se na vytvareni pravidel, podili se na vytvéareni pfijemné atmosféry tymu, pfispiva
k upeviovani dobrych vztah(, pozitivni sebedlvéry a sebelcty)
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Soupis pomucek

Aktivita lekce

Pomticky potiebné k aktivité

Veverky

EKODOMOV: UrCovaci kliCe stromu a kefU, lupokelimky
Lektor*ka: deniCky
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Pokus s vitaminem C | EKODOMOV: dezinfekce Betadine (v IékarniCce)

Lektor*ka: plody (staCi 1 ks od kazdého druhu, napf. citron, jablko, hrozno, okurka,
...), n0z, vidlika, voda, nadoby podle poCtu vzorkll nadoby je mozné si vypujcit v
Ekodomové

Orli a vrabci

Doporuc€ena obecna struktura lekce

1. podpora spoluprace - sdileni emoci (napf. obrazky, teplomér, ply$ak, diskuze po cest&)/ seznamovaci
aktivity (odkaz na seznamky, hlavné v prvnich mésicich MPP, ale idedlné ji zafazovat min. kazdé 2-3 lekce v
prubéhu roku)

2. (ne)tématickd béhaCka - napf. vybér podle prUzkumnika*ice tydne, podle naladéni skupiny pfed
“podporou spoluprace”

3. tématické aktivity

4. reflexe aktivit - dulezité ovéfit, zda se naplnily planované vystupy lekce (viz “Reflexe aktivit” na konci
Sablony) + mozné vybrat ze seznamu opakovacich aktivit (odkaz), radSi ubrat z 1. tématické aktivity a
oveéfit to, co jsem stihl/a a pfiSté udélat tu dalSi aktivitu, co jsem nestihla

5. volna hra - cca 10 min, po domluvé se skupinkou, kam v rdmci lekce ji zafadit - mUZe byt i na zaCatku, v
poloviné nebo na konci

“Desatero velkého prizkumnictva”, kde jsou jednotlivé body vice rozvedené

Tématické aktivity

béhaci ¥ stmelovaci “Zvédomostni €vtvaréi [« postifehovd |#smyslova/imaginace
7 . 2 @ @ .
Nazev (min): Veverky A @2 @2 ¢« (30 min)
Hlavni mySlenka e \Veverka je zvitetem Ceské fauny a vyznamnym Sifitelem semen.
Teorie k aktivité e Veverky jako "zahradnici pfirody".

Sbhéraci semen: Veverky sbiraji semena stromU (napf. Zaludy, ofechy, bukvice) a ukladaji je
jako zdsoby na zimu.

e Ne vSechna semena, kterd si veverky ukryiji, najdou zpét. Ta, kterd zUstanou v zemi,
mohou vykli€it a vyrlst v nové stromy.

e Diky tomu, Ze pomahaji §ifit semena, pfispivaji veverky k obnové lesl a zajiStuji
biodiverzitu.

e Plody a semena v jidelniCku veverek
Veverky miluji plody, které chrani semena, napf.:

e Ofrechy: VlaSské, liskové.

° Zaludy a bukvice: Semena strom.

e Bobule: Sipky, jefabiny, které jim poskytuji energii.

e Umi se vypofadat s tvrdymi plody, diky svym ostrym zublm a Sikovnym tlapkam.
Vystupy Znalostni

e Prlzkumnictvo slovné popiSe popiSe, jak veverky pfispivaji k pfenosu semen.
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e Prlzkumnictvo uvede alespon 1 pfiklad plodu nebo 1 pfiklad semene, které naSlo.

Dovednostni
e Prlzkumnictvo za pomoci urCovaciho kli€e pfifadi k jakému stromu patfi plody a semena.

Prabéh e Nalazeni se natéma o zimé.
DISKUZE Jak plody pomdhaji sementim dostat se na novd mista? Co délaji veverky pred
zimou? (tim mUZeme zvySit jejich zajem a pfipravit je nasledujici aktivitu).
e PrUzkumnictvo pfedstavuje veverky, které si udélaji své hnizdo (z rUznych pFirodnin) a
nasledné se pokusi b&hem néjakého Gasu nasbirat, co nejvice druhli plodd a semen.
e Za pomoci urCovaciho klie zkou$i prlizkumnictvo pfifadit strom k danému plodu/semenu
a pojmenovat své uUlovky.
e Lektor*ka by mél*a také sbirat, aby pfipadné ukazal*a prlUzkumnictvu ty nejznaméjsi
druhy, pokud by je nepfineslo (bfiza, javor, ukazat seminka v $iSkach).
e Nazvy plodld a semen si prlzkumnictvo napiSe do denicku, také si k danému nazvu mohou
prikreslit/nalepit plod/semeno.
e Poté jednotlivi*é prlzkumnici*e postupné ostatnim predstavi a pfipadné i ukaze, co si
nalepili*y.
PomuUcky EKODOMOV: Uréovaci kliCe stromu a kefud, lupokelimky
Lektor*ka: deniCky, plody, které najdou na misté (pokud v okoli Zadné plody nejsou, tak vzit
néjaké s sebou a schovat je tam v okoli).
Zdroj Teorie k aktivité (zdroj 1)

Nazev (min):

Pokus s vitaminem C “_ (25 min)

Hlavni mySlenka

® Nékteré plody obsahuji vitamin C.

Teorie k aktivité

® MnozZstvi vitaminu C v plodech (mg/100g):Cerny rybiz (aZz 300 mg/100 g), kiwi (130
mg/100 g), papaja (100 mg/100 g), citrusové ovoce (az 70 mg/100 g), ze zelenin pak
papriky (az 300 mg/100 g), kvétak, brokolice a kapusta (az 130 mg/100 g), Sipky 747,
paprika 150, citron 49, rajCe 25, okurka 5-10, bandan 11, jablka 9, hruSky 4...(zdroj 1)

e Pravidelny pfijem dostate€ného mnoZstvi vitaminu C m0Ze chrénit i pfed nachlazenim, a
to preventivné, pfipadné mUzZe prib&h onemocnéni i zkratit.

® Pro prevenci kurd&ji (podkozni krvaceni a obtiZzné hojeni i malych ran, modfiny a otoky
zpUsobené lehkymi Urazy, vypadavani viasl, zubl a bolesti kloubl) jsou dostacujici denni
davky 10 mg kyseliny askorbové. DoporuCeny denni pfijem se pohybuje v mezich 60 — 200
mg.

e Nedostatek vitaminu C se projevuje Unavou. V téZSich pfipadech je i krvacivost dasni.

e Vitamin C je velmi citlivy na vné&jSi prostfedi. Ztraci se pfi skladovanim, dale pfi ohfevu.

e/

Vystupy

Znalostni
e Prlzkumnictvo vyjmenuje 3 plody, ve kterych je obsaZen vitamin C.

Dovednostni
e Prlzkumnictvo odhaduje pofadi plodd, ve kterém bude od nejvice po nejméné vit. C.
e Prlzkumnictvo na zakladé pokusu vyhodnocuje pofadi plodl s nejvétSim mnoZstvim vit.
C podle pokusu.



https://drive.google.com/file/d/1_OUg1_UjZhyrVppzPmYw92hrHhZgkUXf/view?usp=sharing
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Priibéh ® D3 se to vzit vice badatelsky (BOV - jako na Skoleni), kdy si tfeba mohou rozdélit rozdélit
role atd.

® Lektor*ka poschovava plody, kdyz maji ostatni pauzu na svaCinu nebo volnhou hru.
(pfipadné je schova jen napf. na 2 mista, protoze uz schvovaCku méli v minulé akt.
Veverky, tak at je to nenudi).

e Pfipravime si plody, které jsme na pokus donesli*y (pokud je nehledame), pfipadné
vyuZijeme i plody, které prlizkumnictvo naslo v okoli.

e Priejdeme k DISKUZI Kdo z Vids rdd ji ovoce a zeleninu? Jakou mdte nejradSi? Napadd Vs,
pro€ se doporucCuje jist ovoce a zeleninu? - Dojdou v vit. C. Kdo z Vids znd vit. C? Na co je
ndm dobry? A pro€ tfeba?

e Do denic¢ku si kazdy napiSe (pfipadné to zapiSe jen 1 prUzkumnik*ice) pofadi plodu od
toho co ma nejvice az k tomu co ma nejméné vit. C. Pfipadné je mozné to spoleCné
napsat na 1 papir a shodnout se na pofadi.

e  Pri diskuzi plody nakréjime noZem (kazdy prlzkumnik*ice m{iZe pomoci) na mensi kousky
a ve skleni€ce je vidliCkou rozmaCkame tak, aby pustily aspof trochu $tévy nebo aby z
nich byla kaSe, mUZeme pfikapnout troSku vody, aby se Stéava lépe rozmélnila. Do jedné
skleni¢ky mUzeme nalit vodu jako kontrolni kapalinu.

o DalSi variantou je, Ze se kazdy prlzkumnik*ice stard o svUj plod po celou dobu
(od nalezeni, krajeni mackani az samotny pokus).

e Lektro*ka Fekne prlizkumnictvu, Ze pfitomnost vitaminu C v plodech ndm pomUZe odhalit
Betadine, tedy hnédy jodovy roztok, protoZe vitamin C ho dokidze udélat neviditelnym
(redoxni reakce).

e Do kazdé skleniCky kdpneme Betadine (staCi velmi malé mnoZstvi), upozornime
prizkumnictvo na jeho tmavou barvu.

® Potom prlzkumnictvo nechame obsah rozmichat a zjistit vysledky. Kde hnédd barva jodu
zmizela a kde zlstala?

e Vysledky mUZeme porovnat a tfeba si je nakreslit.

e MuUzZeme si s prlzkumnictvem je$té Fici, Ze naprosta vétSina organismU si vitamin C
dokaze vyrobit v téle sama, tfeba i psi, lesni zvéf, mnozi ptaci (vétSinou ne ti, ktefi pravé
jedi plody) atd., ale lidé spolu s opicemi Ci morCaty to nedokaZou, proto ho musime
pfijimat v potrav@. Plody a semena ovSem obsahuji mnohem vic vyZivnych latek - dalSi
vitaminy, mineraly, tuky...

Pomlcky EKODOMOV: dezinfekce Betadine (v IékarniCce)
Lektor*ka: Plody (staCi 1 ks od kaZzdého druhu, napf. citron, jablko, hrozno, okurka,...), n(Z,
vidliCka, voda, nadoby podle po&tu vzorkll nddoby je mozZné si vypljcit v Ekodomové

Zdroj Teorie k aktivité (zdroj 1)

Reflexe aktivit

Nazev (min):

Plody a semena i “ (10 min)

Prubéh

e Prlizkumnictvo se rozdéli na 2 tymy -plody a semena (je to stejné jako orli a vrabci)
o Plody (orli) a semena (vrabci), reflexe 2 lekce zamé&Fené na plody.

e Kazdému tymu udélame startovni Caru tak, aby mezi tymy byl dostateCny rozestup na
druhou stranu od startovni ¢ary umistime batUzZky, které budou pfedstavovat domedky.
Jakmile bude prlzkumnictvo za imaginarni ¢arou vyznacenou batohy, tak je druhy tym uZ
nemUZe chytit, poté se vraci op€t na startovni ¢aru.

e Cilem plodu (orl() je, aby se semena (vrabci) proménili v plody. Cilem semen (vrabcU) je,
aby se plody (orli) proménili ve plody. Aby se proména uskuteCnila musi se dotknout jeSté
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nez jsou v domecku.

KdyZ Fekne lektor*ka spravnou vétu, honi plody semena (orli vrabce), kdyZ nesmyslnou,
honi semena plody (vrabci orly) - info o plodech, semenech,...

NiZe uvedeno par pfikladd:

Napf. M(zZe semena Sifit lovék? - Pravda (takZe honi plody semena/ orli lovi vrabce)
Napf. Rostou na dubu SiSky? - Nepravda (takZe honi semena plody/ vrabci lovi orly)

Napf. Do plodU patfi i skofdpkové plody. -Pravda

Nejvice vitaminu C md rajCe. - LeZ.

Nejvice vit. v naSem pokusu mélo X.

Veverky si uklddaji semena jako zdsoby na zimu. - Pravda.

Veverky pomdhaji rozSifovdni semen. - Pravda.

Semena, na kterd veverka béhem zimy zapomene zhniji pod zemi a nic z nich nevyroste. -
LeZ.

PomUcky

Zdroj
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