
Lesní myslí

Zážitkové odpoledne 
s

FORMA

PRO KOHO
Pro všechny, kdo chtějí strávit příjemné
odpoledne v přírodě nebo se cítí přepracovaní,
potřebují zpomalit, načerpat energii či si chtějí
udělat čas sami pro sebe a své zdraví. 

CO VÁS ČEKÁ
spojení s přírodou

odpočinek

cvičení Lesní mysli

zpomalení, dočerpání energie

vliv lesa na lidské zdraví

22.5.2025

trojanova@lesyznojmo.cz

netradiční procházka lesem 

délka přibližně 120 minut

instruktorka

start 16hod, Gránice, parkoviště (býv. Eika)

cena 300 Kč 

REZERVACE NUTNÁ!


