SKOLA UDRZITELNE BUDOUCNOSTI PRO STUDENTY VS

ANOTACE

Text predklada navrh vzd&lavaciho modulu Skola udrZitelné budoucnosti, ktery byl ovéfen jako
format 4 denniho pobytu pro studenty VS v celkové hodinové dotaci 30 vyuCovacich hodin.

Pro zafazeni do kurikula VS je moZné s modulem flexibiln& pracovat tak, Ze popsané bloky je moZné
realizovat b&hem 3 az 5 denniho pobytu.

Text obsahuje zakladni informace o realizované akci, navrh obsahového rdmce, a hodnoceni.

Cilovou skupinou jsou studenti bakalafskych a magisterskych obor(l. Jedna se o uCitelské i neuCitelské
obory na PedF a PFF MU a PdF a PFF UP, ktefi zastupuji potencialni budouci pedagogy, lektory a
poskytovatele EVVO. Skola udrZitelné budoucnosti bude dle aktualniho zajmu studentt pfipadné
nabidnuta i studentlim z dalSich univerzit.

Cilem Skoly udrZitelné budoucnosti je student{im nabidnout prostor pro hlub$i pochopeni témat,
kterd se dotykaji tématu udrZitelnosti — s prostorem pro aktivni zapojeni studentU, vzajemné sdileni a
zapojeni odbornik( z praxe.

PRUBEH REALIZACE

Skola udrZitelné budoucnosti se konala jako GtyFdenni pobytovy kurz pro studenty vS.

Cilovou skupinou proto byli pfedevsim studenti oboru Rozvojové a environmentalni studia. UGast na
akci byla dobrovolna, jednotlivé tematické bloky na sebe logicky navazovaly.

Akce byla zafazena jako volitelnd, bez kreditové dotace — Gi€ast na pobytu tedy volili studenti
motivovani, se zdjmem o téma pobytu.

Pobyt prob&hl v CEV Svycarna v Moravském krasu. K dispozici byla uSebna, ve které probihala vétsi
Cast programu. Nékteré bloky byly realizovany v okoli centra.

PRINCIPY A VYUKOVE METODY

Cilem ékoly udrzitelné budoucnosti je studentlm nabidnout prostor pro hlubSi pochopeni témat,
kterd se dotykaji tématu udrZitelnosti — s prostorem pro aktivni zapojeni studentU, vzajemné sdileni a
zapojeni odbornikU z praxe.
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Bé&hem pobytu bloky realizuji odbornici z praxe. ZvySuje se tak dlvéryhodnost a relevantnost
informaci, které jsou studentlim nabizeny. Diskuze mohou byt konkrétnéjSi a hlubSi, podloZené
vlastni odbornosti a zkuSenosti odpovidajici sou€asné situaci a pojeti vzdélavani.

Vzhledem k tomu, Ze je program pobytovy, pracujeme i se skupinovou dynamikou a motivaci, je
mozné vice zapojovat principy aktivniho a zkuSenostniho u€eni. Pracujeme s reflexi a podporou
studijni skupiny. VétSi prostor je tak poskytovan konkrétnim dohodnutym tématUm dle potfeb kazdé
konkrétni skupiny. PfiméFenda mira reflexe je souCasti kazdého vzdélavaciho bloku a vétSiho
tematického celku. Studenti jsou plnohodnotnou aktivni sou€asti vzdélavaciho procesu, jsou
podporovani ve sdileni nazorl a zkuSenosti, argumentaci a kladeni otazek.

Principy, které ve vyuce budou uplatnény a pfiklady aktivit, ktery principy budou naplnény
e Podpora vnitfni motivace
e Podpora vzajemné spoluprace — studenti plni Gkoly ve dvoijicich, Casta je skupinova prace
® Partnersky pfistup — zodpov&dnost, bezpei uplatfuji se metody hodnoceni ve formativni
funkci, pracuje se s kritérii vytvofenymi spole€né se studenty, se zp&tnou vazbou, reflexi ap.
e UCeniv redlném svété
e Aktivni zapojeni student(
e UCeni pro budoucnost
Aktivni metody vyuky:
e Zazitkova pedagogika
® Venkovni vyuka — Cast vyuky probiha venku, jsou vysvétleny principy venkovni vyuky
e UCeni v souvislostech

TEMATICKE BLOKY

Kapitola popisuje zamé&feni a délku trvani jednotlivych tematickych blok(. Podrobny popis aktivit je
popsdn v kapitole NAVRH PROGRAMU.

DEN PRVNI

BLOK 1 - UVOD DO PROGRAMU

Zaméreni: V Gvodnim bloku programu je hlavnim cilem spole&né seznameni, naladéni, pfedstaveni
programu a motivace do dalSi prace.

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

BLOK 2 Muzikoterapeuticka dilna zamérena na meditaci a relaxaci pro studenty

Zaméreni: Blok navazuje na pfedchozi — s cilem jeSté vice prohloubit naladéni skupiny na nasledujici
témata — formou hudebni dilny a skrze meditaci a imaginaci.
Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

DEN DRUHY
BLOK 3 ZAZRAKY — ZAKLADNi EKOLOGICKE PRINCIPY
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Zaméreni: Blok pfedstavuje studentlm zakladni ekologické principy, jako vychodisko pro dalSi
uvazZovani

o tématu klimatické krize a globalnich problém0 (témata sklenikovy efektu, fotosyntéza, bio
klimatizace, dekompozice)

Délka trvani: 3 vyuCovaci hodiny

BLOK 4 ZAZRAKY — PROCHAZKA HISTORIi

Zaméreni: Blok je venkovni prochézka historii, hlavnim cilem je uv€doméni si, Ze lidstvo v prlbé&hu
historie zaZivalo rUzné krize, s kterymi bylo tfeba se vyrovnat, co mlze formovat nd$ budouci Zivot
v nasledujicich letech.

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

BLOK 5 KLIMA SE MENI S NAMI

Zaméfreni: Blok aktivnim zpUsobem pfedstavuje studentlm téma klimatické zmény —a to i s dlirazem
na osobni postoj, emoce a mozZnosti, jak na ni reagovat na osobni, komunitni i celosvétové drovni.
Délka trvani: 4 vyuCovaci hodiny

BLOK 6 POLITICKE SPEKTRUM

Zaméreni: BEhem bloku bude pfedstaven vztah mezi politickym spektrem a otdzkami Zivotniho
prostiedi.

Délka trvani: 3 vyuCovaci hodiny

DEN TRETI{

BLOK 7 KRIZE KAPITALISMU

Zaméfeni: Blok je kombinaci pfednaSek, praktickych aktivit a diskuzi na témata — Uvod do krizi
kapitalismu, Past stavajicich FeSeni, Uvod do teorie nerUstu

Délka trvani: 8 vyuCovacich hodin

BLOK 8 PROCHAZKA MISTNI KRAJINOU
Zaméreni: Sezndmeni se s mistem pobytu, jeho historii a krajinou
Délka trvani: 2 vyu€ovaci hodiny

DEN CTVRTY

BLOK 9 STRATEGIE TRANSFORMACE

Zaméreni: Blok pfedstavuje strategie transformace dle Olin Wrighta a dava prostor k zamySleni nad
otazkou Co je moje role v celospoleCenské transformaci? a Jaka chci, aby byla moje role?

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

BLOK 10 ZAVERECNE ZHODNOCENI
Zaméfeni: Posledni blok je uréeny k zav&re&né reflexi a sdileni dilleZitych moment(. U&astnikiim je
poskytnut prostor pro zp€tnou vazbu na zajiSténi a obsah kurzu.

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

_ ) Tento projekt je spolufinancovan
s, — ;T:;:LJ [FHOON 2 ROSTAED Stéatnim fondem #votniho prostiedi CR
41 ' e TS | ]
Ministerstvo Zivotniho prostfedi na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostfedi.

CESKE REPUBLIKY
www.mzp.cz www.sfzp.cz



NAVRH PROGRAMU

Nasledujici text je ndvrhem programu. Tento program byl pilotné vyzkouSen v rdmci realizovaného
projektu a nasledné upraven do navrhované podoby. Ackoli zohledriuje logickou provazanost
jednotlivych témat, je nutné program uzpUsobit aktualnim podminkam a potfebam skupiny, pro
kterou bude realizovan.

DEN PRVNIi

BLOK 1 - UVOD DO PROGRAMU

Zaméreni: V Gvodnim bloku programu je hlavnim cilem spole€né seznameni, naladéni, pfedstaveni
programu a motivace do dalSi prace.

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

Cil: Motivace, sezndmeni

OcCekavani a seznadmeni s programem a organizaci kurzu

Program:

Pfedstaveni organizatorU, mista, programu pobytu
Drobné seznamovaci hfiCky
OcCekavani — studenti sdileji sva oCekavani

BLOK 2 Muzikoterapeuticka dilna zamérena na meditaci a relaxaci pro studenty

Zaméreni: Blok navazuje na pfedchozi — s cilem jeSté vice prohloubit naladéni skupiny na nasledujici
témata — formou hudebni dilny a skrze meditaci a imaginaci.
Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

Cil: Stimulace relaxace pomoci auditivnich prvkud
Posileni schopnosti koncentrace a mindfulness

Rozvoj kreativity a sebepoznani

Podpora emoc&niho vyrazu a vyrovnavani se s emocemi:
Program:

Dilna je sestavena ze tfi na sebe navazujicich Casti.

1.Uvodni relaxa®ni Gast, ktera pfedstavuje jednotlivé nastroje, vytvafi prostiedi k nalad&ni skupiny,
zklidnéni.

2. Rizena imaginace motivovana indidnskym pfib&hem. Ten navazuje i na téma celého pobytu,
pracuje s pfirodnimi motivy, obsahuje otazky zaméfené na hodnoty a vztah Clovéka k pfirodé a sobé
samému.

3. Zavérelna relaxace a nasledné skupinové sdileni.
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DEN DRUHY

BLOK 3 ZAZRAKY — ZAKLADNI EKOLOGICKE PRINCIPY

Zaméreni: Blok predstavuje studentlm zakladni ekologické principy, jako vychodisko pro dalSi
uvaZovani o tématu klimatické krize a globalnich problému

Délka trvani: 3 vyuCovaci hodiny

Cil: Na konci vyuky pfedmétu bude student schopen

e vysvétlit princip a vyznam zakladnich pFirodnich d&ju a systéml umozZnuijicich Zivot na Zemi—
fotosyntézu, sklenikovy efekt, bio klimatizaci, dekompozici, ekosystémy
e rozliSovat a spravné pouzivat odborné a uzivatelské terminy z oblasti ekologie,
environmentalistiky a environmentalni vychovy
Program:
. blok — lektor pfedstavuje zakladni pfirodni déje a systémy umoZznujici Zivot na planeté Zemi
(fotosyntéza, sklenikovy efekt, bio klimatizace, dekompozice, ekosystémy). Seznameni je aktivni
formou s drobnymi aktivitami, b&hem kterych studenti reflektuji pochopeni tématu.

I1. blok — vhled do aktualnich problémd Zivotniho prostfedi Ceské republiky (ubyvani Grodné pady a
pitné vody, vliv velkych vodnich staveb na krajinu, chfadnuti lest, ubyvani biodiverzity) — formu
prezentace s aktivni diskuzi

BLOK 4 PROCHAZKA HISTORIi

Zaméfreni: Blok je venkovni prochézka historii, hlavnim cilem je uvédomeéni si, Ze lidstvo v pribéhu
historie zaZivalo rlizné krize, s kterymi bylo tfeba se vyrovnat, co mUze formovat na$ budouci Zivot
v nasledujicich letech.

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

Cil: Seznameni se s mistni krajinou

Pochopeni souvislosti mezi zmé&nami v krajiné a dllezitymi mezniky v lidském poznani

Pochopeni vyznamu krizi v minulosti a tim, jaké zkuSenosti mohou pfinést v sou€asnosti

Program:

studenti budou schopni pojmenovat a vysvétlit historii mista Josefovské tdoli, s dirazem na kliCové
historické udalosti a vyvoj lokality.

Program:

Uvodni motivace — setkani se ,zakladatelem” mistni hut&. Pfedstaveni kliovych architektonickych
prvkU a pamatek v Josefovském udoli, v€etné vyznamnych budov a jejich historického kontextu.
Cesta minulosti po skupinach — setkani s historickymi postavami a drobné tkoly zaméfené na
spolupraci ve skupiné.

Zastaveni v dobé prUmyslové revoluce, u ,,Modré pani“, u poustevnika v jeskyni Jachymka.

BLOK 5 KLIMA SE MENI S NAMI

Zaméreni: Blok aktivnim zplsobem pfedstavuje studentim téma klimatické zmény —a to i s dlirazem
na osobni postoj, emoce a moZnosti, jak na ni reagovat na osobni, komunitni i celosvétové Grovni.
Délka trvani: 4 vyuCovaci hodiny

Cil: Studenti budou schopni vysvétlit zdkladni mechanismy a védecké principy spojené s klimatickou
zménou, véetné role sklenikovych plynl a globalniho oteplovani.
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Studenti budou schopni identifikovat hlavni dopady klimatické zmé&ny na Zivotni prostfedi, spole€nost
a ekonomiku, v€etné extrémnich povétrnostnich udalosti, ztraty biodiverzity a stoupajicich hladin
mofi.

Studenti budou sezndmeni s mezindrodnimi a narodnimi snahami o zmirfiovani klimatické zmény a
adaptaci k ni, v€etné dohod jako PafiZzska dohoda.

Studenti budou povzbuzeni k pfemySleni o mozZnostech osobni a profesni angaZzovanosti v boji proti
klimatické zméné, v€etné zkoumani roli védy, politiky a aktivismu.

Program

Uvodni aktivita — video z cyklu Planeta v nouzi, pojmenovani pocitd pomoci kartiGek vyuzivanych

v kurzech nenasilné komunikace.

Uvod do tématu programu — Aktivita otevird diskusi o tématu, které vnimaji lidé riizné, s rliznymi

pocity, skepsemi a nadéjemi.

Klimaticka konference — aktivita otevira téma FeSeni probihajici klimatické zmé&ny

- cilem je uvédomit si roli politik( a nejvy$Sich predstavitel(l statl pfi zavadéni feSeni na
platformé konferenci

- soud3asti je opakovani a rozSitfeni povédomi o dopadech na rlizné zemé svéta a uvédoméni
klimatické nespravedInosti

- Reflexe simulaCni hry — pojmenovani zkuSenosti ze hry a vztahuji ji k realité politickych jednani

Pfechod k navrzenym FfeSenim — hlavni spoleGenské oblasti, jejichZ sou€innost je dUleZita pro

efektivni FeSeni klimatickych problém.

Pfechod na druhou Uroven - co mohou udélat oni sami, feSeni na Grovné obce a komunity.

BLOK 6 POLITICKE SPEKTRUM

Zaméreni: BEhem bloku bude pfedstaven vztah mezi politickym spektrem a otdzkami Zivotniho
prostiedi.

Délka trvani: 3 vyuCovaci hodiny

Cil: Porozuméni vztahu mezi politickym spektrem a otadzkami Zivotniho prostfedi.

Seznameni s tim, jak rlizné politické sméry pfistupuji k environmentalnim tématlm, jaké postoje
zaujimaji k ochrané pfirody, udrzitelnosti a zmé&nam klimatu.

Program:

RozliSovani postoju — mezi levicovymi, pravicovymi a stfedovymi pFistupy k otazkam Zivotniho
prostiedi. Aktivita — kde jsem na politickém spektru?

Diskuze a debata: Vytvoreni prostoru pro Zivou diskusi a debatu mezi studenty, kde budou
prezentovat a obhajovat rlzné politické nazory na otazky Zivotniho prostfedi.

Vlastni stanovisko: Podn&covani k tomu, aby studenti formulovali vlastni stanovisko k politickym
otazkam Zivotniho prostfedi, zaloZzené na jejich vlastnim hodnoceni informaci a diskusi.

Aktivita — vytvor si svou politickou stranu (studenti vytvareji znak, heslo, program strany z urgité Casti
politického spektra a prezentuji ostatnim).
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DEN TRETi

BLOK 7 KRIZE KAPITALISMU

Zaméfeni: Blok je kombinaci pfednaSek, praktickych aktivit a diskuzi na témata — Uvod do krizi
kapitalismu, Past stavajicich feSeni, Uvod do teorie nerUstu

Délka trvani: 8 vyuCovacich hodin

Cil:

Studenti budou schopni definovat a vysvétlit zakladni principy a cile nerUstu jako alternativniho
ekonomického paradigmatu, ktery kladl dlraz na udrZitelnost, kvalitu Zivota a socialni spravedInost
pfed neustalym ekonomickym rlistem.

Studenti budou schopni analyzovat hlavni kritiky tradi¢niho ekonomického rlistu a porozumét, jak
mUZe tento rlst pfispivat k environmentalnim, socialnim a ekonomickym problém0m.

Studenti budou schopni identifikovat a porovnat alternativni ukazatele blahobytu a pokrokd, které
nejsou zaloZeny vyhradné na méfeni hrubého domaciho produktu (HDP).

Program:

Kofeny krizi — krize kapitalismu

Rozbor kritiky tradiéniho rlstu

Identifikace alternativnich ukazatel( blahobytu.

Analyza konkrétnich pfipadl nerlstovych iniciativ — konkrétni pfiklady ner(istovych iniciativ nebo
projektll ve svété a jejich dopady na spole€nost a Zivotni prostiedi.

Diskuze o vyzvach a pfinosech nerUstu: Vytvofeni prostoru pro Zivou diskusi a debatu mezi studenty,
kde budou zkoumat vyzvy a pfinosy spojené s pfechodem od rlstu k nerUstu.

Kritické mySleni: Podpora kritického mysleni student(l pfi posuzovani rlznych hledisek nerUstu a
pfemysleni o moznych aplikacich téchto principl v konkrétnich kontextech.

BLOK 8 PROCHAZKA MISTNi KRAJINOU

Zaméreni: Prochdzka s vykladem v misté PR Bydi skéla

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

Cil: poznani historie lokality

Ziskani znalosti o geografickych a pfirodnich charakteristikach Josefovského udoli a By&i skaly.
Program:

Prlivodce provede studenty kliGovymi misty v Josefovském udoli a na By&i skale.

Prakticka ukazka kliovych historickych, geografickych a architektonickych prvkd na misté.

Vyklad k historii, pfirod€ a architektufe na misté€. Diskuse o kulturnim a historickém vyznamu lokality.
Zavérelné pfipomenuti vyznamu zachovani a respektu k historickym a pfirodnim hodnotam mista.

DEN CTVRTY

BLOK 9 STRATEGIE TRANSFORMACE
Zaméreni: Blok pfedstavuje strategie transformace dle Olin Wrighta a dava prostor
k zamySleni nad otdzkou Co je moje role v celospoleCenské transformaci? a Jaka chci, aby byla
moje role?

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

Cil: Seznameni s rlznymi rolemi ve spoleGenské transformaci

Uv&domeni si vlastni role
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Program:

Reflexe pfedchoziho dne

Veletrh stfipkd budoucnosti

3 typy obCanstvi

Systémové mySleni a pfedpoklady o Elovéku

BLOK 10 ZAVERECNE ZHODNOCENI
Zaméfeni: Posledni blok je uréeny k zav&re€né reflexi a sdileni dulleZitych moment(. U&astnikiim je
poskytnut prostor pro zp€tnou vazbu na zajiSténi a obsah kurzu.

Délka trvani: 2 vyuCovaci hodiny

Cil: reflexe pobytu

Srovnani oCekavani s tim, co jsem ziskal
Program:

Skupinova reflexe

Osobni reflexe — prace s pUvodnim oCekavanim

ZPETNA VAZBA

Krom reflexe béhem pobytu a zavére€ném bloku studenti zpracovavali reflexi na jednotliva témata i
pFinosy pobytu pro jejich studium, budouci sméFovani i pro né osobné. Celkové ocefuji mozZnost
proniknout hloubé&ji do témat, na které b&hem vyuky neni dostate€ny prostor, aktivni pfistup,
moZnost diskutovat. DlleZité pro né taky byla moZnost poznat se navzajem ve skupiné, ziskat nové
impulsy do dalSiho studia a motivaci pro dalSi profesni a osobni sméfovani.

,Libilo se mi hlavné Ze kurz podporoval otevienou debatu Casto i stran s odliSnymi nazory a snahu
porozumét aspon trochu druhé strané, najit kompromis. Tohle povaZuji za velice dlleZité, zvlast v
dnedni dobé kdy je Casto velka polarizace, vyhranénost postojUl, nazorl druhych stran.

Celkové pobyt hodnotim velice kladné&. Pfinesl nové védomosti, ozvlaStnéni vyukového prostiedi
nenasilnou uvolnénéjsi formou.”

,Vice jsem si tu zaCala uvédomovat, Ze jsme na naSem oboru viceméné "vSichni na jedné lodi" a bylo
pfijemné nemuset obhajovat svlj postoj k ochrané Zivotniho prostfedi a byt na misté&, kde vSichni
chédpou urgentnost naSi situace. Vracela jsem se domU pfijemné& namotivovana k tomu se snaZit
uplatnit znalosti odtud i z oboru n&jakym konkrétnim zplsobem.”

,Prednasky boli vSetky velmi prinosné (na zopakovanie, objasnenie aj priu€enie sa nie€omu
novému). Velmi sa mi pacil kladeny doéraz aj na naSu ,vnutornud sféru” ako st naSe emdcie a pod.,
myslim, Ze v dneSnom svete je toto prepojenie viac nez potrebné. Taktiez sa mi velmi pacili ,ritudly”
ktoré sme robili von na stanoviskach:). Chcem vyzdvihnut aj prednasku o politike s Danielom, pretoze
v oblasti ktoru Studujeme je to neoddelitelna suCast a je fajn, Ze sme to mali v takejto zaujimavej
forme odprezentované.”

) ) Tento projekt je spolufinancovan
—— ! STATNI FOND Stéatnim fondem #votniho prostiedi CR
Ministerstvo Zivotniha prostiedi ZIVOTNIHO PROSTREDI na zékladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
CESKE REPUBLIKY www.mzZp.ez www.sfap.cz



,»Byla to jedine€na pfileZitost se se spoluzaky hloubé&ji poznat (hlavné po veCerech pfi povidani a
hrani her), protoZe b&hem studia k tomu vlastn& moc jinych pfileZitosti neni. A kdyZ uz jsme se
takhle vice seznamili, tak uz mi mluvit pfed ostatnimi nedélalo ani tak velky problém. Myslim si, Ze
celkové nds vSechny tento vikend tak néjak rozhybal k vétSi aktivité pfi rliznych Skolnich aktivitach a
programech, protoZe nam dal zakusit, Ze vyjadfeni naSeho nazoru nebo ptani se je Zadouci a nikdo
nas za né nebude soudit. Dal§im velkym , darem®, ktery si myslim vétSina z nas z vikendu odnesla,
byla nova motivace a nadé€je, které pravdépodobné také napomohly nasi vétsi aktivité nejen pfi
programech.”

»Libilo se mi, jak vSechno, co Fekl, mé&lo v rdmci celého programu néjaky smysl a vS§echno na sebe
svym zpUsobem navazovalo. Samotnou mé udivilo, kdyZ jsem pak zp&tné vzpominala &im zaGinal, jak
jsme se od prvniho tématu dostali az k tomu poslednimu a kolika dalSich rliznych témat jsme se stihli
cestou dotknout, ale jak tato ,,oklika“ méla svlij vyznam. S tim souvisi i to, Ze jsem vnimala, jak se
byla k dispozici. U pfednaSek o takovychto ,novych” konceptech mi €asto chybi konkrétni strategie,
proto jsem byla naprosto nadSend, Ze zde ani to nechybé&lo a dokonce byly zahrnuty i pfiklady, jak uz
na principech nerUstu nékteré véci funguji, coZ pro nas posluchaCe vytvarelo dokonalou smés k tomu
se taky aktivovat a ,néCim zaCit“. Diky této pfednaSce jsem pocitila takové nakopnuti k aktivit&, které
jsem neméla uz fakt dlouho.”
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