UKAZKA Z PROGRAMU
BYTI NA CHVILI STROMEM

Nasledujici aktivity pochazeji z programu Byti na chvili stromem, ktery vznikl v ramci projektu
Tajemstvi tichého lesa pro déti se specifickymi potfebami (konkrétné pro déti se sluchovymi vadami).
Program je zaméten na poznavani stromu i lesniho ekosystému. Vyuziva prvky lesni mysli a
badatelsky orientovaného vzdélavani s ohledem na dana specifika cilové skupiny.

V Hostéting mame kouzelnou studanku. Voda z ni piedvede kazdému, kdo se chce dozvédét néco o
lese, malé kouzlo. Po napiti se Zaci mohou na chvili stat obyvatelem lesa, stromem a zjiStovat, jak
funguji stromy 1 les, co potebuji ke svému Zivotu. Program je protkén aktivitami badatelsky
orientovaného uceni i lesni terapie, které zakiim pomohou se na strom a les naladit, vnimat jeho krasu
a pochopit, jak je v lese vSe neuvéfitelné propojené a dokonale fungujici.

Kdyby lidi byli stromy
Dil¢i cile: rozvijet hrubou motoriku, naladit se na téma stromy a les

Pomiicky: podlozky na cvi€eni, obrazky riznych druhti stromt




Kresby: MVDr. Pavel Prochadzka

Dalsi ukazky karet se stromy k tomuto programu najdete na zadni strané obalky.

Misto: les

Zaky zavedeme ke studance a dame jim napit vody ze studénky. Tato voda je kouzelnd a predvede
kazdému, kdo se chce dozvedet néco o lese, malé kouzlo. Po napiti se Zaci mohou na chvili stat
obyvatelem lesa, stromem. Diky vizualizaci a pohybové aktivité v podob¢ stromu se Zaci pokusi na
strom naladit a procitit jeho rist.

S Zaky vedeme rozhovor na téma, jak se to stane, Ze vyroste strom? Piedstavme si, Ze jsme se
promenili v seminka, ktera vyklici a vyrostou z nich stromy.

Lektor/ka nejprve ukaze vSechny cviky, aby je Zaci pozorné vidéli. Pii cviceni jednoduse vysvétli, co
kazdy cvik znamena, co predstavuje.

Zacneme seminkem — poloha ve diepu, hlava je schovand, rukama objimame sva kolena. Seminko klici
— polozime ruce na zem, zvedneme hlavu a pomalu si stoupame. Predstavujeme si, Ze z nasich nohou
rasi koreny a ty se zaboruji do zemé stdale niz a niz, u toho pravidelné dychame. Z kmene nam rostou
vétve — rozpazime ruce, dame je nad hlavu, roztahneme prsty na rukou. Strom potiebuje ke svému
ristu Slunce, a tak je tieba se za Sluncem vytahnout co nejvys, jako bychom se chtéli dotknout nebe.
Strom se taky ve vetru obcas kyve, je jemny vanek, Zaci se jemné ukloni ze strany na stranu. Vitr
zesiluje, uklony jsou vétsi.

Zaci se postavi do kruhu na podlozku a spole¢né s lektorem/lektorkou cviky zopakuji.



V lese jsou stromy rizného druhu, napriklad dub je silny a pevny, ma velkou mohutnou korunu —
lektor/ka se postavi do pozice piedstavujici habitus dubu. Druhy lektor/ka ukaze obrazek dubu. Briza
je tenka a vysokd a rdada se ve vetru kyva — lektor/ka se opét postavi do pozice napodobujici habitus
brizy a druhy lektor/ka zaktim ukaze obrazek biizy. Dospély smrk ma vétve, které sméruji dolii —
lektor/ka dé ruce smérem dolii a druhy lektor/ka ukéze obrazek smrku. Takto mizeme pokracovat dal
a ukazovat dalsi druhy strom.

Nésledné¢ lektor/ka predvede, jak se z néj stane napf. bfiza. Ze seminka (tedy ze dfepu) vyroste v
tenkou btizu a kyva se ve vétru. Poté lektor/ka vyzve zaky, aby si rozmysleli, v jaky strom by chtéli
vyrust, a podle toho zaujmou pozici: nejprve seminka ve diepu a pak vyrostou jako strom.

Tak jako stromy v pestrém lese jsou rozmanité, tak i my lidé jsme kazdy jiny. Tak jak je krasna pestrost
rozmanitého lesa, tak i pestrost a riiznorodost lidi je obohacujici. Kazdy z nds je v nécem trochu jiny,
kazdy z nas je v poradku presné takovy, jaky je.

Promeénili jsme se v riizné stromy, stal se z nas krdasny a rozmanity les. Vidim, Ze zde rostou brizy,
duby, buky, smrky... Je to krasna podivand. Pojdme se ted dozvédét néco o tom, jak stromy funguji,
jak funguje cely les.

Jak roste strom

Dil¢i cile: seznamit zaky s myceliem prostfednictvim pohybové hry

Pomucky: piirodniny, které si zaci pii aktivité sami nasbiraji, obrazek hub, bilé provazky
Misto: les

Jak vlastné roste takovy strom? Co potrebuje ke svému ristu? Strom, podobné jako lidé, potrebuje
Slunce, vodu, ziviny. Diky tomu si dokdze vyrobit cukr, ktery potiebuje k ristu. V ramci rozhovoru je
téma mozné vice prodiskutovat, je vSak tieba brat ohled na charakter a stupeni postizeni zaki.

Pokud v lese roste maly stromek, ktery nema dostatek svetla, ostatni stromy mu mohou cukr poslat.
Jelikoz ale stromy nemaji nohy, aby mohly cukr piedat, potiebuji k tomu pomocniky — houby. Vy urcité
znate houby — plodnice, které sbirame do kosiku a varime z nich riizné dobroty. Lektor/ka zakim
ukaze obrazek houby a necha je pfipadné vyjadrit, jestli houby sbiraji a jestli jim chutnaji. Podhoubi se
ale nachazi viude pod zemi, tvori velkou sit. Kdyz si hrabnete do zemé a pricichnete k lesni piide,
urcitée je ucitite. Houbovou sit si miizete predstavit jako spoustu propletenych tenkych bilych provazki
Jjako jsou tyto — lektorka ukaze svazek propletenych provazka. My si ted na spolupraci stromit a hub
zahrajeme.

Lektor/ka rozdéli zaky do n€kolika skupin po 5 zacich. Nejprve jednotlivé tymy posbiraji dostatek
prirodnin — material ke stavbé stromu — a poloZzi je na hromadu. Tyto pfirodniny piedstavuji cukr
tvofeny stromem. Kazdy tym mé svou hromadku ptirodnin. Jednotlivé tymy vytvoti fady. Jeden zak z
tymu je velky strom, ktery ptes houby — tfi dalsi zZaky ze stejného tymu — posila cukr (pfirodniny)
malému stromku — patému zdkovi. Zaci si tedy posilaji pfirodniny z mista na misto. Jakmile maji
ptirodniny pfesunuty, vytvoii z nich landartovy obraz stromu. A ukézi ho ostatnim tymdam.

Strom a voda



Dil¢i cile: seznamit zaky se zplisobem, jakym stromy pfijimaji vodu
Pomiicky: papirové kapky vody
Misto: les

Uz vime, jak strom roste. Myslite, ze strom potiebuje i pit? Ano, stejné jako my lidé, i strom potiebuje
ke svemu zivotu dostatek vody.

Lektor/ka zaktim vysvétli pravidla nasledujici hry: Zaci se rozdéli do dvou skupin a stoupnou si ve
dvou fadach ke svému kmeni — lektorovi/lektorce. Lektor/ka predstavuje kmen stromu a z4ci jsou jeho
koteny, které hledaji vodu v podobé modrych papirovych kapek vody, které lektoti predem rozlozili
na zem. Zaci, ktefi jsou na konci své fady (nejdal od lektora/lektorky), vyb&éhnou a najdou kapku a
predaji ji jako Stafetu spoluzakovi, ktery stoji vedle, ten ji pfeda sousedicimu spoluzdkovi atd., az se
kapka dostane ke kmeni. Zak, ktery bézel, se zatadi za kmen z jiné strany. Jakmile jsou viechny kapky
u lektora/lektorky, hra konci, strom se napil.

Pred zahajenim hry hru lektofi pfedvedou dostatecné nazorné a ujisti se, ze Zaci pravidla chapou.

Strom a puda

Dil¢i cile: seznamit zaky s bezobratlymi zivocichy, ktefi se podileji na pidotvorném procesu
Pomiicky: lupy, kelimky, Stétecky, exhaustory, uréovaci klic¢e, obrazky bezobratlych zivocicht
Misto: les

Vime, jak strom roste, vime, Ze k Zivotu potrebuje Slunce, vodu. Nebo jesté néco dalsiho? V cem
viastné strom roste? V piide. Pojdme ted prozkoumat, kdo ji tvori.

Strom roste po cely sviij dlouhy Zivot, jednou viak zestdrne a ,,uschne “. Nemusime ale proto smutnit,
strom nikdy nezemre docela, je v ném stale velmi Zivo a veselo. Nastéhuji se do néj totiz rizni
zivocichové, kteri pomahaji uschly strom promeénit v pudu. Napada vas, kteri Zivocichové by to mohli
byt? Nebo jak by mohli vypadat?

Lektor/ka d4 zaktim prostor se vyjadrit. Nasledné je vyzve, aby §li ve skupinkach prozkoumat, jestli se
jim jejich ptedpoklady potvrdi. Lektor/ka zaky zavede na misto, kde se nachazi ztrouchnivélé dievo,
rozda jim badatelské pomticky a vysvétli, jak s nimi pracovat. Soucasné lektor/ka zaky pouci o
bezpeéném odchytu bezobratlych Zivodichii a ndzorné jim odchyt ukaze. Zaci si pak pod jejim
dohledem odchyt vyzkousi. Lektor/ka Zaky upozorni, aby si v§imali, jak Zivo¢ichové vypadaji, kolik
maji nohou apod. Nasledné da zakiim dostatecny prostor, aby si bezobratlé odchytli a prozkoumali.

Pokud zaci cht&ji, mohou si organismy urcit podle ur¢ovacich kli¢a. V ptipadé potieby lektor/ka
zaklim s ur¢ovanim pomaha. Nasledné se Zaci vrati ke svym predpokladiim a zhodnoti, zda se jim
predpoklady podafilo potvrdit ¢i vyvratit. Lektor/ka zaktim polozi otazky: Objevili jste Zivocicha,
kterého jste necekali? Prekvapilo vas béhem objevovani néco? Uz jste se s podobnymi Zivocichy
setkali? Kde? Jednotlivé tymy se pak s ostatnimi spoluzéky pod¢€li o své ,,alovky* a zazitky pfi
objevovani. Poté odchycené Zivoc¢ichy zaci vrati na misto, kde je objevili.



Hra s padikem

Dil¢i cile: rozvijet hrubou motoriku, rozvijet komunikac¢nich dovednosti zakl
Pomuicky: padak

Misto: les

Zaci se postavi k psychomotorickému padéku, ktery lezi na zemi tak, aby minimalné 3 Zaci byli u
jedné barvy. Zaci si chytnou padak a zvednou ho do trovné pasu. Lektor/ka ¥ika: Dnes je celkem teplo,
chtelo by to osvezit lehkym vankem, pojdme ho ted’ spolecné vyrobit. VSichni jemné pohybuji padakem
n¢kolik centimetri nahoru a dolt. Vdnek se nam méni ve vétsi vitr. VSichni zrychli frekvenci pohybi i
zveétsi vysku pohybt. Ted’ je opravdu poradna vichiice. Frekvence i vyska pohybi se jesté zvetsi.

Po zahiivacim kole pfejdeme na téma les.
Na padaku mame nékolik barev — zaci vyjmenuji.

Méme tu napr. Zlutou, co miizeme v lese najit Zlutého? Zaci navrhuji: kytky (prvosenka, orsej...),
houby (kuratka, lisky, klouzek...). Lektor/ka dava pokyny: Vsichni, kdo stoji u zZluté barvy, se ted’
zmeéni v ... (dle toho, co Zaci navrhli).

Mdéme tu taky modrou barvu. Co miizeme v lese najit modrého? Zaci opét navrhuji: vodu, pomnénky,
bortvky... VSichni, kdo stoji u modré barvy se ted’ zméni v ... (dle toho, co Zaci navrhli). Dalsi barva
Je cervend. Co miizeme v lese najit cerveného? Zaci opét navrhuji: jahody, maliny, brusinky,
muchomirku ¢ervenou... Vsichni, kdo stoji u cervené barvy se ted’ zméni v ... (dle toho, co Zaci
navrhli).

A konecné tu mame zelenou barvu. Co miizeme v lese najit zeleného? Zaci opét navrhuji: mech, listy,
kapradi... Vichni, kdo stoji u zelené, se ted’ zméni v ... (dle toho, co Zaci navrhli). Zakaim v piipadé
potfeby muZeme pro predstavu nabidnout obrazky vyse zminénych bylin, hub a plodu a fict jim
nékolik zajimavosti.

Lektofi si stoupnou na stejnou barvu naproti sob&, aby zaktim predvedli, jak se hra hraje. Z nds jsou
ted’ boruvky, protoze stojime u modré barvy paddku a mame se presunout na svou barvu. Za chvilku
zvedneme paddak nad hlavu a pak se pustime padaku a vyménime si mista, tedy prejdeme na modrou
barvu naproti. Lektoti nazorné predvedou. Piipadné jesté mohou ukazat i pani ucitelky. Nasledne dava
lektor/ka pokyny zakGim. Napt.: VSechny mechy se pusti paddaku a piejdou na svou barvu naproti. Pak
vSechna kurdtka se pusti paddku a prejdou naproti. Atd. Dalsi kolo: Vsechny jahody pujdou
doprostied a my ostatni je na chvilicku obalime padakem. Zde dame zakim prostor a ¢as si uzit svou
chvilku pod barevnym padakem a podivat se skrze barevnou latku smérem k nebi. Pak vsechny
boruvky pujdou doprostred a ostatni je obali paddakem. Takto pokra¢ujeme, aZ se vSichni Zaci
prostiidaji.

Zpétna vazba
Diléi cile: reflexe aktivit

Cas: 10 minut



Misto: les

Zaci se posadi do kruhu, lektor/ka v rychlosti zopakuje prob&hlé aktivity. Poté zakiim polozi
reflektivni otazky: Co jste se dnes dozvédeéli nového, zajimavého, prekvapivého? Jak se vam pracovalo
v tymech? Jak se vam libilo, kdyz jste byli zahaleni do padaku? Jakou aktivitu byste si chtéli
zopakovat? Apod.

Aktivity byly metodicky zpracovany v ramci projektu, jez byl podpofen v grantovém fizeni
Ministerstva zivotniho prostiedi.

Dalsi inspiraci pro aktivity naleznete v napadnicich, které vznikly ve spolupréci s organizaci Tradice
Bilych Karpat. Pokud mate zajem o tyto napadniky, kontaktujte ns na adrese:
jitka.datinska@veronica.cz.
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