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Anotace:

Hlavnim tématem celého pobytu je Zivot hmyzu. Motto ,Mizici hmyzaci aneb Nech brouka
Zit“ se bude objevovat napfi€ celym programem a urCuje tak zamérfeni veSkerych innosti.
Jde o hravy a pfitom pouCny program, ktery je zaloZen na fantazijnim pfibéhu a je protkan
pestrou Skalou aktivit.

Pfi svém pfijezdu se déti od lektorU, ktefi vystupuiji v rolich ¢lenl organizace (viz niZe),
dozvidaji, Ze zdejSi oblast ovlada podivny skfet, ktery ve své blizkosti nesnese nic Zivého.
Tento mazany padouch zahy pochopil, Ze pokud nebude na Zemi existovat Zadny ze zastupcu
fadu hmyzu, Casem zahynou i ostatni Zivi tvorové, nebot i jejich Zivoty zavisi na existenci
hmyzu na planeté. Pfitomni Zaci byli Radou starSich mezinarodni organizace ,,Za Zivot
hmyzu“ vybrani, aby se v rdmci utajené expedice s pfiznaCnym nazvem ,Nech brouka zit“
pokusili Fadéni zlého skfeta zastavit. Situace je kriticka, je tfeba jednat rychle. Podafi se
zaklm pfemoci zlého skieta? BEhem programu budou Zaci plnit Ukoly/vyzvy. Kazda splnéna
vyzva znamena oslabeni ni€ivého skfeta. Pokud se Zakim podafi v prib&hu pobytu splnit
vSechny vyzvy, niivou skieti moc nakonec pfemUZou a stanou se tak Cleny organizace ,Za
Zivot hmyzu“. Na konci programu probé&hne slavnostni pfijeti Zaku mezi jeji fadné Cleny. Mise
vSak timto aktem nekoncCi. Novopeceni €lenové organizace maji v budoucnu vyznamné
poslani: Sifit své nové poznatky dal, mezi nevédouci lid.

Metodika programu vyuzZiva:
Celostni u€eni, zazitkovou pedagogiku, arteterapii, dramatickou vychova (+ dalSi vyrazové

prostfedky — vytvarno, hudba, tanec), badatelsky orientované vyuky, rolovych her a reflexe
jednotlivych aktivit i celého pobytového programu v zavéru.

Jednotlivé aktivity tym lektor( upravuje podle véku a stupné postizeni zakU.

Délka trvani: 5 dn(l

Cilova skupina: Zaci se sluchovou vadou - 1. stupef
Optimalni pocCet uc€astniki: 15 - 20

Pozadavky na ucCastniky: komfortni obleCeni do terénu

Cile programu:

® Rozvoj tymové spoluprace mezi spoluzaky, socializace

e 74k ziska nové poznatky o Zivogidich tfidy hmyzu a chape vyznam této Zivo&idné tfidy
pro zajiSténi Zivota na planeté Zemi.

e Zak vnima rozmanitost pfirody

e 74k procviéi jemnou motoriku a citlivost t&la pFi aktivizaénich a dramaterapeutickych
aktivitach

e Zak rozviji kreativitu pfi tvlréich vytvarnych aktivitdch: préci s pFirodninami, riznymi
materialy, barvami.



Zarazeni dle RVP PV:
PrUfezova témata: Environmentalni vychova
Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét
Tématické celky: Rozmanitost pfirody
Rozvijené kliCové kompetence: k uCeni, komunikativni, socidlni a interpersonalni, k feSeni

problému

mww'&n%w'm@mca&m&a%

Datum vzniku: 2022

Délka programu: 5 dn(
Cas pfipravy pred programem: 15 - 60 min. pfed kazdym blokem dle naro&nosti
Prostiedi: louka

Harmonogram pobytu

Dopoledni blok
9.00 - 12.00 hod

Odpoledni blok
14.00-17.30

Vecerni blok
19.00 - 20.30

Il. Blok: Co jsme dnes

1. den | pfijezd, ubytovani, I. Blok: Poznejme se a
organiza&ni prozkoumejme okoli (uvitani,  [ProZili
informace motivace)

2. den | 1. Blok: Hmyzi IV. Blok: Nech brouka Zit — V. Blok: Slavnostni vernisaZ
hemZeni dramaticky odpich

3. den | VI. Blok: Dovadéniv | VII. Blok: Potravni fetézce - VIIl. Blok: Ohen
lese dramatické hmyzi etudy

4. den | IX.Blok: Kirovciv | X. Blok: Cmeldk, slunécko a XI. Blok: Za svatojanskymi
Fet&zci dali — dramatické pasmo brouCky

5. den [ XIl. Blok: Vyhra nad | odjezd

skfetem




Kreativni potfeby (papiry, barvy, nUzky, lepidlo, barvy aj.), pomucky k badani (lupy,
krabiCkové lupy, stopky, urCovaci kliCe, lana apod.), sportovni nacCini (miCe, Svihadla, lana
aj.), Satky (ty si déti pfinesou z domu) ...

PODROBNY SCENAR AKTIVIT

SoucCasti kazdého dne bude ranni ritual, ktery bude probihat formou rozcvi€ky. Rozestavéni
ZakU v jejim rdmci bude kruhové. RozcviCka bude sestavat ze dvou Casti:

a) Vramci fyzické Casti dba predcviCujici na to, aby bylo protaZzeno a rozhybano adekvatné
celé télo. (Pojeti té&lové rozcvicky se mlzZe odvijet od jednotlivych pFfedcviCujicich, ktefi se
zfad lektorl kazdy den stfidaji — rozcviCka zaméFena na protazeni téla, joga, taneCni
rozcviCka, bojova uméni, forma pohybovych her apod.; nebo mUze vychazet z zakl, kdy
kazdy z nich vybira nasleduijici cvik.)

b) Druhou Casti bude rozcvicka hlasova a mluvni. Ta bude vychazet z klasickych cviCeni pro
aktivaci mluvidel a rozhybani obliCejovych svalll. Tuto rozcviCku mUzZeme CéasteCné
zpracovat v tématu hmyzu. Dé&ti budou piskat tence — iii — jako komar. BzuCet bzz — jako vCela
a hloub&ji mmm — jako Emeldk.) Bude se pracovat s intenzitou zvuku a budeme se vénovat
rovné€z dechovym cvi€enim.

Po veCernim bloku zafadime kazdy den pfed veCerkou je$té ve€erni ritual, kterym bude hra
na Kouzelnou oponu, pfipadné relaxaCni kruh. Otevienim hraciho prostoru Zaci vstupuji na
scénu — zde je prostor pro ritudl jednotlivce, nebo i skupiny. PUjde o imaginarni svét, ve
kterém zaci vyjadfi svlj zazitek z prob&hlého dne nebo mUZzZe jit o imaginarni svét plny
ruznych fantastickych véci, zvifat a déj.

Legendu i jednotlivé aktivity lektofi upravuji po dohodé s doprovazejicimi pedagogy a na
zakladé stupné postiZzeni zaka.

l. BLOK: Pondéli odpoledne

Nazev bloku: Poznejme se a prozkoumejme okoli

Aktivita €. 1: UVOD DO PROGRAMU

DilCi cil aktivity: seznameni se s linkou programu

Prostredi: venku nebo v mistnosti

Pomticky, material: faborky na oznaCeni stezky, dopis od “Rady starSich”
Casna pripravu: 15 min (pfed programem v rdmci odpoledniho klidu).
Cas na aktivitu: 45 min.

Podrobny popis aktivity: Lektofi Zak(im oznami, Ze maji ve skuteCnosti dvé identity. Vedle
svého lektorského pUsobeni zastavaji dalSi, neméné dulezitou funkci, a sice Ze jsou Cleny
organizace ,Za zZivot hmyzu*“. Pfitomni Zaci byli vybrani do tajné mise na zachranu hmyzu jako
elitni skupina. Vice informaci o svém poslani se Zaci mohou dozvédét z dopisu Rady starSich,



ktery vSak byl dukladné ukryt v zahradé centra, aby k nému nemély pfistup nepovolané
osoby. V zahradé se Zaci vydaji po vyznaCené stezce hledat dopis. V prubéhu cesty pini
rozli€né ukoly s hmyzi tematikou (napf. spravné poskladat vyvojova stadia vazky, vCely,
predvést roj vCel apod.), za kazdy splnény ukol dostanou novou indicii a posunou se
k ndsledujicimu stanoviSti s ukolem a dalSi indicii vFfadé. Na konci stezky naleznou dopis
Rady starSich adresovany GCastnikim tajné mise. V dopise je popsana situace ohroZeni
hmyzu skfeti hrozbou (viz legenda). Zaky ekd b&hem pobytu nelehky Gkol: musi porazit
zlého, vSe Zivé niCiciho skfeta. Organizace vSak doufd, Ze spoleCnymi silami Zaci zvladnou
obtiZny ukol splnit.

Nasledn& Zaci v kruhu postupn€ pantomimou vyjadfi, jaké pocity v nich vyvoldvd hmyz
(jakykoliv obecny nebo konkrétni, nechame to na Zacich) — je to informace pro né a pro
lektory, ke které se bude v prubéhu pobytu vracet.

Aktivita . 2: VRANA K VRANE SEDA NEBO MOUCHA K MOUSE?

DilCi cil aktivity: kooperace, spoluprace, neverbalni komunikace, rozdéleni do skupin

Prostiedi: venku nebo ve vétSi mistnosti

PomUcky, materidl: samolepky se Ctyfmi druhy hmyzu, jedna samolepka pro jednoho
uCastnika

Casna pfipravu: 2 az 5 min.

Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci se postavi do kruhu, zaviou oCi a nemluvi. Lektor/ka nalepi
kaZzdému na Celo samolepku s obrazkem hmyzu. Mél/a by dbat na to, aby Z4ci stojici vedle
sebe, nebyli oznaCeni stejnym druhem hmyzu a pfitom byl nalepen stejny poCet samolepek
od kazdého druhu hmyzu. Pak mohou Zaci otevfit oCi. Jejich ukolem je utvofit skupinky
s témi, co maji na Cele samolepku se stejnym druhem hmyzu. Nesme&ji vSak pfi tom mluvit a
sundavat si samolepky z Cela. Hra zdUrazfuje vyznam spoluprace mezi sebou a neverbalni
komunikaci.

Aktivita &. 3: CO TU PATRI A NEPATRI?

Dil€i cil aktivity: procvi€eni pozornosti, schopnost orientace, spoluprace

Prostiedi: louka

PomUcky, material: 10 aZ 15 véci, co nepatfi do pfirody (lahev, plechovka, saCek aj.), papir
s nakresem okoli (mapka) a tuzka pro kaZdou skupinku déti, karton na podloZeni mapky,
urCovaci kliCe

Cas na pfipravu: 30 min (v dobé poledniho klidu).

Cas na aktivitu: 45 min.

Podrobny popis aktivity: Lektofi v pfirodnim prostfedi pobliZ centra (louka), kde se nachazi
zaroven i zajimavé rostliny €i ZivoCichové (mravenci aj.), rozmisti rlzné pfedméty, které
nepatti do pFirody. Zaky rozdéli do skupinek po péti (tfeba na zakladé ptedchozi hry). Vymezi
pro Zaky prostor, kde se mohou pohybovat, a ti maji za ukol vtomto prostoru najit vSechny
véci, které nepatfi do pfirody (celkovy poGet jim lektor/ka sdéli pfedem). Zaci se pak pokusi
zaznaCit do mapy misto, kde naSli dany pfedmét a pfipiSou nazev. Snazi se pohybovat tak,



aby nenapovédéli ostatnim skupinam. Zaroven je jejich dkolem do mapy zaznaCit urCeny
poCet rostlin a zZivoCichd, které béhem hledani objevi, ale musi znat jejich nazev. Pomoci jim
mohou urCovaci kliCe.

Tip: Pokud chcete hru jeSté zpestfit, je mozné Zakim povolit mit jeden telefon
s fotoaparatem na skupinku, ale bez moZnosti dat. Zaci budou mit za Gkol nafotit celkem 5
rostlin i ZivoCichd, jejichZ jména neznaji. Po skonCeni hry tyto obrazky ukdaZou ostatnim
zaklm a lektorlm a budou se snaZit spravné pojmenovat, co na nich je. Pokud se jim to
nepodafi, tak vymysli nazev podle fantazie.

Aktivita ¢. 4: OBYDLI PRO HMYZAKY A JINE ZIVOCICHY

DilCi cil aktivity: seznameni se v€elami samotafskymi, rozvoj fantazie, tvofivosti, spoluprace
Prostiedi: louka

Pomucky, material: vSe, co najdeme v lese, ilustrace vCel samotarskych

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 85 min

Podrobny popis aktivity: Lektor Zakim ukaZe ilustrace vCel samotafskych a zjednoduSené
vysvétli zpUsob jejich Zivota i jejich uzite€nost. Skupiny ZakU maji za ukol vytvofit domecky
pro vCely samotafské nebo jiny hmyz. Mohou pouzit jakykoliv pfirodni material, ktery
naleznou v okoli (SiSky, mech, vétviCky, kaminky aj.), fantazii se meze nekladou. V obydli se
muUZe nachazet loZnice, koupelna, spizirna, garaz.. Je dulezité, aby Zaci v ramci svych skupin
spolupracovali, rozdélili si role (architekt, zednik, sbéraC materialu, mluvdi.. ) a zapoijili se
vSichni. Na vytvofeni maji 60 minut. Pak spole€né s ostatnimi Zaky z jinych skupin postupné
obejdou vSechna vytvofena obydli a feknou, co se jim na nich libi, a snaZi se uhodnout, pro
jaké zvife bylo obydli postaveno.

Tip: Stavéni domecCkl je mozné ztizit tim, Ze kazda skupina zakl nebude moci pouZzivat
jednu dostupnou pfirodni véc. Napfiklad prvni skupina nebude moci pouzivat kaminky,
druha vétviCky atd.

Il. BLOK: Pondéli odpoledne

Nazev bloku: Co jsme dnes prozili

Aktivita &. 1: TAJNY SIGNAL MISE

DilCi cil aktivity: stmeleni komunity, rozvoj komunikace, fantazie
Pomucky, material: papir a psaci potfeby, vytvarné potfeby
Cas na pfripravu: ---

Cas na aktivitu: 30 min.

Podrobny popis aktivity: Zaky rozdélime do skupin. Jako elitni jednotka G&astnici se tajné
mise jsou Zaci vyzvani k tvorbé vlastniho loga a vlastniho ,signélu” tj. jakéhosi motivujiciho
pokfiku. Zalezi na skuping, jak se tohoto Ukolu ujmou, zda vymysli uréité motto ve verSich,



zda zahrnou néjakou jednoduchou choreografii €i zvoli néjaky konkrétni napév. Tento ,tajny
signdl” bude jako motivace vyuZivan v nasledujicich dnech, stane se startem pro dalSi aktivity
tajné mise za zachranu hmyzu, stejné jako souCasti dramatickych ,hmyzich” etud.

Pokud se Zaci nemohou dohodnout, napiSi nékolik verzi signalu na papir a v nasledujicim dni
budou hlasovat s tim, Ze mohou dat maximalné dva hlasy. Vybran je ten signal, ktery mél
nejvice hlasU.

Aktivita &. 2: MYSLIM SI, ZE ANO - MYSLIM SI, ZE NE.

Dil€i cil aktivity: reflexe, zp&tna vazba, sdileni nazoru

Prostiedi: exteriér nebo prostornéjsi interiér

Pomucky, material: lano, A4 papir s Sipkou a napisem ANO ukazujici vlevo, A4 papir s Sipkou
a napisem NE ukazujici vpravo

Cas na pripravu: 30 min. (pFiprava otazek)

Cas na aktivitu: 60 min.

Podrobny popis aktivity: Lektor/ka mistnost rozdéli lanem a na jednu stranu lana da Sipku s
ANO a na druhou s NE. Vysvétli zakim pravidla aktivity. Pravidla tkvi v tom, Ze lektor/ka
vyslovi néjakou uzavifenou otédzku, napf. ,,Myslite si, Ze jste se dnes dozvédéli néco nového?“
Zaci na danou otazku odpovi tak, Ze si stoupnou na stranu, kde je odpovéd a podle toho, jak
jsou pfesvédCeni o své odpovédi, tak daleko si stoupnou od stfedové Cary. Stoji-li tedy uplné
na kraji (jako na obrazku niZe), znamena to urcité ano nebo urCité ne. Tato aktivita tak nuti
Zaky k vyb&ru ANO/NE, nikoliv nevim. Po kaZdém rozmist&ni nasleduje diskuse. Zaci, ktefi
chtéji, mohou okomentovat, proC si tak stoupli, vZdy se pfihlasi a lektor/ka jim pfedava
postupné slovo. Pro ostatni plati pravidlo, Ze se nevyjadfuji k tomu, co dotyCny fekl, ale
naslouchaji a pokud mluvi, tak mluvi za sebe. Pravidla hry tedy nedovoluji reakce typu: ,To,
co fekla Bara, je blbost, ja si myslim...; Nechapu, jak si nékdo mlUze myslet takovou blbost
...; Kazdy pFece vi, Ze to tak neni“. Zaci se vyjadFuji tedy: ,Myslim si o tom, ... Domnivam
se, ze ..., Vnimam to ...“. DUlezité je, aby lektor/ka nazory zakl nijak nehodnotil/a,
pFipadné jen odpovédéla ,Dékuji za nazor”. Cilem této aktivity je totiZ diskuze, a ne dospét
k néjakému FeSeni. Otazky mohou byt rliznorodého charakteru. Tato aktivita je vhodna pro
zhodnoceni dne, ktery Zaci prozily, nebo pro zjiSténi jejich ndazoru na néjakou problematiku.
Tip: Aktivitu je dobré uzavfit spoleCnou Uvahou nad tim, jak ji Zaci vnimali a co si z ni
odnaSeji, v Cem byla pro né naroCnj, jak se citili, kdyz n€ékdo mél jiny nazor.

# )
Aktivita €. 3: KOUZELNA OPONA

DilCi cil aktivity: reflexe, zpétna vazba, sdileni nazoru

M.

Pomticky, material: |dtkova opona



Otevienim hraciho prostoru Zaci vstupuji na scénu — zde je prostor pro ritudl jednotlivce,
nebo i skupiny. PUjde o imaginarni svét, ve kterém Zaci vyjadri svlj zazitek z probéhlého dne
nebo mUZe jit o imaginarni svét plny rliznych fantastickych véci, zvitat a déja.

Cas na aktivitu: 15-30 minut

Ill. BLOK: Utery dopoledne

Nazev bloku: Hmyzi hemzeni

Aktivita &. 1: ROZCVICKA

Y s

Dil¢i cil aktivity: stmeleni komunity, uv€doméni si vlastniho téla
Prostredi: exteriér/interiér

PomUcky, material: podloZky na jogu, ilustrace hmyzu, brouku
Cas na pfipravu: 5 min. (pfed programem).

Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: NejdFive si Zaci prohlédnout ilustrace hmyzu a broukd, pfedstavi se,
v jaky hmyz by se b&hem rozcvicky mohli proménit. Zaci se stfidaji v pfedcviGovani.
RozcviCky mohou byt rovnéz tematizovany, jak bylo naznaCeno vySe, na zakladé kompetenci
predcviCujiciho. Kazdy den mUzZe byt rozcvi€ka v&novana jinému druhu pohybu (napf. jogové
pozice, zaklady tai-Ci, taneCni pojeti rozcvicky, rozcvicka formou pohybovych her apod.).
Rozmanitosti a kreativnimu uchopeni se meze nekladou a vyhneme se tak stereotypu.
Vitdme napady na obmény rozcvi€ky od déti, jejich iniciativu v tomto smyslu neomezujeme,
je v8ak nutné dbat na rovnomérné rozcviCeni celého téla a bezpeCnost.

Aktivita €. 2: HLASOVA ROZCVICKA

Dil€i cil aktivity: stmeleni komunity, uvédoméni si vlastniho téla
Prostredi: exteriér/interiér

PomuUcky, material: -----

Cas na pfipravu: 5 min. (pfed programem).

Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: Tato Cast rozcviCky bude slouZzit k aktivaci hlasivek a rozhybani
obligejovych sval(. M(iZeme ji Easte&né zpracovat v tématu hmyzu. (Zaci budou piskat tence
— iii — jako komar. BzuCet bzz — jako vCela a hloub&ji mmm — jako Emeladk.) Bude se pracovat
sintenzitou zvuku a budeme se vénovat rovné€z dechovym cviCenim. Tuto hlasovou
rozcviCku mlUZeme pripadné zakon it pisniCkou Sedi mucha sténé, s tim, Ze ji zpivame vZdy
jen s jednou samohlaskou (Sada macha na stana, Sedéé meche ne sténé, Sidi michi ny stini
atd.). | tato rozcvicka mUze byt zpracovavana kreativn€, hravé, s obménami pro kazdy



nasledujici den. Pokud ji budeme provozovat v exteriéru, mlZeme vyuzZit formy halekaCek
pro otevirdni hlasu, prace se zvukem v prostoru apod.

Hlasovou rozcvi€ku Zaci poté zakonCi vlastnim pokfikem (signdlem), ktery si v prlbé&hu
pondélniho veCerniho bloku samy vytvofily.

Zafazeni aktivity do programu zavisi na stupni postizeni zakU.

Aktivita &. 3: KOMUNITNi KRUH

Dil€i cil aktivity: stmeleni komunity

Prostiedi: exteriér/interiér

Pomlicky, material: sedatka, mluvici pfedmét (napf. balonek)
Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi,
co by dnes chtéli prozit a jestli je néco trapi. Lektor/ka adekvatné reaguje, pokud by z
diskuse vyplynuly potfeby feSit néjaky problém, snazi se v ramci kruhu Zaky podpofit v
feSeni.

Aktivita C. 4: STRATEGICKA HRA NA MRAVENCE

DilCi cil aktivity: spoluprace, komunikace, pozornost, rychlost, strategie, Zak ziska poznatky o
mravencich

Prostredi: les

PomuUcky, material: 4 lana (pruhy) o délce 12 m, Satky pro mraveneCniky, 60 papirkd ve
tfech rdznych barvach, 3 pruhy krepového papiru (od kazdé barvy kartiCek jeden), obrazky
mravencu, jejich vyvojova stadia

Cas na pfipravu: 15 min. (pfed programem).

Cas na aktivitu: 50 min.

Podrobny popis aktivity: Lektofi v lese vytvofi kolem tfi strom0 lanem kruhy, které budou
pfedstavovat mraveni§té Cervenych, Cernych a lesnich mravencl. Na kmen stromu uvazou
jeden pruh krepového papiru, aby oznadili barevné mraveni§té€. Mraveni$té jsou od sebe
vzdalend 20 metrl a jsou rozmisténa do trojuhelniku. Uprostfed trojuhelniku je zlan
vytvofen kruh, ktery bude ur€en pro mraveneCniky (nebo jakékoliv jiné zvife, jehoZ potravou
jsou mravenci). Zaky rozd&lime na tfi skupiny mravenc(l (snaZime se, aby byly skupinky
vyvazené) a jednu mraveneCnikl (v této skupiné doporuCujeme mit néjaké zdatnéjSi zaky).
Pfiblizné na Sest aZ sedm mravencu pfipada jeden mraveneCnik. Kazdé mraveniSté dostane
60 kartiCek (30 a 30 od barev, kterymi neni oznaeno jejich mraveni$té). MravenecCnici si
uvazou kolem ruky Satek. Lektor/ka zakim vysvétli pravidla hry: rlizné barevné kartiCky
pFedstavuji tfi druhy potravy, kterou se mravenci Zivi: uhynuly hmyz, zbytky ovoce, semena.
V kazdém mraveniSti je naroCna kralovna, ktera preferuje urCity druh potravy. V jednom
ddvaji pfednost uhynulému hmyzu, ve druhém zbytk(im ovoce, ve tfetim semenUlm. Aby byly
kralovny spokojené, je tfeba potravu vyménit. Ukolem mravenct je tedy vyménit co nejvice
barevnych kartiCek za kartiCky stejné barvy, kterymi je oznaCeno jejich mraveniSté a to tak,
Ze béhaji ze svého mraveni$té do vedlejSiho mraveni$té€ a zde méni kartiCky a b&zZi s nimi
zpet. Na cestu si mohou vzit maximalné dveé karti¢ky. MraveneCnici se snaZi mravence chytit,



kdyZ se jim to podafi, tak jim mravenec (at’ uZ bézel do ciziho mraveni$té nebo zpét do
svého s vyménénymi kartiCkami) musi odevzdat vSechny kartiCky, které nesl, a vratit se do
svého mraveni$té. MraveneCnik pak bézZi do svého obydli (vyznaCeny kruh uprostfed) a zde
karticky odlozi, pak mUzZe pokraCovat v chytani dalSiho mravence. MraveneCnik nemUze
ulovit dva a vice mravencd(, ale jen jednoho a zaroven je nesmi chytat v jejich mraveniSti. Hra
kon€i, pokud mravenci nemohou uz nic mezi sebou vymérovat nebo uplynula doba, kterou
jsme si pro hru urdili. Hru vyhodnotime tak, Ze spoCitame, kolik kazdé mraveniSté ziskalo
svych kartiGek, ty pak seéteme. Se&teme i kartiGky mraveneénik(. Zaci se posadi do kruhu a
sdili své pocity ze hry. Nasleduje diskuse na téma vyznam mravencU pro pfirodu, vyklad je
doprovazen obrazky rUznych druhU mravencU a jejich vyvojovych stadii, potravnich fetézcl
apod.

Tip: Lektofi hru sleduji a feSi pfipadné spory. Taky je dobré, kdyz kartiCky Zaci zatizi
kamenem, aby neuletély, a nebo jim lektofi daji krabiCky, do kterych mohou listky odkladat.
PFi vétSim mnozZstvi Zaka pfidame jeSté jedno mraveni$té a podle toho taky zvySime pocCet
mraveneCnikl a kartiCek.

Zafazeni aktivity do programu zavisi na véku zakU a stupni postizeni zaku.

Aktivita ¢. 5: HRA NA PRIRODOVEDCE

Dil€i cil aktivity: schopnost vnimani, pozorovani, zapojeni smyslU, spoluprace

Prostiedi: zajimavé misto v pfirodé

Pomucky, material: blok €i maly seSit, pastelky, tuzka, papir (karton na podloZeni),
zvétSovaci sklo, provazek dlouhy 10 m., (poCet pomUcek se odviji od po€tu zakl)

Cas na pfipravu: 10 min (pfed programem).

Cas na aktivitu: 30 min.

Podrobny popis aktivity: Vypravime se sZaky na prochdzku prozkoumat urCity biotop,
napfiklad les, louku, bieh Feky, park. Zéci se rozejdou a najdou si své misto, na kterém budou
plnit Ukoly. Aby se navzajem nerusSili, méli by mit od sebe minimalné pétimetrové rozestupy.
Nabidka ukol(:

e \ytvorte provazkem kruh a pozorné sledujte ZivoGichy a rostliny, které v ném mUZete
vidét. Ty, které znate, zapisujte na papir jménem. Ty, které neznate, ale zaujali vas,
zkuste popsat, pfipadné namalovat.

e Stejny kruh prozkoumejte zvétSovacim sklem: zménilo se néco, objevili jste néco
nového? Pfipadné zjiSténi opét zapiSte.

Zaci si veSkerd sva zjisténi zapisuji. Vytvafi si tak jakysi denik pfirodovédce. Tyto
deniky/bloCky si déti uschovaji, v nasledujicich dramaticky-vychovné ladénych aktivitach
s nimi budeme déle pracovat.

Po svaCiné

Aktivita ¢. 6: TVORBA PRIRODNiICH BAREV

DilCi cil aktivity: spoluprace, jemna motorika, strategické mySleni

Prostredi: vnitfni nebo venkovni s pevnou plochou &i stoly

Pomucky, material: uhel, kousky palené Cervené cihly, kousky zaschlého jilu, hmozdife, voda
a arabska guma nebo olej jako pojivo, , Stétce, papiry, podlozky, rukavice



Cas na pfipravu: 10 min. (pfed programem).
Cas na aktivitu: 30 min.

Podrobny popis aktivity: Zaky rozdélime do tfi skupin a kaZda ma za Ukol vytvofit pfirodni
barvu. Materidly je nutné rozemlit na jemny praSek a poté smichat s pojivem.

Aktivita . 7: JAK TO VIDiM JA

Dil€i cil aktivity: podpora fantazie, spoluprace, kreativity

Prostiedi: vnitfni nebo venkovni s pevnou plochou Ci stoly

Pomlcky, material: pfirodni a klasické barvy a Stétce, sklenice na vodu, tuzky, fixy, pastelky,
barevné papiry, nlzky, lepidlo, kfidy na papir, papiry o rozmérech alespori AO

Cas na pripravu: 10 min. (pfed programem).

Cas na aktivitu: 65 min.

Podrobny popis aktivity: Tvofiva aktivita navazuje najednu z pfedchozich aktivit. ZAci maji ve
skupinkdch spole€né vytvofit na papir jejich pfedstavu louky, lesa Ci jiné krajiny. Mohou
vychazet z toho, co v pfirodé objevili, ale mohou vytvéret i fantazijni lesy, louky a krajiny.
K tvorb€ mohou vyuzit rlznych vytvarnych pomUcek, technik a kombinovat je. Aktivitu
uzavieme tim, Ze skupinky pfipravi své vytvory na veCerni vernisaz, pfipravi si fe€ popisuijici,
jak jejich dilo vzniklo, co na ném je.

IV. BLOK: Utery odpoledne

Nazev bloku: Nech brouka zit

Aktivita ¢. 1: POTREBUJEME OPYLOVACE?

Dil€i cil aktivity: Zaci si uvédomi, Ze jsme na opylovacich zavisli

Prostredi: exteriér

Pomucky, material: obrazky rliznych druhU ovoce a zeleniny, papirové kvéty, Stétce, obrazky
opylovacul (véely medonosné, véely samotarské, motyli apod), miska s moukou a kurkumou
Cas na pfipravu: 15 min. (pfed programem)

Cas na aktivitu: 30 min.

Podrobny popis aktivity: Pfed programem lektofi rozmisti na dostate€né velkou plochu louky
papirové kvéty. Lektofi Zzakim vysvétli, Ze spoustu plodd mame diky hmyzu, ktery opyluje
kvéty, a vysvetli zakim, jakym zpUsobem k opyleni dochazi. Pak si Zaci prohlédnou obrazky
rGznych opylovadl. Nasleduje hra: Zaci se rozdéli do &tyf skupin, kazda skupina dostane
svou obalku s obrazky. Ukolem Z&ku je v rdmci svych skupin rozdé&lit obrazky ovoce a zeleniny
na dvé hromadky, na jednu skladaji plody, které vyrostou diky opylovaCim, na druhou
hromadku davaji ty plody, které podle nich nepotfebuji opyleni. Jakmile maji hotovo, lektofi
s Zaky projdou vSechny hromadky a vyhodnoti, zda Zaci rozdélili obrazky spravné. Na vSech
obrazcich jsou plody, které potfebuji opyleni. Co by se stalo, kdybychom o hmyz, ktery



opyluje, pfisli? Museli bychom opylovaée v jejich dsluZné praci nahradit. Zaci dostanou
Stétce a jejich ukolem je prelétavat z kvétu na kvét a ,,opylovat” kvéty za pomoci Stétcl. Po
urCité dobé lektofi Zaky svolaji zpét a posadi je do kruhu, v ramci kterého Zaci vyhodnoti, jak
se pfi hfe citili, zda jim pfipada ¢innost opylovacu dllezZita apod.

Aktivita &. 2: VCELI ROJENI

Dil€i cil aktivity: Rozvoj pohybu, vnimani pohybu skupiny, napojeni se na rytmus ostatnich,
prostorové vnimani

Prostredi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

Pomlicky, material: obrazek v&eliho roje

Cas na pfipravu: -

Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: Lektofi Zakim predstavi vCeli rojeni a ukadZi souvisejici obrazek.
Zaci ve skuping napodobuji v8eli rojeni. VZdy jeden uréeny vede smér pohybu a rychlosti
roje, ostatni se pokou$eji drZet formaci a tempo. Zaci se tak pokousi napojit na sebe
navzajem jen prostfednictvim vnimani pohybu a prostoru, nejprve je pohyb roje pomaly a
postupné se tempo muze zrychlovat. Dle pokynU lektora/lektorky se roj mlze rozpustit a
Zaci se pokusi rovnomérné zaplnit prostor a poté se znovu do roje spojit. Ve vedeni roje se
nékolik Zakl prostfida. Roj také mUze byt rozdélen na dvé skupiny apod.

Aktivita &. 3: NAPODOBOVANi HMYZU

Dil€i cil aktivity: skupinova spoluprace, rozvoj fantazie, prace s vlastnim té€lem
Prostredi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

Pomlcky, material: denik pfirodovédce, balici papir, psaci potfeby, pastelky
Cas na pfipravu: -——--

Cas na aktivitu: 45 min

Podrobny popis aktivity: Zaci se rozdéli do skupin po 5 — 6 détech. V t&chto skupinach
spoleCné prochazeji své deniky pfirodovédce z dopolednich aktivit a zjiStuji navzajem,
s jakymi ZivoCichy se setkali. Poté maji za Ukol v pantomimické skupinové scénce spoleéné
vyjadrit konkrétniho ZivoCicha. Jednotlivé skupiny postupné své ZivoCichy pantomimou
pFedstavi a ostatni se pokusi hadat, o jaké ZivoCichy se jedna.

Na zavér si zaci spoleCné udélaji brainstorming a vytvofi seznam vSech zivoCichU, s nimiz se
toho dne setkali.

Aktivita ¢. 4: NECH BROUKA ZiT

DilCi cil aktivity: skupinové spoluprace, rozvoj fantazie, prace s vlastnim té€lem, vnimani
hudby

Prostredi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

Pomlicky, material: reprobedny + zdroj zvuku (idedlné poditac), ze kterého pustime détem
nahravku pisné Juraje Kukury Nech brouka Zit

Cas na pfipravu: --—-



Cas na aktivitu: 45 min.

Podrobny popis aktivity: Déti si sednou/lehnou na zem, mohou zavfit o€i a pustime jim
pisen Juraje Kukury Nech brouka Zit. Poté si s détmi v kruhu povidame o tom, o €em podle
nich pisefl byla. Potom zkusime spole€n€ vyjmenovat vSechnu ,havét”, kterd se v pisni
objevuje. Potom si pisen znovu pustime, tentokrat i v€etné videa a podivame se na vizualni
zpracovani jednotlivych brouku ad., aby se déti pohybovym zpracovanim mohly inspirovat.
Nasledné se Zaci rozdéli opét do skupin po cca 5 — 6 détech a pokusi se na pisefl vytvofit
jednoduchou choreografii (pohybovou nebo taneCni).

Zafazeni aktivity do programu zavisi na stupni postiZzeni zakU.

Aktivita &. 5: KRAJINA PO ZASAHU SKRETA

DilCi cil aktivity: rozvoj fantazie a kreativniho vnimani, prace s vlastnim télem, skupinova
spoluprace

Prostiedi: prostornd mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

Pomtuicky, material: obrazy krajiny, které déti vytvarely v ramci dopoledniho bloku

Cas na pfipravu: -——-

Cas na aktivitu: 60 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci si pozorn& prohlédnou sva vyobrazeni pfirodniho prostfedi.
Poté je ve skupinach znazorni formou Zivych soch, které by mély prezentovat pozitivni raz
pFirody. Poté se pokusi tyto Zivé sochy transformovat tak, aby vyjadfovaly zpustoSenou
krajinu po zasahu skfeta, ktery niCi hmyz (a tedy vSe Zivé). VZdy jeden ze skupiny je
sochafem. Jednotlivé skupiny se mohou pokusit pfirodni vyjevy zrcadlit, tj. pokusit se ve
skupiné vytvofit podle pfedobrazu jiné skupiny totéZ sousosi.

SoucCasti je nasledna reflexe veSkerych prob&hlych dramaticky expresivnich aktivit.

V. BLOK: Utery veéer

Nazev bloku: Slavnostni vernisaz

Aktivita €. 1: VERNISAZ

DilGi cil aktivity: Zaci vramci své skupiny pfedstavi sva dila; rozvoj komunikaCnich
dovednosti.

Prostredi: interiér

PomuUcky, material: vykresy, kolicky na pradlo, pradelni $filira, suroviny na obd&erstveni
(jednohubky, piti), skleniCky, talifky

Cas na pfipravu: 30 min.

Cas na aktivitu: 90 min.



Podrobny popis aktivity: Zaci si rozdéli role. N&ktefi budou pFipravovat obGerstveni
z pfipravenych surovin, jini budou instalovat vytvarna dila, ktera vznikla v ramci dopoledniho
programu, na pradelni SAUru. Jakmile je vSe nachystano, lektofi zahdji vernisaz Gvodnim
slovem a vyzvou prvni skupinku, aby pfedstavila své dilo. Prezentovat budou vSichni Zaci ve
skuping, ve vykladu se tedy musi prostfidat vSichni. Takto budou pfedstavena vSechna
vytvarna dila. Nasledné Zaci korzuji a detailné zkoumaji v8echna dila, u toho nalezité
diskutuji a obCerstvuji se. Lektofi mohou program doprovazet hudebnimi nastroji, pfipadné
atmosféru dokreslit reprodukovanou hudbou.

Na konci programu lektofi pod€kuji za splnéni dneSni vyzvy.

Aktivita €. 3: KOUZELNA OPONA

DilCi cil aktivity: reflexe, zp&tna vazba, sdileni nazoru

Prostredi: exteriér nebo prostorné&;jsi interiér

PomUcky, material: latkova opona

Otevienim hraciho prostoru Zaci vstupuji na scénu — zde je prostor pro ritual jednotlivce,
nebo i skupiny. PUjde o imaginarni svét, ve kterém Zaci vyjadri svlj zaZitek z prob&hlého dne
nebo mUZe jit o imaginarni svét plny rliznych fantastickych véci, zvifat a déj.

Cas na aktivitu: 15-30 minut

VI « BLOK: Streda rano

Nazev bloku: Dovadeéni v lese

Aktivita ¢. 1: ROZCVICKA

DilCi cil aktivity: stmeleni komunity, uv€doméni si vlastniho téla
Prostredi: exteriér/interiér

Pomucky, material: Podlozky na jégu

Cas na pfipravu: 5 min. (pfed programem).

Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci se stfidaji v pfedcviGovani. Rozcviéky mohou byt tematizovany,
jak bylo naznaCeno vySe, na zdkladé kompetenci pfedcviCujiciho. Kazdy den muze byt
rozcviCka vénovana jinému druhu pohybu (napf. jogové pozice, zaklady tai-Ci, taneCni pojeti
rozcviCky, rozcvi€ka formou pohybovych her apod.). Rozmanitosti a kreativnimu uchopeni se
meze nekladou a vyhneme se tak stereotypu. Vitdme napady na obmény rozcviCky od zaku,
jejich iniciativu v tomto smyslu neomezujeme, je vSak nutné dbat na rovnomérné rozcviCeni
celého téla a bezpe€nost.

Aktivita €. 2: HLASOVA ROZCVICKA

s s

Dil€i cil aktivity: stmeleni komunity, uv€doméni si vlastniho téla
Prostiedi: exteriér/interiér



PomuUcky, material: -----
Cas na pfipravu: 5 min. (pfed programem).
Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: Tato Cast rozcviCky bude slouZzit k aktivaci hlasivek a rozhybani
obliéejovych svalt. MUZeme ji Easteéné zpracovat v tématu hmyzu. (Zaci budou piskat tence
— iii — jako komar. BzuCet bzz — jako vCela a hloub&ji mmm — jako Emeldk.) Bude se pracovat
sintenzitou zvuku a budeme se vénovat rovnéZz dechovym cviCenim. Vedle bé&zZnych
jazykolamU a artikulaCnich cvi€eni budeme precizné artikulovat slova z hmyziho svéta (vCela,
vosa, Cmeldk, komar, vazka apod.). Tuto hlasovou rozcviCku muzeme pfipadné zakon it
pisniCkou Sedi mucha sténé, s tim Ze ji zpivdme vZdy jen s jednou samohlaskou (Sadd macha
na stana, Sedé meche ne sténé, Sidi michi ni stini atd.). | tato rozcvicka muUzZe byt
zpracovavana kreativn€, hravé, s oboménami pro kazdy nasledujici den. Pokud ji budeme
provozovat v exteriéru, mUzeme vyuzit formy halekaCek pro otevirani hlasu, prace se
zvukem v prostoru apod.

Hlasovou rozcviCku Zaci poté zakonCi vlastnim pokfikem (signalem), ktery si v pribéhu
pondé&lniho veCerniho bloku sami vytvofili.

Zafazeni aktivity do programu zavisi na stupni postizeni zaku.

Aktivita &. 3: KOMUNITNi KRUH

Y s s

DilCi cil aktivity: stmeleni komunity

Prostiedi: exteriér/interiér

Pomticky, material: sedatka, mluvici pfedmét (napf. balonek)
Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi,
co by dnes chtéli prozit a jestli je néco trapi. Lektor/ka adekvatné reaguje, pokud by z
diskuse vyplynuly potfeby feSit néjaky problém, snazi se v ramci kruhu Zaky podpofit v
feSeni. Red je svedena taktéZ na program predeslého vedera. Bylo Zak(im pfijemné pied
ostatnimi prezentovat své vytvory? Jak se pfi tom citili?

Aktivita €. 4: ZA DOBRODRUZSTViM LESA

Dil€i cil aktivity: mySleni, komunikace, spoluprace, koordinace pohybU

Prostiedi: les (za nepfiznivého poCasi vétSi mistnost)

Pomucky, material: rizné obrazky zvifat, rostlin, biotopU; listy rostliny, plody aj.; zapisové
karti¢ky pro kaZzdou dvojici u€astniku; Satky v poCtu ucastnikU; listeCky se jmény ucastnikl
Cas na pfipravu: 30 min. (pfed programem)

Cas na aktivitu: 60 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci se rozd&li do dvojic. Ukolem kazdé dvojice je vylutit tajenku,
a to tim zpUsobem, Ze plni na rlznych stanoviStich ukoly. Za Uspé&Sné splnéni Ukolu ziskaji
vzdy pismeno tajenky. Poskladanim pismen pak ziskaji vysledné slovo. V lese je tedy nutné
vytvofit takovy poCet stanovist, ktery odpovida poCtu pismen luSténého slova. Cestu
ke stanoviStim oznaCi lektofi faborky z krepovych papirl, pfipadné smérovkami z vétvi,



kamenuU aj. Na kazdém stanoviSti pFipravi rozli€né ukoly, které budou déti ve dvojicich plnit.
Za splnéni ukolu obdrzi Zaci od lektora/lektorky pismeno do karti€ky, nebo ho najdou na
zédkladé napovéd.
Dvojice zikl budou losovany pomoci papirkl se jmény. Pro ozvlaStnéni aktivity k sobé
kaZdou dvojici lektor/ka svaZe Satky a to tak, Ze jim svaZe vnitfni nohy a ruce (pokud budou
Zaci b€hem hry chtit vyménit svazané ruce a nohy, mohou na nékterém ze stanoviSt poZadat
lektora/lektorku). Dvojice neodstartuji vSechny zaroven, ale budou na trasu vypouStény
postupné, a to v takovém pofadi, jak bylo vylosovano pofadi dvojic.
Pfiklady moznych ukoll na stanoviStich:
e Pfifad ksilueté ZzZivoCicha jeho jméno (nachystany obrazky siluet hmyzu a na
kartiCkach jejich nazev).
e Doplil druhou C&ast nazvu zvifete: napf. bourec (moruSovy), v€ela (medonosna),
rohac¢ (obecny), ruménice (pospolnad) atd.
e Poznej pfirodovédné nesmysly (napf. vCela Zije ve vod€, rohac sbird nektar, chytak:
okfidleny mravenec — neni nesmysl apod.)
e SloZ rozstfihany obrazek zvifete.
Tip: | kdyZ se zda byt hlavnim cilem vyluSténi tajenky, nejdUlezit&jSi pfi tomto ukolu je
vzajemnd komunikace a spoluprace ve dvojici. Proto doporuCujeme hru uzavfit reflexi,
abychom zjistili, co se Zdkim zdélo obtizné, zda jim nebylo néco nepfijemné aj.

Po svaCiné

Aktivita &. 5: ODCHYT LUCNIHO HMYZU

DilGi cil aktivity: Zaci pozoruji rozmanitost hmyzu na louce, vyzkouSi si strukturovanou
badatelskou vyuku

Prostfedi: exteriér

Pomucky, material: smykacky, uréovaci kliCe, psaci potfeby, vykresy

Cas na pfipravu: 10 min. (pfed programem)

Cas na aktivitu: 70 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci se posadi do kruhu, lektofi jim sdé&li, Ze jejich dal§im ukolem
bude proveéfit diverzitu/rozmanitost mistni louky neboli zda uz se zalind projevovat
oslabovani zlého skfeta. Zaci se rozdéli do skupin a v rdmci svych skupin si nejprve tipnou,
kolik riznych druhll hmyzu na louce objevi, své Gvahy si zapiSou na papir. Nasledné dostanou
pomUcky — smykaCky a urCovaci kliCe. NeZ vyrazi do terénu, lektofi je poudi o bezpe€ném
odchytu hmyzu. Po 40 minutach se Zaci vrati zpét a zjiSténé zpracuji jako poster. Nasledné
kazda skupina odprezentuje, jaké druhy hmyzu se jim podafilo odchytit. V ramci prezentace
svych vysledkU kazda skupina zhodnoti, jak se jim aktivita libila a na jaké zajimavosti
v prib&hu aktivity Zaci pfiSli. Prezentace tak slouZzi i jako zp&tna vazba pro lektory.

VIl. BLOK: stieda odpoledne



Nazev bloku: Dramatické hmyzi etudy

Aktivita €. 1: KRESLENi ZPUSTOSENE KRAJINY

¥ s s

DilCi cil aktivity: skupinova spoluprace, podpora kreativity a vytvarného projevu

Prostredi: vnitini nebo venkovni s pevnou plochou €i stoly

Pomlicky, materidl: vodové barvy a Stétce, sklenice na vodu, tuzky, fixy, pastelky, barevné
papiry, nUzky, lepidlo, kfidy na papir, papiry o rozmérech alespon A0

Cas na pFipravu: 10 min. (pfed programem).

Cas na aktivitu: 65 min.

Podrobny popis aktivity: V této aktivité vychazeji Zaci ze svych vykresl, prezentovanych
v ramci vCerejSi vernisaZe. Pokusi se tutéZz krajinu, kterou zpracovali v ramci vCerejSi aktivity,
uchopit vytvarn€ znovu, ale tentokrat zpustoSenou skfetem. Opét je na Zacich, jakou
vytvarnou techniku pro své zpracovani zvoli. Mohou se pustit i do 3D zpracovani. Vznikne tak
dvoji — pozitivni a negativni raz jedné krajiny. Oboji zpracovani bude vyuZito jako kulisy pro
zavére€né dramatické hmyzi pasmo etud.

Aktivita &. 2: CETBA A REFLEXE

DilCi cil aktivity: vnimani Steného textu, relaxace

Prostredi: klidnd mistnost, kde se Zaci mohou pohodIné usadit i ulozit k relaxaci pfi Cetbé,
pFipadné tiché klidné misto na louce Ci v lese

Pomticky, material: podloZky na jégu, kniha Mizici hmyzici (Krolupperova, 2013)

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci se pohodIné usadi a lektor/ka jim pFedgita vybranou kapitolu
z knihy D. Krolupperové Mizici hmyzici. Poté si Zaci spoleCné shrnou pfib&h kapitoly,
vyjmenuji postavy pfib€hu a zkusi navrhnout pokraCovani zapletky.

Aktivita ¢. 3: POTRAVNI RETEZCE - HLEDANI POSTAV A DEJE PRIBEHU

DilCi cil aktivity: sezndmeni s pojmem potravni Fetézec, spoluprace, podpora kreativity,
komunikace

Prostfedi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény, pfipadné tiché klidné misto
na louce Civ lese

Pomticky, material: plsténi ptaci, ilustrace hmyzu, balici papir pro tvorbu mySlenkové mapy,
psaci potfeby, fixy, pastelky

Cas na pfipravu: -

Cas na aktivitu: 40 min.

Podrobny popis aktivity: S Zaky nejprve vedeme rozhovor o tom, jak dulezitou roli hraje
hmyz v potravnim fetézci, Zivi se jimi mimo jiné i mnoho druh( ptakd. Zakim ukazeme
plsténé modely ptakl a ddme jim prostor si modely pofadné prohlédnout, osahat. Zaci si



také prohlédnout ilustrace hmyzu. Nasleduje spole€ny brainstorming nad tim, jaké pfib&hy
by bylo moZné zpracovat do kratkych dramatickych etud. Zaci nejprve zvoli postavy
(personifikace hmyziho svéta, ale i pohadkové postavy chranici pfirodu — napf. rzové vily,
které vystupuji v knize Krolupperové, niCivy skiet nebo Clenové organizace na zachranu
hmyzu; Zaci mohou vychazet z inspirace knizni pfedlohou, z pfib€hu legendy projektu, ale
mohou vystavét pfib&€h o potravnim fetézci dle vlastni fantazie). Jednotlivé napady budou
Zaci zaznamenavat na papir formou mySlenkové mapy.

Aktivita €. 4: HMYZi EPIZODY

Dil€i cil aktivity: komunikace, spolupréce, kreativni mySleni

Prostfedi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény, pfipadné tiché klidné misto
na louce Ci v lese

Pomuicky, material: rlizné kartony, gaza, latky, vina, proutky, nlzky, fixy, Stétinové dratky na
vyrobu specifik pro dany hmyz, ktery si Zaci vyberou

Cas na pfipravu: -

Cas na aktivitu: 60 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci se rozd&li do &tyf skupin a v nich spoleéné vytvofi kratké
dramatické etudy, jejichZz tématem bude hmyzi fiSe. Podstatou je, aby se jednalo o kratké
pfibéhy, které maji svUj zaCatek, zapletku a rozuzleni. Skupiny dostanou prostor pro
samostatnou praci na pfib&hu, poté si jednotlivé pfib€hy navzajem odprezentuiji.
Nasleduje reflexe téchto dramaticky zpracovanych pfibéhu. Jeji sou€asti bude také CasteCna
textova fixace pfib&hu, aby na ném bylo mozné v nasledujicim dni déle pracovat.

Aktivita . 4: 4 HMYZi POHYBOVE ETUDY

DilGi cil aktivity: imitace pohybu, vnimani pohybu, prostoru, vlastniho téla, napojeni na
druhého, prace s tonusem

Prostfedi: prostornd mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény, pfipadné tiché klidné misto
na louce Civ lese

Pomticky, material: ---

Cas na pripravu: -

Cas na aktivitu: 25 min.

Podrobny popis aktivity: Na zakladé pfedchozich aktivit Zaci zvoli ve svych dramatickych
etudach urCité druhy hmyzu, které budou v personifikované podobé& prezentovat. Tyto
jednotlivé druhy (napf. motyl, moucha, v€ela, komar, mravenec, slunéCko apod.) se nyni
pokusi ztvarnit spole€né pohybovou etudou. Pohybuji se na zakladé pokynU lektora/lektorky
v prostoru. Nejdfive se snazi postojem (tonusem), zpUsobem chUize, gesty apod. kazdy po
svém zpracovat konkrétniho ZivoCicha. Poté lektor/ka zvoli jednu konkrétni formu, do niz se
vSechny pokusi sjednotit a pohybovat se stejnym zpUsobem. Poté se jeden z zakd proméni
ve zlého skfeta a svym dotekem Ci gestem ostatni ,hmyz“ zmrazuje. Zacii se zastavuji
v prostoru ve Stronzu.



VIl. BLOK: stieda veéer

Nazev bloku: Ohen

Aktivita €. 1: VSechno hofi, co dfevéné je, anebo ne?

Dil€i cil aktivity: Zaci naplanuji postup rozdélani ohné. Pokusem ovéfi, zda velikost a druh
dFeva ma vliv na rychlost hoFeni. Zaci si na ohni upe&ou bufty.

Prostredi: u ohnisté

Pomucky, material: difevéné klacky rUznych velikosti a druhl dfeva, sirky, noviny, bufty,
peCivo

Cas na pfipravu: 15 min.

Cas na aktivitu: 60 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci pfi veSernim opékani opé&t vyzkoudi své badatelské
dovednosti. Jejich Ukolem bude zpracovat otazku: Ma velikost a druh dfeva vliv na rychlost
hoFeni? Zaci si sami bez pomoci lektorll vytvofi a zapiSou své domné&nky, naplanuji a
provedou pokus, nasledné vysledek pokusu zkonfrontuji se svymi plvodnimi domnénkami a
odprezentuji vysledek experimentu. Pak si upeCou bufty na ohni.

U ohné si lektofi s Zzaky zopakuji a spoleCné zhodnoti prib&h programu tohoto dne.
Nasledné podékuji zaklim za splnéni dalSich vyzev.

Aktivita €. 2: KOUZELNA OPONA

DilCi cil aktivity: reflexe, zpétna vazba, sdileni nazoru

Prostredi: exteriér nebo prostorné&;jsi interiér

PomUcky, material: latkova opona

Otevienim hraciho prostoru Zaci vstupuji na scénu — zde je prostor pro ritual jednotlivce,
nebo i skupiny. PUjde o imaginarni svét, ve kterém Zaci vyjadri svlj zaZitek z prob&hlého dne
nebo mUZe jit o imaginarni svét plny rliznych fantastickych véci, zvifat a déja.

Cas na aktivitu: 15-30 minut

|X. BLOK: Ctvrtek rano

Nazev bloku: Klrovci v Fetézci

Aktivita €. 1: ROZCVICKA

DilCi cil aktivity: stmeleni komunity, uv€doméni si vlastniho téla



Prostiedi: exteriér/interiér

Pomticky, material: podloZky na jogu

Cas na pFipravu: 5 min. (pfed programem).
Cas na aktivitu: 15 min.

Podrobny popis aktivity: Zaci se stfidaji v pfedcviGovani. Rozcviéky mohou byt tematizovany,
jak bylo naznaCeno vySe, na zakladé kompetenci predcviCujiciho. Kazdy den muUze byt
rozcviCka vénovana jinému druhu pohybu (napf. jogové pozice, zaklady tai-Ci, taneCni pojeti
rozcviCky, rozcviCka formou pohybovych her apod.). Rozmanitosti a kreativnimu uchopeni se
meze nekladou a vyhneme se tak stereotypu. Vitdme napady na obmény rozcviCky od déti,
jejich iniciativu v tomto smyslu neomezujeme, je vSak nutné dbat na rovhomérné rozcviCeni
celého téla a bezpe€nost.

Aktivita &. 2: HLASOVA ROZCVICKA

DilCi cil aktivity: Stmeleni komunity, uv€doméni si vlastniho téla

Prostredi: exteriér/interiér

PomuUcky, material: -----

Cas na pFipravu: 5 min. (pfed programem).

Cas na aktivitu: 15 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet ucastnikll: 20 — 30 z4ku

Podrobny popis aktivity: Tato Cast rozcviCky bude slouzit k aktivaci mluvidel a rozhybani
obliejovych svalll. MUZeme ji Easte€né zpracovat v tématu hmyzu. (Déti budou piskat tence
— iii — jako komar. BzuCet bzz — jako vCela a hloub&ji mmm — jako Emeladk.) Bude se pracovat
sintenzitou zvuku a budeme se vénovat rovnéZz dechovym cviCenim. Vedle bé&zZnych
jazykolamu a artikulaCnich cvi€eni budeme precizné artikulovat slova z hmyziho svéta (vCela,
vosa, Cmeldk, komar, vazka apod.). Tuto hlasovou rozcviCku mlizeme pfipadné zakonCit
pisniCkou Sedi mucha sténé, s tim Ze ji zpivame vZdy jen s jednou samohlaskou (Sadda macha
na stana, Sedéé meche ne sténé, Sidi michi ny stini atd.). | tato rozcviCka mUze byt
zpracovavana kreativn€, hravé, s oboménami pro kazdy nasledujici den. Pokud ji budeme
provozovat v exteriéru, mUZeme vyuZit formy halekaCek pro otevirani hlasu, prace se
zvukem v prostoru apod.

Hlasovou rozcviCku déti poté zakonCi vlastnim pokfikem (signalem), ktery si v prUbéhu
pondélniho veCerniho bloku samy vytvofily.

Zafazeni aktivity do programu zavisi na stupni postiZzeni zakU.

Aktivita €. 3: KOMUNITNI KRUH

DilCi cil aktivity: stmeleni komunity

Prostredi: exteriér/interiér

Pomuicky, material: sedatka, mluvici pfedmét (napf. balonek)

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 15 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet ucastnikll: 20 — 30 z4ku

Podrobny popis aktivity: Z4ci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi,
co by dnes chtéli prozit a jestli je néco trapi. Lektor/ka adekvatné reaguje, pokud by z



diskuse vyplynuly potfeby feSit néjaky problém, snazi se v ramci kruhu Zaky podpofit v
feSeni.

Aktivita &. 4: JEDEN BEZ DRUHEHO SE NEOBEJDE ANEB POTRAVNi RETEZCE

Dil€i cil aktivity: Zaci si uveédomi, Ze hmyz slouZzi jako potrava pro mnohé zivoCichy

Prostredi: exteriér

Pomticky, materidl: obrazky ZivoCichl

Cas na pFipravu: 10 min. (pfed programem)

Cas na aktivitu: 25 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet u€astnikli: 20 — 30 zak{

Podrobny popis aktivity: Lektofi Zak(im pfipomenou pojem potravni fetézec. Zaci se zamysli
nad tim, pro jaké dalSi ZivoCichy kromé ptaku, mUze hmyz slouzit jako potrava. Nasledné se
Zaci rozdéli do skupinek po 5, kazda skupinka dostane na vybér obrazky Zivolichu, ze
kterych dle svého uvazeni tvofi potravni fet€zce tak, Ze obrazky pokladaji na zem, jak jdou za
sebou vramci potravniho Fetézce. Pfitom zjiStuji, Ze hmyz je nezastupitelnym Clankem
v potravnim Fetézci mnohych Zivod&ichu.

Po ukonCeni hry lektor/ka provede zpétnou vazbu formou otdzek: dozv€déli jste se néco
nového? Pfekvapilo vas néco?

Po svaCiné

Aktivita &. 5: SEZNAMENI S KUROVCI

DilCi cil aktivity: Zaci se sezndmi s lykoZroutem smrkovym jako puvodcem klrovcové
kalamity

Prostiedi: exteriér

Pomlicky, material: ilustrace lykoZrouta, fotky lesU napadenych lykoZroutem smrkovym,
fotky smiSenych lest s vhodnou druhovou skladbou, plstény model datla

Cas na pfipravu:15 min. (pfed programem)

Cas na aktivitu: 75 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet ucastnikll: 20 — 30 z4ku

Podrobny popis aktivity: Lektofi v ramci vychazky zakdm ukazi ilustraci lykoZrouta
smrkového a zakim vysvétli, Ze tito mali nendpadni brouci zpUsobuiji kGirovcovou kalamitu
v lesich, respektive jejich larvy, které pozZiraji lyko smrkU. Stromy pak usychaji a hynou.
Lektofi ukazi obrazek napadenych lesl a zakim vysvétli, Ze druhové pestré lesy, ve kterych
nerostou pouze smrky, ale i rlizné jiné druhy strom(, se klrovcl nemusi tolik obdvat,
protoZe lykoZrout smrkovy napada pfednostné smrky. Lektofi vyklad podpofi obrazkem
druhové pestrého lesa, nebo pfimo v terénu ukazi druhovou skladbu nazorné v lese na
konkrétnich stromech. Pokud chceme mit zdravé lesy, musi byt pestré. | lykovec je vSak v
néCem uziteCny, protozZe slouzi jako potrava napfiklad pro datla. Lektofi Zak(m ukazi model



datla. Nasleduje hra na honénou, kdy jeden lektor nebo jeden z Zakl pfedstavuje datla, ktery
honi ostatni Zaky - kUrovce.

X. BLOK: Ctvrtek odpoledne

Nazev bloku: Dramatické pasmo

Aktivita €. 1: OPAKOVANIi HMYZiCH ETUD

DilCi cil aktivity: podpora kreativity, cviceni paméti, kultivace projevu

Prostredi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

Pomtuicky, material: seznam postav z hmyzich etud, mySlenkové mapy a zapis fixace textu
hmyzich etud z vCerejSi aktivity

Cas na pfipravu: -

Cas na aktivitu: 60 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet u€astniki: 20 — 30 zak{

Podrobny popis aktivity: Aktivita vychazi z v€erejSich dramatickych etud. Déti si své pFib&hy
zkusi znovu prFehrat, vylepSit je a vybrat znich ty, které jsou podle nich samotnych
nejzajimavéjSi a nejpovedenéjSi, tj. vhodné kzavéreCné prezentaci vramci hmyziho
pFedstaveni. Vybrané budou déti spoleCné pilovat k findlni podobé.

Aktivita &. 2: PROPOJENi DO JEDNODUCHEHO DRAMATICKEHO PASMA

Diléi cil aktivity: podpora kreativity, cvieni paméti, kultivace projevu, komunikace,
spoluprace, schopnost reflexe aktivit, sebereflexe

Prostredi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

PomuUcky, material: seznam postav z hmyzich etud, mySlenkové mapy a zapis fixace textu
hmyzich etud zvCerejSi aktivity, pfipadné nahravky pisni skladeb Nech brouka Zit, Let
Cmeldka, podklad SluniCko, sluni€ko, hudebni nastroje, papir, tuzky + dalSi psaci potfeby,
reprobedny + zafizeni k pfehravani hudby (idedlné pocitac)

Cas na pripravu: -

Cas na aktivitu: 60 min.

Vék: od 9 do 12 let

PocCet ucastnikll: 20 — 30 z4ku

Podrobny popis aktivity: Z4ci si vyberou ze vS§ech dramaticko-vychovnych aktivit, které jsme
spoleCné absolvovali, ty, které se jim nejvice libily, a byli by je schopni zahrnout do
zdvéreCného dramatického pdsma. Toto dramatické pasmo nebude Zadnym ucelenym
divadelnim kusem, ani nebude aspirovat na faktické divadelni pfedstaveni. Bude se jednat
pouze o jakousi pfehlidku drobnych dramatickych etud. Je jen na détech, zda a kolik zaFadi
dramatickych etud, kolik taneCnich choreografii. Mohou vyuzit i forem z hlasové rozcviCky
(voicebandové zpracovani), Zivych soch nebo jinych pohybovych etud (vCeli roj apod.).
Jednotliva ,,Cisla“ se za sebe Zaci pokusi vhodné zafadit spojit v relativné ucelené dramatické



pasmo, které se pokusi nékolikrat po sobé v kuse ,pfehrat”, aby je byli schopni druhého dne
v rdmci rozlouCeni odehrat a odprezentovat ostatnim (pfedevSim pedagogim).

Je jen na détech, kdo se ujme jaké role vramci tvorby a sestaveni dramatického pdsma
(scénograf, rezisér, dramaturg, sbor, technicka vypomoc, zvukaf apod.)

Aktivita ¢. 3: TVORBA KOSTYMU

Y s

Dil€i cil aktivity: tvorba kostymU pouzitelnych v dramatickém pasmu, podpora kreativity
Prostredi: prostornd mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

Pomticky, material: papir, krepovy papir, tuzky, fixy, pastelky, barvy, nGzZky a dalSi vytvarné
potfeby, seznam postav z hmyzich etud, barvy na obliCej

Cas na pfipravu: -

Cas na aktivitu: 60 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet u€astnikli: 20 — 30 zak{

Podrobny popis aktivity: Na zdkladé toho, jak déti sestavily dramatické pasmo a postay,
které vtomto pasmu budou vystupovat, si déti vytvofi adekvatni jednoduchy kostym.
Kostymy budou tvofeny pouze naznakem a vesmeés z papiru (a krepového papiru) a pomoci
masek vytvofenych pfimo na tvafi barvami na obliCe;j.

XI . BLOK: Ctvrtek vecer

Nazev bloku: Za svatojanskymi brou¢ky

Aktivita &. 1: SVETLUSKY

Y s s

DilCi cil aktivity: proZitek v lese

Prostredi: les

Pomticky, material: led diodova svétylka (alespon 100 ks), louCe, baterka, prout&ny koSik
Cas na pfipravu: 60 min.

Cas na aktivitu: 90 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet ucastnikil: 20 — 30 zaku

Podrobny popis aktivity: Aktivitu je nutné provést aZ po setméni. Pfed samotnou aktivitou
lektofi rozmisti podél cesty hofici louCe a na konci trasy na urCitém Gzemi na kraji lesa poloZi
na zem jednotliva svétylka. Lektofi pfed vypravou Zaky motivuji: Dnes je kouzelnd noc, kdy za
soumraku vylétdvaji svatojanSti broucCci, aby odehnali zI€é sily a pfildkali ty dobré. Pfesné tyto
svatojanské brouCky potfebujeme k tomu, aby se ndm podafilo uzdravit krajinu a zahnat
zlého skfeta. SvatojanSti brouCci jsou plachd stvofeni, a proto musime jit v naprosté tichosti
aZ na misto, kde je uvidime. Na cestu ndm budou svitit louCe. AZ se dostaneme na misto, kde
uvidime svatojdnské broucky, bude vaSim tkolem sbirat brouCky po jednom a odndSet je do
prouténého koS na dohodnuté misto. Ale pozor! Svatojanské brouCky hlida straZce lesa. KdyZ
na vds posviti svétlem, musite brouCka okamZité poloZit na zem, vrdtit se za



lektorem/lektorkou a pohladit pafez, u kterého bude stdt. Pak mlZete pokraCovat ve sbirdni.
Pokud byste tento ritudl neudélali, svatojanSti brouCci ztrati svoji moc.

Jedna z lektorU se do lesa vyda dfive a schové se za strom. Pokud budou Zaci neopatrni a
budou délat velky hluk, posviti na né baterkou.

Jakmile jsou vSichni broucci sesbirani, vydaji se Zaci v tichosti zpét. Zde rozmisti svatojanské
brouCky na zahradu a v tichosti se vydaji do svych pokojuU.

Xl | « BLOK: Patek dopoledne

Nazev bloku: Vyhra nad skietem

Aktivita €. 1: KOMUNITNi KRUH

Dil€i cil aktivity: stmeleni komunity

Prostredi: exteriér/interiér

PomUcky, materidl: sedatka, mluvici pfedmét (napf. balonek)

Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet u€astnikti: 20 — 30 zak{

Podrobny popis aktivity: Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém sdili, jak se momentalné citi,
jak se jim libil program pfedeSlého dne. Jak se citili po noCni stezce za svatojanskymi
broucCky. Lektofi détem podékuji za spInéné vyzvy.

Aktivita €. 2: PREZENTACE DRAMATICKEHO PASMA

DilCi cil aktivity: kultivace projevu, schopnost prezentovat se pfed ostatnimi

Prostredi: prostorna mistnost s dobrou akustikou / bez ozvény

Pomlcky, material: kostymy, divadelné upraveny prostor svy€lenénym hledi$tém a
jevistém, rekvizity, repro-bedny + zafizeni k pfehravani hudby, vybrané zvukové stopy

Cas na pripravu: 30 min. (pfed programem)

Cas na aktivitu: 40 min.

Vék: od 9 do 12 let

PocCet ucastnikll: 20 — 30 z4ku

Podrobny popis aktivity: ZAci odprezentuji pfed ostatnimi dramatické pdasmo, které
v prubéhu vCerejSich dramatickych aktivit sestavili. Nasledn€ bude probihat reflexe, mj. i
toho, jak se citili v pozici herce pred divaky.

Aktivita &. 3: PRIJETi DO ORGANIZACE

DilCi cil aktivity: Zaci se stanou Cleny organizace

Prostredi: exteriér

PomUcky, material: projev, obalka s tvrzenim o hmyzu z prvniho dne pobytu
Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na aktivitu:20 min.



Vék: od 9 do 12 let

PoCet ucastnikll: 20 — 30 zaku

Podrobny popis aktivity: Lektor/ka pfeCte projev, na zakladé kterého vSem t€astniklim mise
podékuje za nadSeni a nasazeni, s jakym jim pomohli problém s mizicimi hmyzaky vyfeSit.
JeSté pred tim, neZ prob&hne ritualni pfijeti do fad €lenl organizace, maji Zaci otevfit obalku
se sdélenim, které si napsali b&€hem prvniho dne pobytu, a pfeCist si, co napsali a znovu
odpovédét na stejnou otazku, tedy: Jaké pocity v tobé vyvolava hmyz? Nasledné Zaci sdéluji,
jaké poznatky, informace, pfesvédCeni si z programu odnasi a pokud chté&ji, mohou i sdélit,
zda se posunulo jejich vnimani hmyzu a jak.

Aktivita &. 4: ZPETNA VAZBA

Y s

Dil€i cil aktivity: Zaci ohodnoti program pobytu, sdili své emoce

Prostredi: exteriér/interiér

PomUcky, material: kruh s vyseCemi pfedstavujici jednotlivé bloky programu, psaci potfeby;,
emocCni kartiCky

Cas na pFipravu: 15 min. (pfed programem)

Cas na aktivitu: 20 min.

Vék: od 9 do 12 let

PoCet u€astnikli: 20 — 30 zak{

Podrobny popis aktivity: Zaci hodnoti jednotlivé bloky programu tak, Ze kresli puntik na
kruhovy graf. Cim blize je puntik ke stfedu kruhu, tim vice se jim konkrétni &asti programu
libily a naopak. Nasledné lektofi pfed Zaky rozmisti emoCni kartiCky a Zaci si vybiraji obrazek,
ktery koresponduje s jejich aktudlnim emoCnim rozpoloZenim. KartiCky si vybiraji i lektofi a
zahajuji sdileni. Reknou, co je na kartiéce a dtivod, pro¢ si vybraly pravé tuto karticku. Pak
pfedaji slovo dal. Kdo nechce mluvit, nemusi, postaCi, kdyz obrazek ukaze.



